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ה הרמב"ם 


/ ] רפוּאות | פון דן 
/ 0/ [לעצטע צייטע , 


]= און הש ] אויף לשון קוּרֶש און אויף עִבְרי סייסש. 
/ // צווייער חלק | | | 

/ וערט, ערקלערטן דקֶר רמב"ם זל האָט מהכר נעָיועץ דאֶס ספר אייף לשון קודיי 
העם' רמג*ם ] סיט יְמען הלכות דעוון, צ גָנעץ אלע אִירעֶן. רפוא ת 


הנפש ורפואה הנוף, אִיריְשקְפּט אן בפָנשפיכקפיפ,. 
און דורף השהרלות הרב הנאון המפורסם' ר' יַוְד5 ראזענבערג 
שליט'א פו. כְאְיז דעֶר מחכר פון פיעל טפרים מפורסטים, איז 
ראֶס ספר איבעָרנעָועָצט נעייאָרעָן אויף עברי סיטש, כרי אַלעָ 


קְלאַסץָן שו ייר שר יצו ויוי יד 
מיָט אַ לויטעָרע נשמה . 


דעס 37 "מס ביואה ] 


רָא תֶערט בריב ריא כָעַָנְס-ג ישיבמע מו רעט 
רויס | היילִיְען מאן (מבְחר הַחַכָמִיס אורישרל, 
דביט משה בו מיימון זל (הרמבים) ער ₪ 
/ אינמערְעסאנְמָע כְפּרִים "לגע | 


כל הוכיות שמורות שצל שלמה מייויץ 
ינרפם 

שלמה יוסף ב-ך משה מייזליע נ"י 

מאכסטראב"זמאז 
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אויף לשון קוש און אויף = עכףיטיטש. 


און דעם 
דקֶר רממב"ם ז"ל האָט מהכר גְעוועָן דאֶסם פפר אויף לשון קודש 


| צווייטער חלק | 

ווערט ] | 
ִִ רמב" | מנט'ן נטמען הלכות דעוון, צ געְכּעָן אלע אירְעָן רפוא ה 
הנפש ורפואה הנוף, אֶיריישקוט או ב בָנשליכקים, 
₪ און דורף השהרלות הרב הנאון המפורסם ר' יוֶדל ראוענב ערג 4 
] שליט"א פו לְאדְץ דער מחכר פון פיעל ספרים מפורסמים, אִיז - 
| דאָם ספר אִיבְּעֶרגעָועָצט געָייאֶרען אויף עברי סיוטש, כּרי אַלע 
₪ קלאַסעָן אִירעֶן זאֶל קאָנעָן דור דעם ספר בעָקומעָן א נעָזוּגְען | 

מיט א לויטערץ נשמה . 


רמכ'סס צוואה ₪ 


רָא וָעַרט כַּאשָרִיבִין יא קָעַבָּענֶ- -גישיבמע. מון רעי - : 
נרויסין הַייִיגְען מַאן (מְכְהַר הַתָכָמִים אור ישְרְאֶל 1 
רבגו משה בו מיימון זל (הרמבים) ער שיגע 

אינמערְעסאנְטַע ספורים (ערציילוננע] 45 * 
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הקדרמה ב 5% 

שוין באלד אַכטהונדערט יאָהר זענקן אריבער. ציימ דָעַר גרויסער 
ליכט מינְער מארגען-שטערען האט געשוינט אייף דעם אידי? וש הימעל 
ווְעלְבְער האמ פעריטנט דאֶם פינצמערניש פון אידישען שטאנד . 

דאֶם אִיז דער גרויסער ,אֶדלַער" וואֶם האָם מיט זיינע | שמאַרקע 
פליגעל אדוּרך. געשניטען דעס גאַנצען הימעלההאריזאָנט. איבערצוקוּקען 
און נוּט. צוּ בּעמראָכמטן דָעם שמים וארץ. 

דאָם איז הער נרויסער ,לויתן" ואס האָט מיט זיינָע גרויסע. און 
מטבמיג פליספעדערען אַרוּרך געשנימ: ען דעם אוקינוּם. וואֶס. ריַנגעלט 
אַרוּם דעם גאַנצען | ערדדקוגעל. צו 3 נעטראכטען אלץ וואס גְעפיָנט זיך 
אין טיפעניש פון ים התלמוד. מים זיינָע פינְערדיגע 1 ואס שיינען 
אָין ים התלמוּד. אזי וו די לוימערע לבנה שיינט אויפן הַעלעָן בּלמֶהן 
המעל און ארוחינע נאַכט . ווען קיין וואלקְעָנְעם זענען נישו דאָ. 

דאָם איז דער גרויסער ב מלאך. וואֶם שווְעבּט אַרוּם און 
אַרוּם אויף ‏ יעָנְעַר | זיים הימלען. צו בעטראַכטען אלץ וואם דארט 
בעפיָנט. זיך. מלאבים, שרפים, אופנים. חיות הקודש, פּסא הכבוד. אין 
נאָף דעס אקעם זאגם ער גפֶר א נייעף מיינוּנג איבער דְעם אלמעכטיגען 
בּאַשעפער די פייַערדיגע ווערטער ,תנלית הידיעה אשר לא נדע'. 
דער הכלית פון וויסענשאפט אין נְעטליכקיָים אִיז. אַז מען זאל פערשטעהן, 
אַז דאס קאן קיין בשר ודם נש זמ ב'ננריפען מיט זיין פערשמאָנד 

וועֶר איז דאֶפ דִעַר העלר ווטֶס האָט זיך ניָקְעָנט. אַזוי אָרוים 
ריפען! אֶם דאִם איז הער בערוהממר וועֶלטס-נאון = מיטץ נאמען 
רמבים :וו ' זוי היילינער נייסם: מים זיונע נרווסץ ווירקוּנג ‏ אין 
יודענטהום לְעִכּט נאך ביז הוינט. אוּן,עס ונְעלען הַריִבּעָר נטֶףּ טויוענד: ער 
יאהרען און ‏ ער וועט ב לעבען ביי אונז. 

כמעט ביי אַלע קלאסען אידען איז בעקאנט דער נאַמען רכזב"ם . 
אַז די פיער אותיות 0 דעם נמ בעבייכענקן די פיער. פטלגענדע 
ווַעִרמער ךְכּנו משה 3ּן מיימון. 

אמת אַז די ליטעראטור איז גאנץ רייף מיט. פיעל בְּעשרייבונגנן 
ווענען דעם גרויסקיימ פוּן רמבים . פיע ביכער זנען געשריבען נעוואָרנן 
אויף פערשידענע שפראבעָן ‏ ונלנען ‏ העם וואונדערליבקן . ווְעלמס גאון, 
וועלכעל האמ פערשיינט די ונעלט מים זייגְע ספרים, טייל בעשרייבעו 


₪ 


4 הקדמה 


זיין לבס ביאָגראפיט, טייל בעשרייבען דיע 4 ע אִידעָעָן. זוין 
גאונישל קים. ‏ זי גרויפע ‏ ידיעה ‏ שין אלע שבע . הכמות . אָבְעַר = אִין 
זשארגאָנישען ליטעראָטוּר . וואָם איז די מומע ו פון דִי נְרַעְסמעַר 

טייל אִידען. איז פון רמבסס גרויסקייט גאַר נישט בעשריבען געוואֶרען. 
אִיבּעֶר ואס ביים המון איז דַעָם רטבםס ווירקונג אין יודענטהום גאֶר אַזי 
וי פרעמד. 

דאַרוּס. האָבּעָן מיר געְנוּמַעָן די מיָה מעתיק צוּ זיין אויף זשאַרגאֶן 
עֶרשמָעָנס. דאֶם ואס דער רמפים האָט אָנגעשריַבְעָן אין הלכות דעות , 
וי אזוי הער מענש זל זיך פיהרען כל ימי. חייו,. מים וועלכע דעות מען 
דארף זיף בעקאנען. . ממ ולכ מדות זל מען זיף פיהרען. סיו גייסטיג 
אוּן סוי פוזיש. ‏ אויף וְעַלכְעָן דער רמבים האט אויספוהרלע זיף 
אַרויסגְערוּפען . אז ער איז ערוב אן הער זאַ. אַז אויב דער מענש ועט 
זי אַזוי פיהרען ווי דא בעשריבען איז, ווְעט/ עַר קגינמאָל מ ראַרפען 
אָנקוּמען צוּ דער הילף פון אַדאָקטאָר. וואָרען ער ועט קיונמאָל נישט 
קראנק ועָרען. צוּדעם צו האָבּען מיר נא מוסיף גיווָען פיעל הינענא מים 
וויכטיגע נויטיגע הילכ רפוּאות פון ‏ די לעצטע צייטען. או דעָרוּם 
האָבען מיר דעם ספר אֶנגְערוּפעָן רפואת הנפש ורפוּאת הגוף + 
וואֶרַעָן כשמו כן הוא. דער אִיד ומס ווָעט לערנען אִין דעם ספר און 
ועט זך ווירקליף אזוי פיהרען, וועט ער האְבּעָן א לוימ; ערע נשמה און 
א נעָזוּנדְעִן גוף. 

צוּם סוף ספר האָבּעָן מיר צו גִיגְעְבען א בעזונהער חלק / דעם 
רמבםים לעְבּענס"בעשרייבונג. - זיין בּיאגראפיט. פון ונעלכען הי לְעזעַר 
וועָלען גווס גרוים פערגענונן. צוּנעָמען . 


דברי הרב המוציא לאור. יודל ראוענבערג. 
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רפואת הנפש 


רש 
פרק 
פרק 


=ן -| 
הדעות והמדות שצריךף 


כ" 


-ן 


ורפואת הגוף ג 5 


ראשון 
ראשון ופרק שני ילמדו לאדם דעת בעניני 
להתנהג בררך הישרה שהיא 


מדח בינונית שבכל דעה ודעה: 


₪ \ 


;א דעות 


חרבה יש לכל אחד ואחד מבני אדם. וזו 


משונה מזו ורחוקוק 


ממנו ביותר. יש אדם שהוא בעל חמה כועם תמיד, ויש אדם 


ור 

שו עתו 
7-9 ופיו 

בכפן ו שנים . 


ווש שהוא 


ויש אדם 


בעל תאוה. 


בע לא 


מיושבת עליו ואינו כועס כלל. ואם 


ובעס. יכעם בעסם מעט 


שהוא נבה לב ביותר. ויש שהוא שפל רוח ביותר. 
תשבע נפשו מהלוף בתאוה. ויש שהוא בעל 


לב טהור מאד ולא יתאוה אפילו לדברים מעטים שהנוף צריף להם. 


ויש בעל נפש רחבה שלא תשבע נפשו מכל ממון העולם. כענין 


אוהב 


9 י 
שלא. יספיק 


שנאמר 


כסף לא ישבע כסף. ויש מקצר נפשו שדי לו אפילו דבר מעט 
לו, ולא ירדוף להשיג כל צרכו,. ויש שהוא מסנף עצמו 


ברעב וקובץ על ידו ואינו אוכל פרומה משלן אלא בצער גדול. ויש 


7- 707 וא/ו 


שהוא 
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פרק ראשון 


דער ערשמער אוּן צווייטעָר פרק 
דאַרף ךף פיהרען מוט. זיינע 


שרענט אז דער מענש 
דעות און מיט זויגע מדות 


אין אמימעלמעְסיגען דרך . 


(א) רעות ‏ הרכה, רשידקָנע מ 

נוּנען | נעָפונען 
בי מעָנשען, און די מיינוּנגען ועָנְעָן 
נאָנץ וויָט איינם פון אַנדעָרעָן. עָס גיבט 
אַמעָנש ואס איז א בּיועָר | און | ניוט 
איממעָר אַרוּם ‏ מיט כּעם, רְאַנעָגעָן געי 
פינט יָך אַ מעָנש מיט א רוהיגען 
שטאנר, עֶר קאָן זיךָ נאֶר 
און אויב. עֶר בּיזעָרט זי 


הווח. 


= עָ' - 
נושם בווּעָרְעָן. 


אַמאָל, איז דער 


ּעם גאָנץ וועָניג , ה עָס גיט א מענש 
אַ נרייסעָר | בעל:נאוה - וואֶם שטאָלציָרט 
שמענריג . ראַגעָנעֶן | גקָפינט זי א מענש 


וואָם אי גאָר שפל און זעָהר ניָדדיג פיי 


זיד. עָס גיט א מעָנש וואָס אִיז א גרויסער 
בעל:תאוה און וועָרט קיינמאָל נישט זאָט 
פוּן האוות , דאַנעָגעָן נעָפוּנט. זי א מעָנש 
טיט אַריִן האָרץ ‏ ואָם איז גאָנץ ווייט 
פון אַלְע תאוות הגוף . עָם גיָבּט א מעָנש 
וואָס יאָנט זךָ | שטענדיג נאֶר געָלד צו 
זאַמלעָן, און ער קאֶן נישט זאט ועָרְעָן, 
אפילו עֶר זאֶל בּעְקוּמעָן דאָם גאַנצע 
נעָלד וואָם געָפונט זך | אויף די וועָלט , 
דאַנִעָנעָן געָפוּנט. זיךָ | אַ מעָנש וואֶם יאָגט 
זי נישט אפילוּ צו בּעקוּמעָן עָטווצם גְעָלר 
אזיף ‏ זין נויטיג | נעָבּרייבעָנְיָש ., עָם ניָבט 
אַ מעָנש וואָס וויָל בּעָסעֶר פאַסטעָן אַיידַעֶר 
עָר 


6 רפואת הנפש רהסביה 


שהוא מאבד כל ממונו בידו לדעתו. ועל דרכים אלו שאר כל הדעות. 
כנון מהולל ואונן. | כולי ושוע. אכזרי ורחמן. רף לבב ואמיץ ?ב 
וכיוצא בהן: 

(ב) ויש בין כל דעה ודעה הרחוקה ממנה בקצה האחר. דעות בינונית 

זו רחוקה מזו, וכל הדעות יש מהן דעות שהן לאדם מתחלת ברייתו 

לפי טבע גופו. ויש מהן דעות שטבעו של אדם זה מכיון ועתיד לקבל 

אותם במהרה יותר משאר הדעות. ויש מהן שאינן לאדם מתחלת ברייתו 

אלא למד אותם מאחרים או שנפנה להן מעצטן לפי מחשבה שעלתה 

בלבו או ששמע שזו הדעה טובה לו ובה ראוי לילף והנהיג עצמו בת 
עד שנקבעה בלבו: 

(נ) שתי קצוות הרחוקות זו מזו שבכל דעה ודעה אינן דרף מובה ואין 


ורפואת הנוף 


עֶר זאֶל אויסנעָבּעָן פון זין נעָלד אַ פרוּטה 
אויף עָסעָן , דאַנעָנעָן נעָפוּנם זיָף אַ מעָנש 
ווּאֶס מאַכט קאַליע נאָנץ נרינג זעָהר פיָל 
נעֶלר פּאַר זון נעָבּרויבְעְייָש. אָמ דאס 
הסט או די צומְעָרלי | מעָנשעַן מיט 
זיַעָרע מוונוּננעָן אֶרעֶר דעות, זעָנעָן זעהר 
וויָש | אִיינעֶר ‏ פון | אַנדעָרעָן, וואֶם נאֶר 
מעָנליף | איז. | און | דעסטגלְיכעָן ניָבט 
מעָנשעָן וואָס זעֶנעֶן אַזי גאָנץ וויט | אִייי 
נעֶר פון אַנְדעֶָרעָן ‏ אִין אַנדעֶרעָ דעות , 
דהיינוּ פרילְיך אֶדעָר טרויריג . קאַרג אֶרַעָר 
מילד . אוּנעֶרבְּאַרמדיְג אֶדַעֶר רחמנוּתדיג . 
וויִהָיהאַרציג , שטאַרק:הארציג  ,‏ און אַזוי 
ווטִטעָר: 

(ב) צווישעֶן די פּעֶרשיְרְעָנע דעות וואָם 

זעָנעָן אַזוי | זעָהר וותמ\ איינם | פון 
אַנדעָרעָן געָפוּנעָן זיף נאֶך פיָל פעָרשיָדעָנע 
מיְטעָלעָ דעות, ‏ וואֶם ועָנעָן ‏ אויך ‏ ווייט 
איינם פון אַנדעֶרעָן, נאֶר זו זעָנעֶן ניָשט 
אי שטאַרק דערוויטעֶרט אַיינס | פון 
אַנדעָרעָן ‏ וו די צוְעָרלי | עקסטיגע 
דעוה אוּן די אלע פְעָרשיָדעָנע רעות 
אי פּאַרהטן מעָנשעָן וואֶם ָעֶרעָ דעות 


ראוי 


האֶבּעָן חי בְּעָקוּמעָן בּאַלר פון נעָבוּרי 
טהייט, לויט די מבע פון וין גוּף, אֶרְעָר 
ז בּעָקוּמעָן די דעות פון זךָּ ועָלבסט 
שפּעֶטעָר, בּעָוועָּל די מבע פון רַעֶם נוף 
איז ניְכעָר צונעָפאַסט צו די דעה, ווו צוּ 
אַנדעֶרע דעות . עָס אִיז ‏ אָבְּעֶר פאַרהאַן 
אַעֶלבְעָ דעות ואס רעָר מעָנש בעקוּמט 
זי נישט פון זיף ועָלבסט דורף די טבע 
פון זיין גוף , נאֶר עֶר לעֶרעָנט זיף אָכּ ד? 
דעות פון אַנדעָרע , אֶדעֶר עֶר אַלין דעָרד 
גיט מיָט זין נעָדאַנק, אַו עֶר דאַרף 
זי אַזוי פיְהרעָן לויט די רעה. אֶרְעֶר עֶר 
האָט בקכלה וואָס עָר האָט נעָהעֶרם פון 
אַנדעָרץ , אַז רי דעה איז נום און אָזי 
דארף מען זי פיְהרעָן. דורף רַעם האָם 
ער זו אָנעָהויבּעָן אַדי צוּ פיְהרעָן, 
בי די דעה אִיז גיָם פערשטאַרקט נעָווּאָ. 
0 ב 

(ב) אַלע צוויְעֶרליּ ‏ פעָרשיַרעָנע ‏ רעור' 

וואָס * ועָנעָן ‏ ְעָהר שטאַרק דער 
וויטעָרט ‏ אַיינם פון דעֶר אַנרַעָרעָר אוין 
דַעֶם העָבסטעָן פונקט, אַזיי אַז מעָן קְאָ 
זו אָנרוּפּעָן עָקסטיָנעָ, ‏ זט פיְהרעָן נוָשו 

רעֶם 


רפואת הנפש רפה" ורפואת הנוף היל 


ראוי לו לאדם ללכת בהן ולא ללמדן לעצמו. ואם! מצא טבעו נוטה 
לאחת מהן. או מוכן לאחת מהן, או שכבר למד אחת מהן ונהג בה, 
יחזור" קצמו למוטב ויל בדרף המוכים , והיא הדרף הישרה 1 
(ד) הדרף הישרה היא מדה בינונית שבכל דעה ודעה מכל הדעות 

שיש לו לאדם. והיא הדעה שהיא רחוקה משתי הקצוות ריחוק שוה. 
ואינה קרובה לא לזו ולא לזו. לפיכ צוו חכמים הראשונים שיהא אדם 
שם דעותיו תמיד. ומשער אותם ומכוין אותם בדרך האמצעית. כדי 
שיהא שלם כנופו. כיצד , לא יהא בעל חימה נוח לכעום. ולא כמת 
שאינו מרגיש אלא בינוני. 


עליו; ברי שלא יעשה 
שהגוף צריף להן ואי 


לא יכעום אלא על דבר נדול שראוי לכעום 
כיוצא בו פע 
אפשר להיות בזולתן. כענין שנאמר צדיק אוכל 


אחרת, וכן לא יתאוה אלא לדברים 


שובע נפשו. וכן לא יהיה עמל בעסקו אלא להשיג דבר שצריף לו 
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דעָם מעָנש אִין | קין נוּטען וועָ. אַלאָ 
דארף ‏ יעֶר מעָנש זך ניט פוהרען | לויט 
עָם ווקָג און | דארף זיך ניָשט לעָרנעָן 
אַעֶלכע רעות. אויב דער מעָנש געפונט 
א דורף די טבע פון זמן גוף אִיז/ עָר 
צונעָבּייגעָן צז אַנ'עָקסטיְגע רעה, אֶדְעַר 
אויב.ח עֶר הץ₪ זי פון ועֶמְעָן ‏ אָבנְעָלעָי 
רעָנט צז פוהרען ךָ לויט אַנ'עָקסטונעָ 
דעה, דאַן דאַרּף דער מעָנש זַךָ אִיבְּעָר 
צוּ אַרכּיטען צוּ דערוווטעָרעָן זי פון די 
עָקסטיגע רעה, און קר זאֶל געָהן בּעָסעֶר 
אין אניע וועָ, ועָלְעָן מעָן קאָן אָני 
רוּפּעָן אַז דאָם איז דִעָר גליְבעָר וועָג ; 
(ך) דער נליְַבְעָר וועָנ | הסט די מדה 

וואָס איז 8 מיטעָל:פונקט צווישעָן דו 
בּידעָרליי עקסטיגע דעות פן אַלַע פעָר. 
שירעָנע דעות וואָם נעָפוּנעָן זו בי זנ 
שעָן . דאס אִיז די דעה וועָלכע איז פונקט 
גלייף דעָרוויְמעָרט פון בּיְרְעָרליי עָקסטיֶגעַ 
עות, און זי שטקָהט פונקט אִין דעָרמיט , 
ניָט מקָהר נקֶהנְטעָר צוּ אַיין עָק וו צום 
אַנדעָרעָן. עָק. אַלזט האְבּעָן אוּנזעֶרעָ עָרי 


0 


5חיי 


רשש ע-עש-רע-רשרע--א/-/-\//-/-ר/-ר/-ר/-ר/-ר/-//% 


שטץ חכמים נעוואֶרעָנט, אַז יעָרעֶר מעָנש 
אל שטעָנדיג * אָכשאַצעָן אוּן אִיבעָרוועָנעָן 
זאינע דעות, און זאֶל זו אויסגלייכעֶן לוים 
רַעָם מיטעָל.פונקט , | כּדי ער זאָל זמן 
נאָנץ מִיָם זיין גוף אֶהן אַפּעָהלעֶר. דהיינוּ 
קֶר ואל נושם זיון צופיל ביז, צוּ בּיוע. 
רען זוך וועֶעָן א קליונינקייט. | און אויךָ 
נישם צו זין אַזוי וו אַ מה, וואֶם אַהרש 
אִיהם ניָט קין שום זאַףָ, נאֶר מען דאַרף 
זיין מיטעָלמעָסיג, נישט צו כּיּוּעֶרעָן. זיף 
נאָר וועָנעֶן אַגרויסץ זאך, וואָם אִיז יאָ 
נליך צוּ בּיזעֶרעֶן זיף, כרי יעָנעֶר זאֶל וי 
היְמען ראָם ועָלבּע נאֶךָ אַמאֶל נישט צר 
מהון. דעָסט גליַכעָן דאַרף דעָר מעָנש 
נישם צוּ גלְיָסמעָן נאֶר | צוּ אַעָלבע זאַכעָן 
וואָס דער גוף מז עָם האָבְּעָן, און עֶר 
קאָן זַךָ אֶהן דעַם נישט באַנעָהן, אַזוי ווָּ 
עָם שטקָהט אִין פסוק ,צריק אוכל לשובע 
נפשו". דער צריק עָסט נאֶר אַז זיון נפש 
זאֶל זאָם ‏ וועֶרעָן, דעֶסט נליַכעָן דאַרף 
דַעֶר מעָנש נישט זיין צופיל פעָרהאָרעָוועָם 
אין געָשעָפט, עֶר דאַרף נאֶר אַרפּמְִטְעָן 
צו 


6 רפואת הנפש 


רמכים רשאת המ₪ 


לחיי שעה . כענין שנאמר טוב מעם לצדיק. ולא יקפוץ ידו ביותר. ולא 
יפזר ממונו. אלא נותן צדקה כפי מסת ידו ומלוה כראוי לטי שצרוף . 
ולא יהי' מהולל ושוחק, ולא עצב ואונן. אלא שמח כל ימיו בנחת בסבר 
פנים יפות,. וכן שאר דעותיו. ודרף זו היא דרף ההכמים, כל אדם 
שדעותיו | דעות בינוניות ממוצעות נקרא חכם: 
(ה) ומי שהוא מדקדק. על עצמו ביותר ויתרחק מדעה בינונית מעט לצד 
זה או לצד זה. נקרא חסיד , כיצד. מי שיתרחק מגובה הלב עד 
הקצה האחרון ויהיה שפ?ל רוח ביותר , נקרא חסיד. וזו היא מדת חסידות ' 
ואם 


0 ו 
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צו בּעָקוּמעָן צין נעָבּריִיךָ אויף חי שעה, 
אַזי וו עָם שטעָהט אִין פסוק ,טוב מעט 
לצריק". דַעֶר צריק לאָזט זיף בְּעָנוּגעָן 
טיט וועֶניָנעֶ. אויף דאַרף רְעֶר מעָנש 
ניָשט זיין צוּ קאַרג צז פּעָרמאַכעָן די האָנד 
און נישט צו וועָלעָן נעָבּעֶן צרקה. רעסם 
גליְָעָן פאַרקץָהרט צוּפיָל צרקה צו גַעָבְּעָן 
נושט לויט זיין פּאַרמקָנעָן איז אייף נישט 
גַיָם, נאֶר מעָן דאַרף. נעְָּעֶן צדקה לוימ 
ווי מעָן איז אונשטאַנד, דאָס וְעָלבְּעָ איז 
בי נעָלדר אַוועָק בּאָרגעָן, דארף מעָן אויף 
נישט בּאָרגעָן נְאֶר | לויט וו מעָן | אִיז 
אונשטאַנד, און אויך נאָר צוּ אַזא מענש 
וואָם. עָם איז טיטוג איהם צוּ בְּאֶרגעָן . 
אויף דאַרף רַעָר מעָנש ניָשט זין צופיל 
פריליף אוּן לוּסטינ, און ניְשט צופיל 
אומקָדיָג אוּן מרוירינ, | נאֶר מעָן | דאַרף 
זוון שטענדיג צופריָדעָן און אַרזים ‏ צד ווי. 
זען אויפן פנים א בְקָרוּהיְנטע שמחה. 
און אַזי דאַרף זך דעֶד מעָנש פיהרען 
מיָט אלע זיינץ דעות זל זאָלְעָן זין אַלץ 
נאֶר מיְמעָלמעָסיְג , און דער מעָנש וואָם 
פיהרט זך אי און נעָהמ שטענדיג מיָם 
אלע ונע דעות אין א מִיטעָלְמעְסיגעָן וועָג . 
דַעֶר וועָרט נעָרוּפּעָן ‏ אַ חכם : 
(ה) דעָר מענש ואָם איז נאךָּ | מעָהוי 


מדקדק אויף זך, און עֶר דערוויטעָרט 
זי אַבּיָסעָל פון רעֶר מיְטעָלע רעה, און 
דעֶרנעֶהנמעֶרט זיך אַכִּיְּסעָל צוּ אַנעָקסטינע 
דעה, אַמאֶל צוּ דַעֶר זט פון העָכסבען 
פונקט, און אַמאֶל צו רְעָר זטט פון נידי 
רינסטקן פונקט , אָבּעֶר אַלץ צום גוטעָן, 
דהיינוּ או רַעֶר מעָנש דערוויטעֶרט זך 
פוּן העָכסטען פונקט פון נאות, און שטעָלמ 
זזך אויף רעָם מיטעל:פונקט, נישט צו 
שטאָלְציָרעֶן נאֶר צו. זיין 8 עניו מיְטעָלְמְעָי 
סיג  ,‏ איז דורף ‏ דעָם | דער מעָנש ראוי 
מעָן ‏ זאֶל אִיהם רוּפעָן חכם . אָבַּעָר וועָן 
רעֶר מעָנש רעָרוויטעֶרט זיף נאֶךָ מעָדר 
פוּן רְעָם מיְטעָל:פונקט אוּן דעָרנעָהנטעָרט 
זיך אַבּיְּסְעָל ‏ מעָהר צוּ די עָקסטיְנץ רעה 
פון ניררינסטען פונקט, עֶר זאֶל זיון נאֶף 
מעָהר ניְדריְגעָר בי זיף וו מיְטעָלמעָסיִג. 
דַעָר מעָנש המסט שיון א חפיד , - בּעָוויל 
עֶר מהוּט לפנים משוּרת הדין , דאָס הויסט 
נאָךָ מעָהר ויפל עָר דאַרף טוהן לויט דַעָם 
דין . רעסטגלייבעָן בי רְעָם ענין פון צרקה 
נעָבּעָן. דַעֶר מעָנש וואֶס רעָרוויטעָרט זיךָ 
פון ניררינסטעָן פונקט פוּן קאַרנשאָפט און 
שטעָלם זי אויף ‏ רַעַם מיטעל:פונקט צו 
נעָבען צרקה לויט זיין יכילת וו עֶר | אִיז 
אונשטאָנר , איז | רורף ‏ רְעָם - דער 
מעָנש 
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ואם נתרחק עד האמצע כלבד ויחיה עניו. נקרא הכם. וזו היא מדת 
חכמה. ועל דרף זו שאר כל הדעות, וחסידים הראשונים היו מטין דעות 
שלהן מדרף האמצעית כננד שתי הקצוות . יש שמטין אותה כנגד הקצה 
האחרון, ויש דעה שממין אותה כננד הקצה הראשון. וזהו לפנים משורת 
הדין, ומצווין אנו ללכת בדרכים האלו הבינונים. והס הדרכים הטובים 
והישרים. שנאמר והלכת בדרכיו: 

(ן) כף למדו בפירוש מצוה זו. מה הוא נקרא חנון אף אתה היה חנון. 

מה הוא נקרא רחום אף אתה היה רחום. מה הוא נקרא קדוש אף 
אתה היה קדוש. ועל דרף זו קראו הנביאים לאל בכל אותן הכנויין. 
ארף אפים ורב חסד. צדיק וישר. תמים נבור וחזק וכיוצא בהן. להודיע 
שהן דרכים טובים וישרים. וחייב אדם להנהיג עצמו בהן ולהדמות 

אליו כפי כחו: 


ורפואת הנות 


> 


מעָנש ראוּי מעָן זאֶל איהם רוּפעַן חכם. 
אָבּעֶר וו רעָר מעָנש דערוויטעָרט זיך 
נא מקֶהר פון | רַעַם מיטעל:פונקט , און 
דעָרנעָהנמקָרט זי אַבִּיסעָל מץָהר צוּ דג 
עָקְסטיָנע דעה פון העָכסטעָן פונקט, צו 
פּיְהרעָן זךָ אַזיי וו אַ נדבן און צוּ נעְָעָן 
צדקה גאֶךָ מעהר ליים ווו זיין יכולת איז, 
דַעֶר מעָנש איז אַ חסיד, . וויל עָר טהוט 
נאֶףָ מעָהר וו דעֶר דין איז דאס אאָלְבּע 
קאָן זין בי אַלעַ דעות , אַז דעֶר וואֶם וול 
זין 8 חפיר דער דעָרוווטעֶרט זיף פון דעם 
מיטעָל:פוּנקט און דַעֶרנעֶהנטעֶרט זף אָכּיי 
סעָל צוּ אִינעָ פון די עקסטיָנע רעית , 
אַמאָל צ די עָקסטיָנץ דעה פון העָבסטען 
פונקט, און אַמאֶל צוּ די עקסטינץ רעה 


פון נידריגסטען פונקט, ווי אַזי עָם אַין 
צוּם נומעָן , און דאָס איז די מדה פון 


חסידות , צו מהון נאֶךּ מעָהר וו לויט דְעם 
דין. וואָרעָן על פי דין זעָנעָן ‏ מיָר נעבּאַ: 
טעָן נעוואֶָרעָן צו נעָהן אִין די מיטעל: 
מעָסינץ וועָנעָן, ‏ וועָלכע ועָנעָן גוטץ ‏ און 
בליכץָ וועָנעָן. אַצי וי עס שטעהט אין 


וכיצד 
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פסוּק ,והלכת בררכיו". דוּ ואָלסט נעָהן 
אין אויבעָרשטעָנם וועָגעָן: 

(1) אוּנועֶרע חכמים האָבּעָן אַזוי | געָאָנם 

פשט אויף דַעָר מצוה פון ,והלכת 
בדרביו* , אַזוי וי דער אויבּעָרשטעָר וועֶָרמ 
געָרוּפעָן ,חנון" אַ ליְטזעְליגעָר, אַזי רארף 
דעֶר מעָנש אויך זיין אַ קייִטזעְליָנעָר. אַזי 
וו דעָר אויבּעָרשטעָר וועָרט געָרוּפעָן 
,רחום" 8 עְרְבּאַרמְרִיגעֶר, אַזי דארף רער 
מעָנש אויף זוון א עָרְבְּאַרמדִיְנעֶר. אַזוי. וו 
דעֶר אויבּעֶרשטעֶר וועָרט געָרוּפּעָן ,קרוש* 
א היִליָנעָר, אַזוי | דאַרף ‏ רַעָר מעָנש אייף 
זיין אַ היליָנעָר. און לויט רְעֶָם דרךף קאַן 
מען פעָרשטעהן צוליעב וואָם | די נביאים 
האָבּעָן אָנגעָרוּפּעָן דַעָם אויבעָרשטעָן מִיָט 
אַזעֶרבע בּינעְמַעָן , רהיינוּ ,ארך אָפּים" עֶר 
האלט אַיין לאַנג = דעָם צאֶרעָן, ,רב הסר? 
עָר מהוּט פיל חסד. צריק וישר . הּמים * 
נבור וחזק. און נאֶךָ דעסטנליַכעֶָן. ראָם 
איז אַלץ כּדי מודיע צוּ זיון רַעָם מעָנש אַ 
דאָם איז די נוטע און נליכע וועָנען, 
וואֶם דעֶר מעָנש אִיז מחויב צוּפיְהרעָן ך 

לוי 


10 רפואת הנפש הכופלם. 


(ץ) וכיצד ירגיל אדם עצמו בדעות אלו עד שיקבעו בו. יעשה וישנת 

וישלש במעשים שעושה על פי הדעות האמצעיות ויחזור בהם תמיד. 
עד שיהיו מעשיהם קלים עליו ולא יהיה בהם טורח עליו. ויקבעו הדעות 
בנפשו. ולפי שהשמות האלו נקרא בהם היוצר, והם הדרך הבינונית 
שאנו חייבין ללכת בה. נקראת דרך זו דרך ה'. והוא שלמד אברהם 
אבינו לבניו. שנאטר כי ידעתיו למען אשר יצוה וגו'. וההולף בדרף זו 
מביא טובה וברכה לעצמו. שנאמר למען הביא ה' על אברהם את 

נשר. דבר. עליו : 


ורפואת הגוף 


פרק שני 
(א) חולי הגוף טועמים המר מתוק ומתוק מר. ויש מן החולים ‏ מי 


שמתאוה ותאב למאכלות שאינן ראויין. לאבילה, כנון העפר" 


לוים די וועָנעָן, און | צוּ גלייכען זי צום 
אויבקָרשמעָנס פיהרונג | לויט זין כּח: 
(ץ) וו אַזוי אל זי רַעֶר מעָנש צונע. 

וועָהנעָן צוּ די נוטעָ דעות בת ול 
וועָלַעָן וועֶרעָן אין אִיהם נוּט אָנגעָקניפט ז 
ער דאַרף טוּהן די מעשים וואָס עֶר טהוּט 
לויט די מיְטעָלץ רעות פִיָל מאֶל, ביז 
די מעשים וועָלעָן שין ‏ 93 אִיהם זין 
גרינג צוּ טוהן, או זו וועָלעָן שוין ניָט 
הייטעָן בי אִיהם קיון שוּם בעשוועָהריג: 
קים, אַזוי נאֶך וועָלעָן די דעוח. וועָרעָן 
גנוט אָנגעַקניפט אִין זיין נפש. און בּעווייל 
דער הוְּליְגעֶר בְּאַשעְפעֶר וועָרט אָנְגעָרוּ+ 
פּען מיט די נעָמעַן פון די מיטעָלמעָסיגעָ 
דעות , וואָם מיָר זעָנעַן מחויב צוּ נעָהן אין 
דעָם וועָג , וועֶרט | אַיבּעֶר דעָם רעֶר וועָנ 
אָנְגעָרוּפּעָן ,אָמם ועָנ', און דאֶם אִיז 


פרק 


(א) חולי הגוּף , דיו משָשְעָן ואס 
קראָנק אויפן 


וייורר 


ועָנְעָן 
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והפחם 


דער וועָג וואֶם אברהם אבינו ‏ האָט געָלע: 
רעָנט זי:ע קִינדעָר, אַזוּי וו עָם שטעהט 
אין פסוק ,כּי ירעתיו למען אשר יצוה את 
בניו ואת ביתו אחריו ושמרו דרך ה 
לעשות צדקה ומשפט". דַעָר אויבּעָרשטער 
האָט געָזאָגט. אי בי מיש אַכרהמץ 
בּעָקאָנט, בּעָווייל ער וועָם אָנזאָנעָן זטנע 
קינדעָר און קיָנדם קִינדעָר זו זּאֶלְעָן אָבּ: 
היְטעָן גאָטם וועָנ צוּ טוהן צרקה און ני* 
רעָכטיָנקיט. און נא אִיז פון רַעָם גץ, 
דרינגעָן, אַז | דעֶר וואָם געָהט אַין רעם 
נוְּעָן וועָנ, דעָר בְּרעָנגט אויף זף גוטם 
מיָט א ברכה. אַזוי. זי עָס שטעהט ווַיְטַעָר 
אין דַעֶם ועָלְבְּעָן פסוק ,למען הביא ה' על 
אברהם את אשר דיבר עליו", כּרי דער 
אויבּעָרשטעָר זאֶל בּרעְנגעָן אויף אַברהמץ 
ראֶם גוטם וואֶם ער האָט איהם צוּגעְאֶנט : 


שני 

גוף שפירען דאֶם ואִם איז בּיטער אַז 

ס'אִיז זיָם, און ראֶם וואֶָם איז זט א פ'אִין 
ביטעָר 


רפואת הנפש רמבים ורפואת הגוף ו11 


והפחם. ושונא המאכלות הטובים כגון הפת והבשר. הכל לפי רוב החולי. 
כף בגי אדם שנפשותיהּם חולות מתאוים ואוחבים הדעות הרעות . ושונאים 
הדרף הטובה ומתעצלים ללכת בה, והיא כבידה עליהם למאד לפי 
חליים. וכן ישעיהו אומר באנשים הללו. הוי האומרים לרע טוב ולטוב 
רע. שמים חושף לאור ואור לחושך שמים מר למתוק ומתוק לפר; 
ועליהם נאמר העוזבים אורחות יושר ללכת בדרכי חושף. ומה היא 
תקנת חולי הנפשות. ילכו אצל החכמים שהן רופאי הנפשות וירפאו 
חליים. יבדרשות שמלמדין אותם. עד שיחזירום לדרף המובה.. והטכירים 
בדעות הרעות שלהם ואינם הולכים אצל החכמים לרפא אותם. עליהם 
אמר שלמה. חכמה ומוסר אוילים בזו : 
(ב) וכיצד היא רפואתם. מי שהוא בעל חמה אוטמרים לו להנהיג עצמו 
שאם 
00 0 שר 
בּיְטעֶר, | עָם ניָבט אויךף אַטפל קראַנקע איז בי זו זים, און | דאֶם וואָם אִיז זים 
וואָס נלוסטען צו עָסעָן אַעֶלכְעם וואֶם איז | איז ב? זל ביטער. און נאֶך זאֶנט אייף 
גאָר נושט ראוי צוּםח עָסעָן, דהיינו עָרד, | זף דער פסוּק ,העוזבים אורחות יושר 
קיילַעָן, און די נוטץ מאכלים, דהיינוּ, | ללכת בדרכי חשך". זף פעָרלאועַן ‏ דן 
ברוים, פליש, האָבעָן זי פיונד, אוּן דאֶם ‏ נלייכץ וועָנעֶן ‏ צוּ נעָהן אין די פיְנסטעָרעָ 
וועָנד זוף אָלץ לויט רַעָם בעָשטאָנד פון ‏ וועָנעָן. און וואָס פּאַר א הקנה איז רְאָ 
זַיָקָר קראַנקהיט, דאס ועָלבע איז 93 צו דרי מעָנשעָן וואָס ועָנעֶן קראָנק אויף 
די מקָנשעָן וואָם ועָנעָן | קראַנק אויפץ חולי הנפש? זצ זְאֶלעֶן געָהן צוּ אַועָלכְעָ 
נפש . זו נעָפעָלט און ו האְָבְּעָן ליכ די | חכמים ואֶם קאָנעֶן היְלעָן נפשות, און 
שלעָכטץ דעות, אָבְּעָר רַעֶם גוּמעָן וועָג = די חכמים וועָלעָן הַלְעָן זוַעֶר חולי הנפש 
האָבְען זו פינד, און זו ועָנעָן פייל ‏ צוּ מים דעַם וואֶס זו וועָלעָן מיט זי לַעָרְנעָן 
נעָהן אִין נוּמען וענ , וועָלכְעָד זעָהמ בו נוּטץ דעות, דורך וועָלכעָן זי וועָלְעָן וע 
זי אזים נאָנץ שווקָהר. דאֶם וועָנד זך רעָן צוגעָצועָן צוּם נוּמעָן ועָנ, די 
אויך אַלץ לויט רַעם בְּעָשמאָנר פון עד | מעָנשעָן אָבְּעֶר וואֶס ‏ ועָנעָן מבינים אייף 
חילי הנפש . און זוי האָט. ישעיהו הנביא | זַמְעֶרעָ | שלעָבטע דעות, און 98 ויְלְעָן 
נקָזאָנט אויף ‏ אַועָלכעָ | מעָנשעָן | ,הוי נישם נעָהן צו אלע הכמים מען זאֶל זי 
האומרים לרע טוב ולטוב רע , שמים חושף | ה8פֶלען , אויף זז האָט שלמה המלך גץ. 
לאור ואור לחשך, שמים מר למתוק ומהוק ‏ אנט ,חכמה ומוּפר אוילים בזו" די נאַ 
למר", וועָה איז צוּ די מעָנשען יואָם זאָי | ראָנים ‏ ועָנעָן | מבזה חכמה אוּן מופר: 
נען אויף שלְקָכט נוּם, און אזיף גום | (ב) וו אַחי דאַרפעָן | די חכמים הפֶלעָן 
שלעָכט . דאֶם וואֶם איז פְנסנ'עָר איז כּ9 צוּ די מעָנשעָן ווצֶם ועָנעָן קראָנק 
זי לוכטיָג, און דאָם וואֶם איז ליכטיג איז | אייף חולי הנפש % דער מענש וואֶם איז 
3 זל פינסטקר ,- דאָם ווטֶס אִיז בּיטער | שמקְנדיג בּפָז און צאָרנדיָג . דארף מעָן 
אַיהם 


1% רפואת הנפש 


החמה מלבו, ואם הו 
. וילבש בלויי סחבות הטב 
שיעקור גובה הלב ממנו 


ו-וו |!0/- ויחזור 
ולכשיהזור לדרף האמצעית ילף בה 


בות המבזות 


הד עות. אם הי רחוק לקצה האחד 


רמכים 
שאם הוכה וקולל לא ירניש כלל. וילף 


לדך 


ל ימיו, 


ירחיק 


ורפואת הגוף 


מרובה עד שיתעקר 


בדרף זו זמן 


הנבה יכב. ינחיג עצמו בבזיון הרבה וישב למטה המ 


ת לובשיהם וכיוצא בדברים אלו. עד 
ךּ האמצעית שהיא דרף הטובה , 
ועכ כן זה יעשה שאר = 


;? <ץ| תיפי 


עצמו לקצה השני. וינהוג בו 


זמן רב עד שיחזור כן לדרף המובה, והיא מדה הבינונית שבכל דעה ודעה: 


(ג) ויש 


הקצה האחד עד 


שהי: אדם עניו בלבד. ‏ אלא שיהיי 


עות שאסור לו לאדם לנהוג בהן 
הקצה האחר. והוא גובה לב . 


אותה 


ש= 


בבינוניות. אלא יתרחק מן 
שאין דרף הטובה 
רוח ותהיה רוחו נמוכה למאד 
ולפיכף 


%/ש7/-//א/א/א//-/ר/א//-א/-א/-ר/אר/-א/-א-א/א/-/-/ק/-ר//-ר//אעא/ר/א/-א/-אעא/ר/א///א/א/א/\ר/ עה וארי 


איהם אֶָנזאְנעָן עָר זאֶל זיף אַזי פיהרעָן , 
א אפילו מעָן וועָט אִיהם שקאָנעָן אֶדַעָר 
שעלטען זאֶל אִיהם נאֶר ניָשט אַהרְעָן . אִין 
רעָם וועָג ‏ זאֶל | עֶר נעָהן א לאַננץ ציים. 
ב רְעֶר כּעס מיט רַכֶם גריָמצאָרעָן ועט 
וועָרְעַן אויסגעָריְסעָן | פון זיין האַרץ . רְַעָר 
מעָנש וואֶם איז א על נאוה און האָט נאֶר 
ליב צוּ שמאָלְציָרעָן ‏ מיש זיף, דארף מען 
איהם לעָרנעָן עֶר זאֶל א פּיְהרעָן גאָר מיָט 
בזיון , דהיינוּ צווישען ‏ אַנִעָועֶשאַפט זּאֶל 
עָר זוך ועָצעָן אוּנְטעָן, ניְדריְגעָר פון אַלַעָ 
עָנשעָן, אוּן זאֶל געהן געָקְליירַעָט גאֶר 
אין נעָמיינע צוּריָסעָנעָ מלבוּשים, וועָלכעָ 
זַעָנעָן מבזה רעָם מעָנש וואֶם נעָהט אִין 
זו נעָקְלירעָט . און נאֶךָ אַעָלכְע שטייגעָר 


בזיונות = זאָל ער ו אָנטהון , בִּיָז | דאס 
נאוּת וועָט וועֶרעָן * אייסגעָריְסען פוּן זיין 


הארץ, און ער וועָט זיף קאֶנעָן אָנהיּבּעָן 
פנְהרעָן לויט דַעָם מיְטעָלמעָסיְנעָן - וענ , 
ועָלְְעָר \ וועָרט ‏ אָנגעְרוּפעָן * רְעָר נוטער 
וועָג . און נאֶךָ דַעֶם וואָם דַעָר מעָנש האָט 
זי אַראָבְּגְעָלאֶוט אֶלי ניָריָנ בִּיז צוּ די 
עָקסטינע דעה, און עָר האָט דך אַזי 
נעפיָהרט אַלאַננע צייט, דאַמאֶלם אַז ה עָר 


וועָם זי אָבּשטעַָעָן אויפ'ן מיְטעָלמעסי: 
געָן וועָג , וועָט עָר שוין נעָהן אִין רִעם 
מיטעָלמעְסיְגעָן ‏ וועָנ | שטעָנדיָג . און לויט 
וו דא איז נעָרעָד נעוואֶרעָן וועָעָן די 
קראַנקהווט פון די צוו דעות ,בּעס" און 
,גאוּת" דאָם זעלבּע דאַרף זיין אויף בי דו 
קראַנקהייט פון אַנדעֶרע דעות , אַז דער 
מעָנש וואֶם אִיז צונעצויגעָן צוּ אַנְעָקסטינע 
דעה, איז מחויב זיך אִיבַעֶר צוּ אַרבּיטען 
עֶר זאֶל צוּ עָרשט זיך צוּביגעָן אינגאָנצען 
יו צו די אַנדעֶרע עָקסטיגע דעה, וועָלי 
כץ אִיִז דַעֶר נרעסטער כּנגד פון די עָרשטע 
עָקסטיגעָ רעה. טן עָר ואל זיך אַזי 
פיְהרעָן אַ לאַנגץ צייט, כרי ער זאֶל קאֶנְעָן 
רעֶרנאֶך גרינג בּליבּעָן שטעָהן אויף רַעם 

מיְטעָל:פוּנקט פון יִעָדעָר דעה : 
(ג) ס'איז | פארהאן דעות וועלכע ועָנְעָן 

אסור צו | אַּעָלבְעָן מעָנש נוועָלְבְעֶר 
גרויסץ מדרנה, אַז מעָנשען 
קומען צוּ איהם נאֶך רפואת הנפש) זעָנְעָן 
די דעות אין נאַנצעָן אָסוּר צוּ אִיהם, א 
עֶר זאֶל זי נישט פִיְהרעָן מיט זי לוים 
זוְעָר | מיְטעָלמעְסיגעָן פונקט, נאֶר עָר 
דאתף זיך צוּ רְעָרוויְטעָרעָן אינגאַנצעָן פון 

רנ 


רפואת הנפש 


המזבים 


ורפואת הנוה | ן 15 


ולפיכף נאמר במשה רבינו ענו מאד. ולא נאמר ענו בלבד. ולפיכף צוו 


חכמים . מאד מאד הוי שפל רוח, ועוד אמרו 


לשכל המנביה. לבו כפר 


בעיקר, שנאמר ורם לב ושכחת את ה' + להיך. ועזד אמרו בשמתא מאן 


דטִית ביה נסות הרוח ואפילו מקצתה. וכן הכעם מדה רעה יא 


למאד . וראוי לאדם שיתרחק 


א עד 


ממנת עד הקצה האחר, וילמד עצמו שלא 


יכעוס ואפילו על דבר שראוי לכעום עליו, ואם רצה להטיל אימה על 


בניו ובני ביתו. או על הציבור אם היה פרנס. 


שיהזרו למוטב . 


יראה עצמו בפניהם שתוא כועם כדי 


ורצה לכעום עליהם כדי 
לייסרם. ותהיה 


דעתו טיושבת בינו לב עצמו. כארם שהוא מדמה לכועם בשעת כעסו. 


והוא אינו כועס. א 


77/7277 77/7/7707 


די רעות ב גאֶר צו זוְעָר נידריגסטען 
עָקְסטיְעָן פונקם. דאָס קָרשטץ פון די 
דעוה אי ,נאות". פּאַר אַזאַ גרייסען מאן 
היופט נישט רַעֶר נוּטעֶר וועָג א עָר זאֶל 
זיף ‏ פיְהרעָן לויט רַעָם מיטעלמעסינען 
פקם צו זין כלותז אַ,עניו", נאֶר עַר 
איז מחויב צו זין | גאָר אַינגאַנְצעָן שפל 
בי זף מיט ועָהר אַניְדריְג געָמיט . אִי; 
בּעָר דַעָם שטעהט בּיי משה רכיט אַז עֶר 
איז נעוועָן ,עניו מאד". ס'שטקָהט נישט 
בלייז ,עניו" נאֶר ,עניו מאר*. דאֶם הייסט 
נאֶר | אִינגאַנצעָן | ניַרריָג  .‏ אלא | האָבְּעָן 
אונזעָרע ‏ היליָנע חכמים געוואָרנט ,מאד 
מאר הוי שפל רוה", און נאֶך האָבּעָן זף 
געָזאָנט | אַז דקֶר וואֶם האַלט צךָ נרוים 
הווסט א ,כופר 5 נלייך ער לוקְעָנט 
אי אויבּעֶרשטען . אַאּי וי עָם שטעהט 
4ן פסוק ,ורם 5% ושכחת את ה' 
אלהיך'. אויב דיון הארץ ועט זיון הויך, 
דאֶם הסט פול מִים גאוּת, דאן וועָסטוּ 
שוין פּאַרנעֶסעֶן או ס'אִיז דאָ א נאָט | אויף 
דקר וועָלט. און נאֶךָ האָכּעָן זו געָזאָנם, 


אֶז אויב אַזאַ גרויפעָר מאן האֶט אין ךָ 


אפילוּ נאָר עטוואָם נאוּת, ‏ אק עָר ראי 


אמרו חכמים הראשונים. כל הכועם כאילו עובד עבודה 


זרה 


0 


מעָן זאֶל איהם ליְגעַן אין חרם ארטן. 
(דאָם איז אַלץ בּעָווטל, ‏ וואֶס נרְעָסעָר 
דַעֶר מעָנש אִיז, דאַרף ער זפן ניְדריְגעַר 
בי זך..) די צוווטע דעה איז כּעם. דאָם 
איז אויף ‏ ועֶהר אַ שלעָכמע מרה טכפרט 
פּאַר אַאַ גרויפעָן מאן) אַלזא דאַרף ער 
פון די שלעָכמע רעה צו רעָרוויְמעָרעַן זיך 
נאָר | אִין גאאצען, אחי אַז עָר זאָל זין 
שמעְנדיג ‏ צועָציינעָן צוּ דַעָם נידרינסטען 
עָקְסטיְנעָן פגנקט פון כעם. און אַואַ מעָנש 
רארף 4 זך נעָוועַהנעָן, | אַז עֶר וזאָל ך 
נישט בּיוּעָרעַן אפילו אזיף ‏ אזא זאך וואָם 
מעָן דאַרף זך יאָ בּיְזעֶרעָן . אוּן אזיב עַר 
וויל וואַרפּעֶן אַ מורא אויף זפן בּני כית, 
אֶדְקֶר אויף רַעֶם קהל ואָם' עֶר איז זיַעָר 
פיהרער, די זץ ואָלְעָן בּעָסעָר וועֶרעָן, 
זאָל עֶר וויזעָן פּאַר זי, נליך אַזיי וו ער 
ביועָרט זיך אויף זל צו שמראָפעָן זל, 
אָכּעֶר אין זיך זאֶל וויָרקליף די רעה זינע 
זיין מִיָם ישוב הדעת, אַזִי ות אִין ער 
ציים וואָם עֶר ביזעָרט זיך נאֶר נישט , 
אוּנזעָרְע פּאַרצייטישע חכמים האָבְּעָן גע. 
זאָנט ,| או "% וואָם בּיועֶרט זיָך, אִיז 
נליף ווי קר וואָלט געָדיָנט די עבודה זרה, 
נא 


4 רפואת ‏ הנפש רמב'ם 


זרה, ואמרז שכל הכועס אם חכם הוא חכמתו מסתלקת ממנו , ואם נכיא 
הוא נכואתו מסתלקת ממנז . ובעלי כעם אין חייהם חיים. לפיכף צוו 
להתרחק מן הכעם עד שינהיג עצמו שלא ירגיש אפילו לדברים המכעיסים. 
וזו היא הדרך המובה. ודר הצדיקים הן עלובין ואינן עולבין . שומעים 
חרפתן ואינם משיבין, עושים מאהבה ושמחים ביסורין. ועליהם הכתוב 
אומר . ואוהביו כצאת השמש בגבורתו : 

(ד) לעולם ירבה אדם בשתיקה ולא ידבר אלא או בדבר חכמה או בדברים 

שצריך להם לחיי נופו, אמרו על רב תלמיד רבינו הקדוש , שלא שת 
שיחה בטלה כל ימיו, וזו היא שיחת רוב כל אדם. ואפילו בצרכי הנוף 
לא ירבה אדם דברים, ועל זה צוו חכמים ואטרו כל המרבה דברים 
מביא חטא, ואמרו לא מצאתי לגוף טוב אלא שתיקה. וכן בדברי תוהה 
ובדברי חכמה יהיו דברי האדם מעמטים ועניניהם מרובים, והוא שצוו חכמים 


ורפואת הנוף 


גא האָבְעָן זי נקָאָגט אַז אוו א חכם 
בּיועָרט זיך , טחוש זיף אָכ פון איהם זין 
חכמה, און אויב א נביא בּפועֶרט זיף, 
מהוט זי אָבּ פון אִיהם זיין נכיאות, און 
רו בלו מעָנשעָן. איז ַעֶר. לְעָבעָן קטן 
לעָבען נישט. אַלזאָ האָבְּעָן זוי געָאֶרעָנט, 
אַז פון בּעם זאֶל מען זיך נאֶר אין. נאַנְצעָן 
עָרוויטעֶרעָן , עָס ואל נישט אַהרעַן אפילו 
אועָלכע זאַכעָן ואס בּרעָנגעָן באמה רעם 
מעָנש אַין כּעם אַרין . אוּן דאָס הייסט 
דער גוּטעָר ווץָג , אוּן אַזּי ראַרף זיין רְעָר 
דרך פון צריקים, אַז אפילוּ ווען זוי ותן: 
רעַן פאַרשץהמט זאֶלְעֶָן | זו יעָנְעָם נישט 
פּאַרשקָהמען . אַז | זו העָרעָן זיְעָר חרפה 
אָלְעַן זו נישט עָנטפּעָרעָן. | זאָלְעָן | רנען 
דַקָם אויבעָרשטען מיט אהבה, און ואֶלְעָן 
זיף פריַהעָן מיָם די יסורין . אויף זי זאָנט 
דַעֶר פסוק ,ואוהביו כצאת השמש בגבוּרת\". 
די וואָם | האָכּעָן לְיָב דַעָם אויבערשטעָן, 
וועָלען לייכטען אזוי ווי די זון ווען זי טהוּמ 
אויפשייוען מיט שטארקייט : 


מיט אִיהר 
(ך) אִיבּיג זאָל רְעָר מעָנש זיף געוולִנְעָן 


ואמרו 


שטול | צר שווקָן | און זאֶל | נישט 
רירעָן נאֶר אֶרעֶר אַ דבר חכמה, אֶרְעָר 
וועָנעָן אַזעֶלכע זאַכעָן וואָס עֶר דארף זוי 
האָבעֶן צוּם רקָרנעָהרוּננ פון זיין קְעָרפּעָר. 
אָין די נמרא וועָרעָן בּעֶריְהמט הנאים, אז 
זוי האָבּעָן קיינמאֶל נישט געָרְעָד קוין דברים 
בטלים . אָבְּעֶָר דאֶם רוב מקָנשען ‏ ועָנעָן 
אִין דקָם נישט נעוואֶרעָנט און אי רידען 
שטעְנדיְג רברים בּמלים , און אפילוּ ועָגעַן 
דַעֶם נעָכרויף פון קְעֶרפּעֶר דארף מעָן אויף 
נישט צו פול רְילֶרעֶָן, | אויף דִעם הא 


בּעָן די תכמים אונז נעוואֶרעָנט און זי 
האָבּעָן אי געָאָגט ,כל המרכה דברים 
מביא הטא". רְעָר וואֶם רְעָדט צופיל 


בּרעָנגט אויף צך חנר. נאֶף האָכּעָן רו 
חכמים נעזאֶגט ,לא מצאתי לגוף טוב אלא 
שתיקה", מיָר האָבּעָן נישט נעָפוּנעָן קין 
גומען נּף, אויסעֶָר רַעָם וואֶם איז נעָוואוינט 
שמיל. צוּ שוויגען. דקסט גליַכען אין 
דברי הורה אֶרַעָר אִין דברי חכמה זאֶל דער 
מענש רנירען ‏ וועְהניָג = אוּן נאֶר אַזעָלבע 
דבורים וא זיעָר בּעריוכונג איז פוּל און 
נרויס 


הם ‏ היתש רמרה ורפואת וגוף | | 18 
זאטרו לעולם ושנה אדם לתלמידיו דרף קצרה. אפ אס הין-הדברים 


פועם :הל לך.פכ 


כרובין והענון 


וריו 
₪ 4% 2 )ו 


(ה) סייג לחכמה 
וולמד לתלמידים בשובה ונחת 


=|-י! 


שאבה ישלב דברי 


נפו ל 


לות,. געל.-זה נאטר- כּי בא 
ענין וקול .0 בּהוב דבה :! 


בלא צעקה- ובלא.-8ריפות 


;,- 3 


ה-יום ברובּ 
ב 


ומהר ‏ להשיב .ולא 


-- 
| - 3 -!| - 


₪-ו!ו 


לשון . הוא 


להבר, 


ו |-. 


וכטים. בנהת- ו שמיים, 
(ו) אסור לארם להנהיג עצמו בדברי הלקות 

ואחד 3לב..-אלא..תופן. בברן...נהענון. שבלם 
לננוב דעת הבריות ואפילו דעת הנכרי, 


במקום בשר שחיטה. ולא מנעל של מתה 


ב 


ופיתוי. ולא יהוה בפה 


אחל ו | 
הפא הדבר- שבפה , ואם 

פיצד. לא-יטכור-לנכרי 
במקום מנעל. של 


5 עה ל רי5=- 
₪42- ,ו( 


.יי*-- 
₪ | = !), 


ולא יסרהב בחבירו שיאכל אצלו והוא יודע שאינו אוכל. ולא ירבה לן 


בתקרובת והוא יודע שאינו 


של 0-7 9/77/-7/--/7/-7/-///7/-לע, .7 


נרוים. אַזי וון די חכמים האָבְּעָן אונן 
געָוואֶרְעָנם, און זי האָבּעָן נעָזאָגט ,לעולם 
ושנה אדם לתלמידיו דרך קצרה* 
רגי דאַרף לעֶרנעָן | מוט זיָנע הלטידים 
שמעָנדיְג ‏ בּקיצוּר . אָכְּעֶר דעֶר וואֶפ רעד 
פוּל דבורים וועָגעָן א קְלינעָם ענין, הווסט 
דפ גאָר א נאַרישקייט , און אויף דעם 
אָט דער פסיק ,ּי א החלום בּרוב ענין 
וקול כּסיל ברוב דברים". פונקט אַזי ווי 
דַעָר חלום קוּמט פעְרפלאָנטעֶרט | און 
פּעָרמוושט מיט פול פרעָמדע ענינים, אַזוי 
זקָנעָן ד רפד פון 8 שוטה פּעָרפלאָנטעָרט 
און פּעָרמיָשט מיט פוּל פּרעָמרע ענינים : 
(ך]) ,סייג להכמה שתיקה". אי האְבְּעָן 

אוּנזעֶרע חכמים נעָזאָנם. אַז+ אַ צוים 
צוּ הכמה איז דאֶם שטיל שווייגעָן , אַלזאָ 
דאַרף מען נישט יִעְָעָם צו 
עָנטפּעָרעָן אַיירַעֶר מעָן קְלקָהרט נוט אִיבַּעָר 
די זטף. אוּן וועָן מִעָן עָנטפעָרט שוין יאָ, 
דגארף מעָן נישט ררע צוּ פוּל , און דאֶם 
לעֶרנעָן מיָט הלמידים דארף זיין געָלאַסעָן 


טום ישוב: הרעה 


איילעָן זיך 


, אֶהן געֶשריִעָן און נְאֶר 


מקבל. 


3 רער. 


ולא יפתח לו חביות שהוא צריף 
לפותחן 


///-7/- 97/->/ש/7// 07/- רהש 


בקיצור, ‏ אַזוי וו שלמה המלךף האָט נעץ* 
זאָגט ,דברי חכמים בנחת נשמעים". די 
ריר כין די חכמים וואָס ועָרעָן נעָרעָד 
פנחת מיטם ישוב הרעת, ועָרעֶן ניָכְעָר 
צוּגעָהעָרט : 

(ן) עָס איז אֶסוּר צוּ א מעָנש צוּ פיהרעָן 

זף | נעָנעָן | מקָנשעָן מיָט גלאַטיְגע 
חנופהריָנע ‏ ריר, צוּ ריְדעָן מיט'י מויל 
אַנדעָרש וי עֶר טראַכט אִין | האָרץ, נאֶר 
עֶר מעָנש | דארף זין מיטץ הארץ און 
מיטץ מייל גלייף, דאָס וואָם ער טראָכט 
אִין 5 אל עֶר רירעָן מיטץ מייל. 
מעָן טאָחר אויף נישט ב'גנב'נעָן די רעה 
(מוינוּננ) פון מעָנשעָן, סי פון אַאִיד און 
סי פון אי, ‏ דהינו מעָן מאֶר נישט 
פּאַרקויפעָן קיין נבלה פליוש פּאַר ג'שחטי 
פלויש, מעָן טאֶר נושט פארקויפען קנין 
שיף פון אַג'פגר'ת פּקָל, פאר שיך פון 
אַג'שחט'ן פּעָל. מע טאָר ניָשט טפציר 
זי אין א חבר עֶר זאֶל בי עָהם עָסעָן, 
וועָן מעָן ווויסט או עֶר ועט זְכְעֶר נישט 
נְסעָן. | מעָן טאֶר ננְשט מכבר זטן רעם 

חבר 


16 
לפותחן 


רפואת הנפעז 


רככ ם 
למוכרן. כדי לפתותו שבשביל כבודו פתח. וכן כל כיוצא בו. 


ורפואת הנוף 


ואפילו. מלה אחת של פיתוי ושל גניבת דעת אסור. אלא שפת אמת ורות 


נכון 
(ץ) לא יהיה אדם בעל שחוק 
אמרו חכמים. 


ולב טהור מכל עמל .הוות : 
ומהתלות . ולא 
שחוק וקלות ראש מרנילין את האדם לערוה. וצוו שלא 


עצב ואונן. אלא שמח - כך 


יהא אדם פרוץ בצחזק. ולא עצב ומתאבל. אלא בעל עין טובה. ממעט 
בעסק ועוסק בתורה. ואותו המעט שהוא חלקו ישמח בו. ולא בעל קטטה. 


לא בעל קנאה. ולא. בעל תאוה, ולא רודף אחר 


הכבוד. כף אמרן 


הכמים. הקנאה והתאוה והכבוד מוציאין את האדם מן העולם. כללו של 


דבר 


- ילף במדה הבינונית שבכל דעה ודעה, עד שיהיו כל דעותיו מכוונות 


ונו 


באמצעות . והוא ששלמת אמר פלם מעגל רגליך וכל דרכיך יכונו ; 


7/7/77 רשל 


חבר מיט מתנות , דאַמאֶלם וועָן מען וווסט 
אַז עֶר נעָמט ניָשט קיין מתנות . מעָן טאֶר 
נישט עָפּעָנען פּאַר קיון קינה אַ פריָש פּאָם 
וויין , און איהם איינצוּריְדעָן אַז מעָן עֶפּעָנט 
עָס צוּלוב איהם, ראַסאֶלם וועָן מען דאַרף 
סי ווי סיי צוּ עָפּעָנעֶן א פריש פּאָם. און 
נאָף דיזעָס גליַכעָן. און אפילו אוון וואָרט 
צוּ רלְדעָן אַזי גלאָט מִיָט א חבר בדרף 
חנופה אַין נניבת הדעת , אִיז אייך אָסוּר . 
נאָר דעָר מעָנש ראַרף ריְדעָן אמת'ריגע 
קלאָרע ריבורים און טיט א ריין האָרץ אָן 
שוּם ערמות : 

(]) מען דאַרף ניָשם אַרוּם נעהן מיט 

הוללות ‏ און ‏ צוּפוּל געָלְעָכְטְקָר, און 
אויף דאַרף מעָן נישט אַרוּמנעָהן צופוּל 
מרוירוג . | נאֶר | מעָן דאַרף זיון אַבִּיְסעָל 
פרייליף, און מעָן דאַרף צו עמפפאַנגעָן 
יעָדעֶן מעָנש סיט א פרילַעָך פנים, וואָרְעָן 
אַזוי האָבּעָן אונזעָרעָ חכמים נעְזאָנט. , שחוק 
וקלוּת ראש מרנילין אה האדם לערוה". 
געָלקָכטקָר מיט קלוּה ראש נעוועָהנְעָן דעָם 
מעָנש צו זנות. אויך זאָל מעָן נישט. זי 
כן גרויסעָר בעל האווה צו יאָגעָן שטעני 


7/7/77 7/7/77 ",רע הרע 7. 


שמא 


-7-//ש 


דיג וועָנעָן געָלר, אוּן פאַרקָהרט, מאֶר 
מען אויך נישט צו זיין 8 לעדינינעָהה און 
א אָבְּגעָלאֶזטעֶר, נאֶר מעָן רארף אין עָפּעַס 

עוסק צו זוין, אָדַעֶר: אין אַ מלאכה אֶרַעֶר 
אין 8 האַנדעָל  ,‏ יעָנעֶם אייף צוּ פּעָרגיְנְעָן 
אוּן אִיבְעָרצוּלאֶען ‏ זיך ציים עו לעֶרנעָן 
תירה, און וויָפיָל דער אויבערשטעָר באִי 
שקָהרט דַעם מענש אויף זיין חלק, זאֶל ער: 
זו ראַמיט פריְהעָן, און זאֶל זך נישט 
כְריְגעָן מיָט קִיְנְעֶם, אייך זאָל מען נישמ 
מקנא זיון | דעָם צוויְטעָן, מען זאֶל זךָ 
נושט נאָכנעָבּעָן צוּפיל די האווה, און 
מען זאֶל זי נישט נאָכיאָנעָן נאֶף כּבור , 
וואָרעֶן אַזיי האָבּעָן די חכמים געָזאָנט, אַז 
קנאה, האוה און כּבוד, ברעְננעָן אום 
דַעָם מעָנש פון די וועָלט. דער כּלל אִיז, 
א מעַן דאַרף זךף שטענדיג אִיבּעָר צו 
רעָנעָן, = או מעָן אל נפָר נעהן אָין וי 
מַעָלמעָסיְגעָן וועָג ‏ פון יִעָרַעָר רעה, אַזי 
וו שלמה המלך האָט געָזאֶנם ,פלס מעגל 
רגליך וכל | דרכיך יכונוּ", וועֶג אִיבּעֶר ד 
טריט פון דינץ פיָס, דאַן וועָלְעָן דיונט 

וועָנעָן זין רעָכט פּעָרטיג 


רנטוה ?> 49 יי ----- 


רפואת הנפש רמבים ורפואת תתוף - ם 17 
פרק שלישי 
פרק השלישי ילמ לאדם דעת אי ישתמש 


עם, כל עננל. ענלם הזת , המותרים על .פי. תורה 
ותהית בונתד : בבל רבר:-לכבור. ..שמים,: 


(א) שמא יאמר אדם הואיל והקנאה והתאוה והכבוד וכיוצא בהם דרך 

עה הן. ומוציאין את האדם מן העולם. אפרש מהן ביותר 
ואתרחק לצד האחרון. עד שלא יאכל בשר. ולא ישתה יין, ולא ישא אשה, 
ולא ישב. בדיוה נאה. ולא ילבש מלבוש נאה אלא השק והצמר הקשה 
זכיוצא בהן. כנון כהני עובדי זרה, גם זה דרף רעה היא ואסור לילף 
בה. המהלף בדרף זו נקרא חוטא. שהרי הוא אומר בנזיר. וכפר עליו 
מאשר חטא על הנפש. ואמרו חכמים. ומה אם נזיר שלא פירש אלא מן 
היין צריף כפרה. המונע עצמו מכל דבר ודבר על אחת כמה וכמה. 
לפיכף צוו חכמים שלא ימנע אדם עצמו אלא מדברים שמנעתו התורה 


2 


פלבד 


777 ")שו 


פרק שלישי 
דער דריטער פרק לערענט וני אזוי דער מענש זאל באניצען 


-ן 


די ווְעלמס זאַבען 
(א) שמא יאמר אדם , אפשר ועט 

זי א מענש 
טראבטען . אֶבּוואֶָחל או קנאה, אוה און 
כבור און נאֶך אַועָלבע שלְעָכטעָ מרות 
זעָנען = אַ שלְעָבטעָר וועָג, און זו ברעָנגעָן 
אום רְעָם מעָנש פון דַעָר וועָלטם, וועָל 
אִיךָ מיך אַלזט א נ:אנצעָן אָבשיירְען פון זוו 
און וועָל מיך | רעְרוויטעְרען פון זו בו 


דעָם *עָצטעָן | עָקסטיגעָן פונקם, | א 
איךָ זאֶ | נישט עָסען קלן פרקפש , 
נישם | טרינקען | קין ווין.., | נושם 
נעָמעָן קין וויפ, ניָשם וואַהנְעָן ‏ אִין 


שעהנץ דירה, ניָשט אָנטוהן קין שעהן 
מלנוש, נאֶר איף וועָל מיף אַרוּמהיְלְעָן 
מיָט אַנראָבעֶן זאַק, און נאֶף אַזאַ | שטי. 


בת 2 


+ 
שמים. 


אֶלֶץ לשם 


נעָר, אַזי וו עָס זעֶנעָן נעוועָהנט געָוועָן 
צוּ טהון די נלחים פון געְָצעָןריְנְעָר. 


זאֶל מעָן וווסען אַז ראֶם איז אויך 
אַ שְעָכְטְעָר וועָג , און דער וואֶם | נעָהט 
אי אַזאַ וועָג וועָרט נעָרוּפּעָן | אַ חוטא 


אַ זְנדיָנעֶר, וואֶרעָן | מעָן ושהט דאֶף בי 
אַ נזיר שמעָהט אין פסוק ,וכפר עליו מאשר 
חטא על הנפש". ער דאַרף בַּרעָנגען 
א קרכן מעָן זאֶל > אויף | אַיהם מכפר זין 
וועָנעָן דעָם וואָם ער האֶט געָזינרגט נעָנעַן 
זיין נפש, האָכּעָן די חכמים געזאָגט ,אויב 
אַנזיר וואֶם האֶט זי נאֶר אָבּגעשיירט פון 
בלויז וויין, הסט אַ חיטא און עֶר רארף 
האָבּעָן א כפרה, מכל שכן רַעָר וואֶם ש6רט 
זף אָ פון אַלְעָם, איז דאֶךָ אַיְדַאי 
אַ חוטא 
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בלבד, ולא יהא אוסר עצמו בנדרים ובשבועות על דברים המותרים , 
כף אמרו חכמים. לא דייך מה שאסרה תורה , אלא שאתה אוסר עליף 
ברים אחרים. ובכלל הזה אלו שמתענין תמיד אינן בדרף טובה. ואפרו 
חכמים שיהא אדם מפנף עצמו בתענית. ועל כל הדברים האלו וכיוצא 
הן צוח שלמה ואמר . אל תהי צדיק הרבה ואל תתחכם: יותר למה תשונפם; 
(ב) צריף האדם שיכוון לבו וכל מעשיו כלם לידע את השם ברוך הוא 

בלבד .. ויהיח -שבתו: וקומו ודבורו הכל -.לקומת=זהי הדכה;: ופיצה 
בשישא ויתן או יעשה מלאכה ליטול שכר. לא יהיח בלבו לקבץ ממון 
בלבד. אלא יעשה דברים חאלו כדי שימצא דברים שהגוף צריך להם . 
מאכילה ושתיה וישיבת בית ונשיאת אשח. וכן כשיאכל וישתה ויבעול 
לא ישים בלבו לעשות דברים האלו כדי ליהנות בלבד. עד שנמצא שאינו 
אוכל ושותה אלא המתוק לחיף. ויבעול כדי ליהנות. אלא ישים על לב; 
שיאכל וישתה כדי להברות גופו ואיבריו בלבד, לפיכף לא יאבל כל 

שהחיך 


אשי 7 7/-7/ר. 7ש0/רע/-ל/ש\/7/%/7/7/-ר/-ר/ר/, 

אַ חוטא'. אוּן אִיבעָר דעָם האָבען די דאָס ריךף ברענגעָן צוּ אַ משוגעת ין 
הכמים געוואֶרעָנט אַז אַמעָנש זאֶל זיף (ב) דער מעָנש דארף שמענדיג 
נישט פּעֶרמיירעָן נאֶר פון אַועָלבע ואָבען טראַכטען אַז דאִפ וואֶס זיין האָרץ 


ואֶס די תורה האֶט פארוועָהרם, און גלוסט, און אז אַלְע זינע מעשים וואֶם 
8 מעָנש ראַרף נישט צו אסירץ אויף זף| עֶר טהוט, זטְעָן נאָר זיין לשם שמים, 
מיָט לדָרים אוּן שבועות אַוּעָלכע זאבעָן | און עֶר אֶָל בי יעָדעָר זאף זי אָנגעָי 
וואֶם זעָנעָן מוהר על פי תורה, און אַזיי | קניפט מיטץ געֶראַנק | צוּ השם יתכרך . 
האָכעָן די הכמים געזאָגט ,צוּ איז דעָן| דהינו אַז עֶר האַנדקָלט אֶדעָר עֶר טהוּט 
נישט געָנוּג פאַר דיר דאֶם וואֶם די תורה א מלאכה צוּ פאַרְרינעָן געָלר, זאָל ער 
האָט אויף דיר געָאסור'מ", נאֶר ‏ ד נישמ מראכטען אין | האָרץ בלוין | כּרי 
אסור'סט נאֶףף אויף דיר צוּ אַנדעָרע זא | אָנצוּזאַמלעָן פוּל געָלר, נאֶר | די כוונה 
כעָן"+! אִין כּלל פה "רנ רפר אי אך | תנע אל זיין אַז עָר טהוּט דאֶס אַלץ כּרו 
די מעָנשעָן וואָם פאַסטען המיר. ‏ ל עָר וזְאָל בּאַקוּמעָן די זאַבעָן וואֶם זיין גוף 


נעְהן נישם אין קיין נוטען וועָג. און די מו האָבעָן . עָסעֶן , טרוּנקען, א הויז צום 
חכמים האָכּעָן באזוּנדעָר ג'אפוּר'ט, אז וואָהנעָן אוּן מפרנם צו זין וולב או 
8 מעָנש טאֶר זיך נישט פיניגעָן מים קיין | קנדעָר, אזוי וי נאֶם ברוף הוא האֶם 


הענית . און אייף אא פיהרונג האֶָם שלמה געְבּאֶטעָן. און אַזי אויף וועָן עַר | עסט 
המלך געזאָגט דעָם פהוק ,אל תהי צדיק | און טרינקט ,| אָדעָר ועָן יעֶר | איז בועל 
הרכה. ואל התחכם יותר, קמה תשומם" זטן וולב, זאֶ עֶר די זאבעָן נישט טחון 
וְאָלסט נישט זיין צופיל צריק, און נישם נאֶר 5די אַ הנאה צוּ האְבְּעָן, אִיבּעָר וואִם 
קלוּגעָר מעָהר וי רי תורוה, וואֶרוּם אל | עַם קומט אִיהם אוים א עֶר זאֶל נאֶר 
נאָכוובעָן 


יר ו ו 


רמבם 


שההיך מתאוה ככלב וחמור , אלא יאכל דברים המועילים לגוף. אם מרים 
אם מתוקים. ולא יאכל דברים הרעים לגוף אע'פ שהן מתוקים לחיך , 
ביצד, מי שהיה בשרו חם לא יאכל בשר ולא דבש ולא ישתה יין. כענין 
שאמר שלמה דרף משל. אכול דכבש הרבה לא מוב. ושותה מי העולשין 
אעיפ שהוא מר, שנמצא שותה ואוכל דרך רפואה בלבד בדי שיבריא 
ויעמוד שלם. הואיל ואי אפשר לאדם לחיות אלא באכילה ושתיה. וכן 
כשיבעול לא יבעול אלא כדי להברות גופו וכדי לקיים את הזרע. לפיכף 
אינו בועל כל זמן שיתאוה,. אלא כל עת שידע. שהוא צריך להוציא 
שכבת זרע כמו דר הרפואה או לקיים את הזרע : 
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רש 7-7 לער ק 7/7/77 7/7 ל 7/ק 77/7/77 


נאָכזוּכען צו עֶסעָן אוּן טרינקעָן דאֶם וואֶם 
איז זזסעָר און בעטעמ'טעָר, און ער ציהט 
זי שטענדיג בועל צו. זיין, כדי אַלע מאֶהל 
הנאה צוּ האָבְּעָן. דאָם אִיז אָבְּעֶר | נישט 
מעָנשליך. נאֶר רַעֶר מעָנש ראַרף אין זינען 
האָבעָן אַז זיין עֶסעָן אוּן מרוּנקען אִיז נאֶר 
כדי אַז זיין גום מיט אַלע איברים זאֶלְעָן 
זיין געָזוּנד, אַזי וו גאָט ברוך' הוּא האָט 
נעָבּאֶטעָן | טז א מקָנש אִיז מחויב זךָ 
אָבצוּהיְמעָן ראֶם נעָזוּגד . אַלואָ דאַרף דער 
מעָנש זיין געוואֶרְעָנט עֶר | זְאֶל נישט 
חאַפּעָן זוי צוּ עָעָן אלץ וואֶם דאָם 
מויל נלוסט , אַזי ווי אַ כלב און א עָזְעָל , 
נאֶר עֶר זאֶל נאָכזוּכעָן צוּ עֶסעָן | אוּעָלבְע 
מאכלים וואָם ועָנעָן גוּם צום גאַנצען 
גום, ‏ סל ועָנעַן ביטער, ‏ סל זל 
זטֶנעֶן זיָם. אָבְּעָר אעָלכע מאכלים וואֶס 
זעֶנעָן | נישט געָזונר פארץ נוף זאֶל ער 
נישט עָסעֶָן, | חאָטש זל זעָנעָן זיָם צום 
מויל , דהיינוּ דעָר מענש וואֶם האֶט אפילו 
נאָר אַבִּיְסעָל מעָהר היָמץ וו געוועָהנליָך 
אַמעָנש א ראַרף האָבּעָן, | מאֶר ער נושט 
עָעָן קפן פלויש, נישט קין האָניג , 
און טאֶר נישט טרינקען קין וויין, אַלי 


וו שלמה המלה האָם אייף ‏ אַזטּ שטגעָר 


ד 


המנהיג 


רועש א7/א7/א/,אה/א/-א/א/ר/אה/\/\ר/ ו 


מעָנש געזאָגט בררך משל, ,אכול דכש 
הרכה לא מוב". צופיל האָניג צוּ עָסעָן 
איז נישט נוּם. נאֶר אַזי מעָנש רארף 
טרינקען = ,ענטיוויעָן:געֶטראַנק* | (ליטין , 
ציקוריום = יעֶנטיָבּיוּם) | חאָטש| עָם אִין 
בּיְטעָרליך . לויט דעָם דרך קוּמט אוים 
א דאֶם וּאָם רַעֶר מעָנש עָסט און 
טרינקט , אִיז נאֶר אַזי וו עֶר נעמט 
אין אַ רפואה, כדי זט נוף זאֶל זין 
נעָזוּנד  ,‏ און זאֶל זין גאַגץ אֶהן א פּעָהי 
לַעֶר ; וואֶרעָן אַזוי ווי | א קְראַנְקעָר מוּז 
האָבעָן רפואות אַיינצוּנעָמעָן כּרי עֶר ואֶל 
געזונד. וועָרעָן, אזוי | מוז ה רַעָר געָזוּגטעָר 
עָסַעָן און טרונקען , כּדי עָר זאֶל נישט 
קראָנק ‏ ועֶָרעָן. | דעסטגלייכעָן אַז דער 
מעָנש איז בועל אֶל ער דאֶס מהון 
אויף נאֶר לשם שמים , כּדי מקיים צוּ זין 
מצות עונה אי וו דער דין אִיז, יִעְדַעָר 
מענש לויט זיין בעשעפטיקיט אוּן לויט 
זיין כח, אֶדְעָר כּרי קיָנדעָר צוּ האָכּעָן , 
אֶרַעֶר כדי רער נוף האֶל זפן נעָזונד . 
אלא דארף רַעֶר מעָנש נישט כועל צו 
זיין שמענדיג וועָן עֶר גלוּסט נאֶר , אויב ער 
אי נישט מקיים רערמיָט די מצוּת עונה, 
אֶדעֶר אויב איז נושם | צוליכ | קִיַנרעָר 
האְבעָן 


( ג רפואת הנפש רמת'ים 


(ג) המנהיג עצמו על פי הרפואה. אם שם על לבו שיהיה כל נופו ואכריו 

שלמים בלבד. ושיהיה לו בנים עושין מלאכתו ועמלין לצורכו . אין זו 
דר מובה, אלא ישים על לבו שיהא גופו שלם וחזק כדי שתהיה נפשו 
ישרה לדעת את ה'. שאי אפשר שיבין וישתכל בחכמות והוא רעב וחולה. 
או אחד מאיבריו כואב, וישים על לבו שיהיה לו בן אולי יהיה חכם וגדול 
בישראל, נמצא המהלף בדרך זו כל ימיו. עובד את ה' תמיד. אפילו בשעה . 
שנושא ונותן. ואפילו בשעה שבועל. מפני שמחשבתו בכל כדי שימצא 
צרכיו עד שיהיה נופו שָלם לעבוד את ה'. ואפילו בשעה שהוא ישן. אם 
ישן לדעת כדי שתנוח דעתו עליו. וינוח נופו כדי שלא יחלה. ולא יוכל 
לעבוד את הי והוא חולה. נמצאת שינה שלו עבודה למקום ברוך הוא. 
ועל ענין זה צוו חכמים ואמרו. וכל מעשיך יהיו לשם שמים. והוא 


ורפואת הנוף 


יע "אע ,5/7 הרערע 


האָּעֶן, | אייסעֶָר | דאַמאֶלם וועָן | עֶר 
שפיָרט א8ז דאִם איז אִיהם צוּ רפואה : 
(ב) אפילוּ ‏ דַעָר ‏ מעָנש וואָם פוהרט זוך 

אי על פי הרפואה , אויבּ עָר מיונט 
נאָר מיָט זיָנע מעשים צוּליָכ זין טובת 
הנוף, אָנצוּשיינעָן זיף זין גגף, כדי עָר 
אל זוי נעָזונד ‏ אויף אַלעָ אברים, און 
זאֶל נישמ שפירען קיינמאָל קין צער פון 
עָפַעָס ₪ וועָהטאָ , אוּן אויב ועָגעָן קוני 
דַעֶר האָבּעָן מונט עֶר אויף נאֶָר זמן 
טובת הנוף, עֶר זאֶל האָבְּעֶָן קְיָנדעָר 
זאֶלעָן מהון זפן מלאכה און זי זטְלְעָן 
אויף איהם אַרכּיְטעֶן. | דאֶם הףסט נאֶך 
ניָשט דער גוּטעָר וועָג. נאֶר דַעָר מעָנש 
דאַרף מראַכטעָן בי די אלע מעשים אַו 
זיין נוף ‏ זאֶל זין געָזּנד און שטאַרק כרי 
זיין נפש זאֶל האָבְּעָן א קלאֶרעָן ‏ געֶראַנק 
צוּ דיָנעָן רַעֶם אויבעָרשטעָן און צוּ לְעָרנעָן 
הרה  ,‏ וואֶרעָן אַז דַעֶר מקעָנש איז הינגע; 
ריג, אֶרְעֶר עָךָ איז קראַנק, אֶרְעֶר | אפילו 
נאֶר אַז איין אָבר טהוּט אִיהם וועָה, .האָט 
קֶר ‏ שוין ‏ נישט דעָם קְלאָרעָן | געָדאַנק 
אַרמִנצוּקלְעֶרעָן אין | חכמת ההורה. און 


רשא/ע///שר, 


שאמר 


ו 7 


וועֶנעָן קְינדעֶר האָבְּעֶן, רארף רַעֶר מעָנש 
טראַכטעָן כּרי די קִיְנרעָר זאֶלְעָן | דינען 
דַעָם אויבּעֶרשטעָן, אוּן אפשר ועט פון 
אִיהם אַרויסקוּמעָן א זוהן וואָם עֶר וועט 
חן א חכם אַנדול בישראל. אזי נאֶךָ 
קומט אוים ‏ אַז רִעָר וואֶם פיהרט זךְ 
מיט דעם דרך, דינט שטעָנדיג דעם 
אויבעָרשמעָן, אפילג וועָן י ער האַנרעָלט 
אֶדַעֶר עָר ‏ טהוט אַ מלאכה, און אפילגּ 
וע עֶר עָסט און טרינקט, אֶדעֶר עֶר אִיז 
בועל , ווארעָן זיין מחשבה איז דאֶך ביו 
דו אַלע מעשים (אֶר צוּליָכ דַעֶם, כּדי 
עֶר זאֶל האָבּעָן זצן נעָכרויף, ‏ אז זיטן גוף 
זאֶל זין גאָנץ, און זאֶל זטן ככח צו 
דינעֶן דַעָם אויבעָרשטעָן . און אפילו וועָן 
דער מעָנש שלאָפם, אויב עֶר שלאָפט 
מיָט רעֶָם נעָדאַנק כּרי דעָר טוח מים 
דַעֶם נוף זאֶלעָן זיך. אויסרוּהעָן, און עֶר 
זְאֶל נישט אָבְנעָשוואָכט וועֶרעָן צוּ קוּמעָן 
צוּ אַ קראַנקהט, ‏ ואָרעָן וו נאֶף ועט 
עָר קְעָנעָן דינעָן דעָם אויבעָרשטעָן אַז 
עֶר וועָם | זטן | קראַנק, אִיבּעֶר רְעָם 
קּמם אוים אַז אפילוּ דַעֶר שלאָף זמִנעָר 
איז 


רפואת הנפש 


רמהים וא 21 
שאמר שלמה בחכמתו בכל דרכיך דעהו והוא יישר אורהותיך ; 


ורפואת ‏ הנוף 


פרק רביעי 


פרק הרביעי מלמד לאדם דעת | איך להתנהג 
עצמו בכל עניגי עולם הזה על פי חכמת הרפואה 
הנקראת והיגיענא". ועל ידי זה לא יחלה בנקל : 


(א) הואיל והיות הגוף בריא ושלם מדרכי השם הוא. שהרי אי אפשר 

שיבין או ידע דבר מידיעת הבורא והוזי חולה, לפיכף צריך להרחיק 
אדם עצמו מדברים המאבדים את הגוף. וצהנהיג עצמו בדברים המברין 
והמחלימים. ואלו הן. לעולם לא יאכל אדם אלא כשהוא רעב. ולא ישתה 
אלא 


7770-77-77 7-א7/7%/7/-ר/-ר/השר//א/-//ר/א// ,7/9 ה" 7-ר/ש/-/שש. 


מיט ‏ פץ הכמה, ,ככל דרכיף רעהו 

יהוא *שר ארחתיף'. אין אלע דפנע 

וועָנקָץן | זאָלשטו | זטן אָנגעָקניפט מיטץן 

נעֶדאָנק צוּם | אויבעֶרשטעָן, | און ער 

וועָפ חוּרך ה דִַעֶם דפנץ וועָנעָן גליף 
משַכען : 


אי אויףף | אַנ'עכורה צוּם אייבעָרשמעָן. 
און אויף דעם ענין האָבעָן אונזעָרתָ 
חכמים נעוואֶרעָנט און האָבּעָן געָזאָנט / 
וכל מעשיך יהיו לשם שמים". דינץ 
אלע מעשים זאָלעָן זיין לשם שמים. און 
דאֶם וְעָלבּעָ האָט שלמה המלף געְזאָנט 

0% 49035 - 7 


פרק רביעי 


דער פיערמער פרק לערענט דעם מעָנש. וו אזוי ‏ צוּ פיהרען 
זיף ‏ היגיעַניש לויט דאָקטאָריאַ, כּדי ער זאָל נישט אזוי געֶהך 
קראנק נעהץ: 


(א) הואי5 כּעָוויּל אַז דאס וואָס דער 

מעָנש ‏ ועָהט | אָבצוּהיָמעָן 
אַז זין גוף זאֶל זין נעָזוּנר אוּן שמאַרק 
איז אויך לשם שמים. 
דאָך אִינטעָנליָך אַז א מענש זאֶל קאָנְעָן 


ואֶרעֶן ‏ עס אִיז 


אַרינקְלעָהרעֶן | און | פּאַרשטעָהן | הכמת 
התירה. אֶדעֶר געטליכקייט , ראַמאֶלס וע 
עָר איז קראַנק . צַלא אִיז יִעֶרעֶר | מעָנש 


מחויב | זי צו פיְהרעָן לויט | היגיעָנא . 
דאֶפ הפסט צו רעְרויטעָרען וי פון 
אַעלבע זאַכעָן , וועָלכְע פּעָרדאַרבּעָן רְעִם 
נוף, ‏ און צו געָוומָּנעָן צך צו אועָלכע 


זאַבקָן וואֶם מאַכְעָן שטארק און געזוּנד 
דעָס גוף : 

רי תיפם יסודות | פון היגיעָנא ‏ וּעָנְעָן 
פאֶלנעָנרץ : 


רעד 


9 רפואת הנפש רשהים ורפואת הנוף 


אלא בשהוא צמא . ואל ישהא נקביו אפילו רגע אחד, אלא כל זמן שצריף 
להשתין או להסף את רגליו יעמוד מיד: 
(ב) לא יאכל. אדם עד שתמלא כריסו אלא יפחות כמו רביע משביעתו. 
ולא ישתה "מים. בתוף המזון אלא מעם ומזוג ביין. וכשיתחיל המזון 
התעכל. במעיו שותה מה שהוא 0 לשתות , ולא ירבה לשתות מים 
יבר כינת בל המזון, ולא יאכל עד שיבדוק עצמו יפה יפה שמא יהיה 
צריף 


ו וי | 
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דַעֶר מעָנש 4 רארף קיונמאָל ‏ נישט געָהן | האַלְטעָן פוּן נקיות פּעָרבְראָבְעָן אפילוּ קנן 
עָסעָן. כּאֶר וועָן * עָר איז הונעָרוג , | און | אי רגע, נאֶָר 18 מעָן ראַרף משחין זן 
זאֶל נישט טרונקען נאֶר וע עָר אִיז = אֶרַעָר שמילגאַנג צוּ המָכְּעָן זאֶל מען תיכף 
דורשטיג . און מעֶָן טאֶר זיף ניָשט אַיינִי אַרייסנעָהן : 


(אוים די ציננ איז נישם רון און. עָם איז ביְטערְלעָך אין מייל איז אַ סימן ‏ אַ 
רַעֶר מאָגעָן | איז פערדאֶרבּעֶן. דאן טאָהר מען נישט עָסעָן יז מעָן וּאֶל 
אַינְנעָמעָן ‏ רציןעָהל אָבּצוּפיְהרעָן. נאָכץ רצין:עָהל אִייננעָמָעָן זאֶל מעָן נאֶר 
מרינקעָן טעָה, וואַסעָר. מיָש מילף, גריץ, אָכַּעָר ניָשט בּאַלר צוּ צוחאפען זך 
צום עְָעָן , אויב. עָם מאָכט זוף אַמאֶהל אַז דער מעָנש פעָרליהרט רַעם אַפּעטיט 
פון * עֶסען נישם צולוב 6 פּעָרראַרבּעָנג , נאֶר בעווַל רַעָר מאֶגְעַן איז אַבּיסעל 
שיוא דורך א קאַטְהאַר . דאן איז גּט צוּ פקרשטאַרקעָן דעָם מאָנעַן און צוּריק 
צוּקְעֶרעָן ‏ רַעֶם אַפּעָטיט דוּרף די פאֶלגעָנדע רפואות : 

4 אֶלעָ | אן דִעֶר פריָה אִיינצוּנעָמעָן אויפץ | שפיץ | מעפַעֶר אַבּיסעָל 
קריְמעְמאַרטאַרי . 

9 דריי מאָהל מִעָלְיף | אַיינצונעָמַעָן צוּ 10 קְראָפלְיָם ,טינקטוּראִינעָנטיאָני" 
פטרן עָסעָן י 

8 דריי מאָהל מעָגליף איינצונעְמעָן צוּ 18 קְראָפליָס ,טינקטורא חינאַ:קאָמְפאִי 
זיָטאַ", אויךף פאר" עָסעָן . 

4 דריו מאָהל מעָנליף אַיינצוּנעֶמעָן צו -15 קראְפלְיָם פארץ. עָסעֶן ,טינקטוּראָי 


9% 
הַמְאָראָע" .6 


(ב) דער מענש זאֶל זוך נישט אָנְקָסען | אין מיְמעָן עָסעָן זאֶל מען נישט טיונקען 


ד 


שסארק צו דער זאָט כּיז דעֶר מאָ: | נאָר א קליון בּיָסעָל וואַסעֶר געָמישט מיט 


ג אל ועְרעָן נוּם פוּל, נאֶר | מען ‏ וו"ן. און ועָן דאָס עָסעַן הייפם שוין אֶן 


דארף עֶסעָן | א פיערט הלק וויְניְגעָר וו | פעְרדיְעָט צו ועֶרעָן אין מאְֶעָן ,| מעָנ 
יו צוּ דער זאָם. למשל אַז א מעָנש | מען שוין אי פיל טרונקען וויפיָל מעָן 
קאן אויפעסען ער זאָל וועֶרעָן נום זאט | ברויף .| אָכּעֶר צופיל ‏ וואַסעֶר זאֶל מען 


ל 
פיער ועַמעל, זאֶל * ער עָסעָן טר דרי, | נישט טרינקקן, אכילו דאַמאָלס וועָן ראָם 


אויב ער קאֶן | אויפקָסען א פונד ברויט, | עָעָן וועָרט | שין פעָרריְעָט. ‏ פארץ 
אל עָר גגָר עָסעָן דריי פִיעַרמעָל פוּנד. | עָסעָן דארף זוך רעָר מקָנש נוּט בורק 
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צריף לנקביו, לא יאכל אדם עד שילך קוזים אכילה עד שיתחיל נופו לחום. 
או ישה מלאכה. א ו יתינע ביניעה אהרת. כללו של דבר יענה נופו 
ויינע בכל יום בבקר עד שיתחיל גופו לחום. וושקוט מעט עד שתתישב נפשר 
ואוכל, ואם רחץ בחמין אחר שיגנע הרי זה טוב. ואחר כף שוהת 
מעט ואוכל : 

(נ) לעולם כשיאכל אדם ישב - מו או יטח על שמאל. ולא יהלף ולא 

ירכב ולא יינע ולא יזעזע גופו ולא וטול . עד שיתעכל המזון שבמי עיו. 

וכל 

.0 0-0 1 ו 
זיין אויב עֶר דאַרף נישם עָפעֶס נ קיות בעוועָנוּנגעָן מים ‏ זלן נוף דורף עָפּעָם 
צוּ פּעֶרבְּריכעָן , דעָר מעָנש דאַרף נישט אַג'ארבּיט , בּיָז דעָר נוּף וועֶם וועָרעָך 
נעָהן עֶָסעֶן בּיָז עֶר זאֶל צום עָרשט נעהן נומ דערוואַרעָמט, דעֶרנאֶף זאֶל מען זי 
8 שמיִקְעָל וועָנס, אֶרְעָר עֶר זאֶל צוּקָרשט אַבִּיִס על אָבּרוּהעָן און נעָהן עָסעָן. אזיב. 
מהון עָפּעָם אַנִ'אררבּיט ‏ אז דער גוף זאֶל - קאֶן ‏ זי אָבּוואשעָן אִין א וואַרעְמַעָ 
וועֶרעָן גום רעָרוואַ רעָמם. דאָם איז דַעָר ואַננע נאֶךְּ דער ארבייםט , אִיז נאֶר גים, 
כלל פון די זאך , אַז אַלע אִין רַעֶר פריָה | נאֶר נאֶף ‏ די וואַננע | דארף מען וךף 


ד 


פּאָרץ עָסעָן | זאֶל ‏ דעָר מעָנש מאַכעָן ‏ אַכִיְסעָל אֶבּרוּהעָן און דעָרנְאֶף צוגעָהן עָסעֶן + 


2 


(בשעת וועָן דער מעָנש איז | דערשוויצט זאָל קֶר זי היְמעָן נישט צוּ טוהן 
ראַפטוּם א קאַלְטעָן מרינק וואַסְעָר, און נישט אידקָרצושטעָלעָן זךף אויף 
א ווינד, ‏ וואֶרעָן דאַמאֶלס קאָן זיף רַעֶר מעָנש גרינג פּעָרקיְהלעָן און שלאף 
וועֶרעָן אייף ,אִינפוּלְעָנְציאָ* ‏ אֶדעֶר אויף אַ פיבּעֶר , רעָר מעָנש וואָס האָם זִךָ 
נושם נעָהיָטעָן און האֶם נעָחאַפט א פערקיהלוּנג, ‏ וואָם רעָר עֶרשטעָר סימי 
פטאֶהם איז קאָפיוועָהמאָג, עָם וועֶרט עָם שווקָהר אויפץ האָרץ און עָם דישעט 
עָם אַ טריַקיָנעֶר היָם. זל" עָר ראשית בּאַלר נַעָמעָן צוּ שוויְצעֶָן, דהיינו עֶר 
זאֶר קייפען אין אפטויק ‏ די דרי מינים : בּעָזאָווייטעָה , ליפאָוּיִיטעָה און גע. 
מטריְקעָנטץ מאַליְנעֶם, ‏ יעָדעֶם פּאַר 5 קְאָפי, = דאָס וּאֶל מעָן פּעָבריָהן | אִין 
8 טשויניק אַלץ צוזאַָמען, עֶם זאֶל זי אָנצוהן 8 שטאַרקעָן סעָנץ. דאָס זאֶל מעָן 
ריַנקעָן, ליְגעָנדיג אין בְּעֶם, אַזי וו טעָה נוּם הויים, אָנגעְציִקקָרט, און מיט 
אַריָק אַריינגעָמישט . נאָב: אויסטרינקען אא טעה דרי אֶדעֶר פִיָעַר גלְעָועָר וּאֶל 
מען זיך -גוּט צודעְקעָן אוּן אַיינשלטְפעָן, וועָם מעָן גוט שוויָצעָן, אויב נאְכן 
שוויפ איז עַם נישט ליַכטעָר נעָוואֶרעֶן, זאֶל ער אַייננעְמעָן ,חינין:מוריאָטיקוּם* 
דרי פו 4 אַ טאָג, פוּן דר" בִּיַז פינף גראַן. און אָבּלאַטְקעֶם, די רפואה 
דארף מִעָן נעְמעַן דריי טעָג צו דרף פראֶָשקעָס. איב נאֶף דעָם מץן ווערט 
נשט איננאַנצעָן נעָזוּגר, זאֶל מעָן נישט וואַרמעָן נאֶר בּאלר וועָנדעָן זך צוּ 
8 נוּטעָן דאֶקְטאָר 6 


(3) אַייבּיג וועָן דעָר מענש עָסט זאֶל עָר | לוגעָן אָנעָלקֶהנט אייף דַעֶָר ליְנקעֶר זיוט. 
זְצעֶן | אויף -% אֶדְעָר עָר ואֶל בְּאַלר גאָכן עָסעָן וּאֶל רטר מעָנש ניש 
געָהן 


% בסבים 


זכל המטייל אחר אכילתו. או שינע, הרי זה מבוא על עצמו חלאים 
רעים וקשים : 

(ך) היום והלילה כיד שעות. די לו לאדם לישן שלישן, שהואי שמונה 

שעות , ויהיו בסוף הלילה. כדי שתהי' מתחלת שנתו עד שתעלה 


השמש 


רפואת הנפש ורפואת הנוף 


7-77 


כעָהן אִין ‏ וועָג | אַריין, ‏ נישט ריטעָן, | דיְעָט צו וועֶרעָן . דקָר וואָם נעָמט זיךָ 


בישט נעָמען זך צו קפן אַרבייט, נישט 
מִאַכעָן קין בקוועָנוּנגעָן | מיטן גוף, בי 
דאָם עָסעָן ‏ וועָט אִיבּעֶרנעֶקאָכט ‏ וועָרְעָן 
אין מאָנעֶן, און עָס וועָט אָנהיּבּעָן פּעָר. 


בּאַלד נאָכץ עָסעָן צוּ רַעָר אַרבִּפּט, אֶרעָו 

נעָהט אִין ווָג אָרין , דַעָר בּרעָנגט אויף 

זף שלְעָכטעָ | און שווקָהרעָ | קְראנק: 
הייטען : 


(דאָם איז זעָהר וויכטיג צום נעָזוּנד, אַז נאָכ'ן עָסעָן זאֶל ‏ מעָן אַכּיְסעָל אִיבְעָרי 
נעהן זי אַהין און צוּריָק אַין שמוּכ , און בּשָלר רעָרנאֶף זאֶל מעָן ך צוּלעָהנְעָן 
און ליְגעָן 8 קלוינע צייט גאָנץ רוהיג. ראָם בּרקָנגם רעָרצוּ אַז דאָס עָסעַן אִין 
מאֶנעָן זל וועָרעָן נוּט אִיבְּעֶרגעָקאָכט און פּעְרריְעָט, און דאן אז ראָס עָסען 
לאט זךף ארוים פון מאָנעַן אין די ניִרְעָרעֶם אָרין וועֶרט פון דעם עָסען 
אויסנעָאַרבּייט דורך די לַעָבּקֶר ‏ מיָט די ניַדְעָרעֶם אַלע נויטיגע פייכטיקייטען 
פּאַר דעָם קְעָרפּעֶר וועָנעֶן, אוןח עס גקָהט אָרוים בלויז פסולת ואָם - ניצט 
שוין נאֶר נישט . אָבְּעֶר אַז מעָן נעמט זךף בּאַלר נאָכ'ן עֶסעֶן צוּ רעֶר אַרפויט, 
יעָהרט ניָשם דאֶם עֶסעֶן אִין | מאָנעָן און עֶס מאַכט זיך דאָרט גאנץ וועָניג 
קיילען:זיירע  ,‏ אַיבְּעָר וואֶם דאֶם עָסעָן לאָזט זף אָרוים פון מאָנעָן ‏ אין דו 
גיָרְעֶרעֶם אריון אוּמפעְררייעָט , און פון דעָם וועָרט אִין קְעֶרפּעָר געָמאַכט צווף 
גרויסץ פּעָלעֶרעֶן. אַיינם. וואֶם דאָס עָסעָן ניָבט ניישט אָרוים פּאָרץ קְעָרפּעָר 
זועָנעָן אַלעָ נויטיגע פיכטיקייטעָן, אִיבּעֶר וואָס דעֶר קְעָרפּעָר וועָרט אָבְּנעָי 
שוואַכט ‏ צוויטעָנס . וואֶם דור דַעָם וואָס קוּמט אין די לְעָבְּעֶר אריין פייכטו. 
קיטעָן פון אן אוּמפעָרריְעָט עָסעָן, וועָרט די לַעָבּעָר אָבּנעָשוואַכט, און עָס 
קָנטוויַקץֶלט זי אִין | די לְעָכַּעֶר נאַל.שטיונקָר, און פיעל מאָהל וועָרט רעָר 
מעָנש דורך דעֶם קראַנק אויף די נעָלְעָיזוְכם | די ספעְציאַלץ רפואות צוּ נאַלי 
שטיינעָר און צוּ די לְעָבּעָר קראַנקהטט איז דאָס קרייטעָכץ : ,חעָליְדאָניָ" > אין 
די האְמעְאָפאָטושץ אפטווקעָן בּעָקוּמט מען חעָליראָנייפונוּלקילעף ‏ קְלְיַעָנקץ , 
מעָן קאָן די רפואה אַיינעֶעָן אַלעָ 3 שעה 10 פינוּלקילעָף , אייסעָר דַעָם ראַרף 
מע ועָהן 93 די לעְבְּעָריקראַנקהמט צו זין אַלע טאָג | אויפעָנלַיְבְּיְג. וועָנעָן 
דעָם איז גיט טיינצוּנעָמעָן קאַרלסבּאַרעָרדזאַלץ סטוצנץ, און אָבּ צוּ שוואכעָן 
די נאַל-שטיינעָר ‏ האָבּעָן די דאָקטוירעָם אָנגעָנוּמעָן ‏ פשָר סְפּעָצִיעָל, מעָרפְּעָי 
טין טראָפּעָן .\ 
(ך) דער טאָג מיט די נאָכט פּאַרנעָמעָן = אַ דרוְטעָל מעת לעת , דאֶם הסט כמ 
פיער און צוואַנציג שעה. איז גאָנץ | שעה די אַכט שעה זאָלעָן זין צוּם סוף 


בוג אַז | דער מקָנש | וְאֶל שלאָפעֶן נאָכט, אָזוי שו פון אָנהויב שלאָף בנו הן 
זנן 


רפואת הנפש המבים ורפואת הנוף | יב 29 


השמש שמונה שעות. ונמצא עומד ממטתו קודם שתעלה השמש : 
(ה) לא יישן אדם לא על פניו ולא על ערפו. אלא על צדו. בתחלת 
הלילה על צד שמאל, ובסוף הלילה על צד ימין. ולא יישן סמוף 
לאכילה, אלא ימתין אחר אכילה כמו שלש או ארבע שעות. ולא 
יישן ביום : 
דברים 


/7 77-77-77 020-7027 7/הק/ע א 7/7/7677 7/777/-7/70/-7, 


רש 77-77-07 77-77-77 


זינן ועט אויפשינעָן זאֶל זיין אַכט שעה. ביינאַכט פּאַר ז8יְגְעָר נין , ועט אויסקוּמעָן 
למשל אַז די זינן שיינם אויף :ינעָר פינפ | אייפצוהויבען זיף פונקט אַיירעֶר. דו = זונן 
אין דַעֶר ‏ פריה, | רארף מעָן ץף ‏ לגע שמנט אויף : 


(דעם צוּ לאַנג שלאָפעֶן שוואָכט אָבּ בּיִם מעָנש די עָנעֶרגיץָ, עָר וועָרט פויל. 
דער שבל מיטץ זכרון וועָרעָן קְנאַפ . דאַנעָנעָן וויּטעֶר דאֶם צוּ וועָהניְג שלאִי 
פּעֶן, שוואַכט אכ בַּיַם מעָנש רַעֶם מאָנעָן, ראָס הארץ מים די נעָרוועֶן. מען 
קאֶן גרינג בְּעָקִימעַן דורכץ וועָניְג שלאָפּעָן | א נערווען:קראנקהייט , רפואות צוּ 
נעָרוועָןיקראַנקהויט. האָבּעָן ‏ די דאָקטיירעָם אָנגעָנוּמַעָן פּאַר ספּעצִיעָל ,בְּראִם", 
קאַליִיכראָמאַטי" ‏ אֶדַעֶר ,גאַָטרייבּראָמאטי" . אִין די שוועֶרע פּאַלעָן פּעָרשרייבט 
דער דאָקְטאָר צוּ צומישעָן ,קאַליָייאָראַטי", ‏ די רפואה פון ,גאַטריַ:בראְמאָטי" 
קאָן מעֶָן זי עָרלויבּעֶן אַליּן | אַיינְצוּנעֶמעֶן, מעָן מישט איים פיָנף | טהפל 
,נאַטרייבראָמאַטי" אויף הונדעָרט מטהיפְלעָן אִיבְּעָרגיָקאָכט וואַסעֶר, פון רעם 
קאן מעֶָן אִיינעֶמְעָן פון 8 ביז 4 לעָפעָל מעָנליָף . אייב רַעֶר שבל מיטץ זכרון 
איז בּיָם מעָנש קאַלי נעָוואֶרעָן אִיז ועָהר גוּט אַיינצוּנעָמעָן די רפואה וואֶם 
וועָרט גיְבּרעָנגט אִין ספר ,מפעלוה אלקים" וואָס רוּפט זיך ,אַנניקאַרדי", הינט 
בּעָקוּמט מען נישט די רפואה אִין קן שום אפטףכ, נאֶר | אִין א האֶמעי 
אֶפּאַטישץ שפטייק . סעָן קאָן זיף קייפען קליינעָנקע פיגוּלקעָלעָ פון די רפואה 
אנייקאַררי* ‏ און אַיינצוּנעָמעָן 3 מאֶהל טקָליָך צו 10 פינוּלקעָלעַך. נאֶך איין 
וואָך אַיינְעֶמְעָן ואל מעָן זף אַיין וא אֶכּרוּהן, רַעֶר נאָף וויִטעָר איינצוּנעָמעָן 
די ועָלְבְע דאָזאַ 6 


(ה) רעָר מעָנש אל זך נישט לענעָן | אויף דער רְעָכטעָר ז8מ. באלר נאָכץ 

שלאָפעָן נישט אויפץ פנים, ניָשט נאָכטיעֶסעֶן דארף מעָן נישט נקָהן שלאָי 
אויף די פּלְיְצעָם נאֶר אייף א זיט. אִין | פּעָן, נאָר | טעָן זאֶל ‏ וואַרטְעָן | בערך 
אָנהויב נאַָכט ואֶל | עֶר זך לעָנעָן אויף דרי שעה. בִיטאָנ דארף מקָן נשט 


דַעָר - לינקעָר ‏ זיָם, און צום סוף נאַכט שלאָפּעָן : 


(דאָם עָסעָן שפּקָהט בינאַכט פּאַרן שלאָפעָן ‏ געָהן מאַכט אַהן אין מאָגעָן 

8 נרויפץ חורבה , דער מאָנעָן וועָרט זעָהר אָבּגעָשוואַכט רוּרך דַעָם, בּעוול 

דאָס עָסען לְיָנט צולאַנג אִין מאָנעָן | און עָם הויבט אָהן צוּ פוילְעָן, ‏ וואָרְעָן 

ביינאָכט אִיז ‏ דער מאָנען שלעפעְרריג, און עֶר האָט נישט רַעָם קראפט אַזי 

נופ צו פונקצ'א'ניָרעָן אַזוי וו בּיטאָג , דורף רִעָם וועֶרט די צונג בּעָלוגט, 

עס שלאָגט אִין מויל אָריין שלעָכטץ גאַוּעָן , און. עס עָנטוויקעָלט זי דורך רַעַס 
8 מאָנעָן 


%6 הנפש רפכבים 


(ן) דברים המשלשלין את בני מעים כנון ענבים ותאנים ותותים ואנסים 

ואבטיחים וטיני הקשואים ומיני מלפפונות אוכל אותם האדם בתחלה 

קודם אכילה. ולא יערבם עם המזון. אלא שוהה מעט עד שיצאו מבטן 

העליון ואוכל מזונו . ודברים שמאמצין את בני. מעים . כנון רמונים ופרישין 

ותפוחים וקרוסטומוקין, אוכל אותן תיכף למזונו. ולא ירבה לאכול מהן : 
כשירצה 


7 


רפָואת ורפואת הגוף 


2 8 


"שה הש 


ו ו ו 


8ַ מאֶעָן קאַטהאַר , דער וואֶם האָט זּף קאַלי נעָמאַכט אזוי נאֶף רַעָם מאְֶעָן 
און ‏ וול עֶם צוריק פּאַרעָכטעָן, איז ראשית זאָל עֶר זיף אָנהויבּעָן צוּ פיָהרען 
אזּי וו דעֶר רמכם שריבט, אַז פון נאַכם עָסעָן בּיָז דַעָם שלאָפעָן נעָהן אל 
נעָדוירעָן 3 שעה. צויְטעָנם ואֶל עֶר נעֶמעָן רפואות צוּ פּעָרשטאַרקעָן רְעם 
מאָנעָן. די בּקָסטץ רפואות צוּ דִעֶם בְּעָקוּמט מעָן אין די האָמעָאָפאַטישע 
אפטייקְעָן צוווו פלעשלעָך קראָפלים : <אנטימאן-קרוּדוּם" און ,פוּלזאָטיללא" . פון 
די צוויעֶָרליּ קראָפליָס קאֶן מעָן אִיינעָמעָן אלע שעה. אֶרעָר אלע צווו שעה 
פון 3 בי 5 קְראָפליס. פון בּיְרעָ פלְעָשיָלְעָף נעָהיָפַעָרט י) 


()) די זאכעָן וואָס ועָנעָן משלשל די אִִיְסעָל ואַרטעָן , און דעָרנאָך זאֶל מען 


גַעֶרעָריִם, | דהיגו ‏ וויןמרויבּעָן , נעָהן עָסעָן די סעורה, און די זאכען 
ּנעָן, | קיָרשעָן , | פלוימען, מעָלאָנעָן, = וואֶם האַלטעָן איין די גַעְדַעָיִם, אי ווו 


מילגרוימעֶָן, ‏ בּיָרנעָן , = עָפּעָל, פּאְמעֶראָני 

צעָן. דאָס זאֶל מעָן עָסעֶן בּאַלר נאֶף דער 

סעוּדה , אָבְעָר צופיל זאֶל מעָן פון זי נושט 
עפ 


אוּנעֶרקְעָם, אַלעָרליּ ריַבּלְעָךָּ, דאֶם זאֶל 
דקֶר מעָנש עָסעָן פארץ עֶסעָן. אָבְעָר 
מעָן זאֶל זל נישט עָסעֶן צוּזאַמעָן מיט 
דַעֶר עיקר סעודה, נאֶר מען ואֶל נאֶך זף 


(דַעָר | טעם פון רמכם'ם עָרקְלְעָרונג איז לויט דאָקטאָריא , בּעָוויּל די נריננע 
מאכלים וואֶםס זעָנען אַבִּיְסַעָל משלשל די גיְדעָריִם צוּהן געָשווינר זי אַריים צג 
לאָוְעָן פון מאֶנעָן | אִין די ניָרַעָריִם אַריין, און די אַנדעָרע פּקָסטעֶרע מאכלים 
צוהן צוּ בּלייבְּעָן לעָנגעָר אִין מאָנעָן, * בַּעָוויָל זיעֶר פּעָרריִיעָנג = אין | מאֶגעָן 
דאַרף לְַעָנְנעָר צוּ געָדוירעֶן , דעָרוּם אויב ‏ דער | מעָנש פּאָלגט נישט אַזוי וו 
דער רמב"ם שרייבט, נאֶר עֶר קָסט דעפויר די פּעסטעָרע מאכלים און רַעֶר 
נאֶף די גרונגעָ מאכלים, וואָס ועָנעַן משלשל , קוּמט אוים אַז אִין | מאֶגעָן קיגען 
פון אוּנטעָן די פּעֶסטעָרע מאכלים, און זו לאָזעָן נישט ארוים פון מאָנְעָן אין 
די ניְרַעְריָם אַריין די נריננעָרע מאכלים , ואפ וועֶרעָן דעפויר אִיבּעֶרגעָקאָכט 
און פּעָרדיְעָט. דורף דַעָם מאַכעָן ‏ אֶן די פּעָררייַעֶטע נרינגע מאכלים א בּראָ? 


זשעָנע אִין מאָגעָן, 
זיְעָרעָ נאוען, 
מוז יוור היוור 


5 
גרעפצען . 
אויסברעְכען 


וואֶרעָן ‏ זו הויבּעָן בּאַלד אֶן 
וועָלבע שלאָנעָן קאַפויר אִין האַלז אַריין, ביי ווּאָס רַעֶר מעָנש 
אִין פיָעל פּאַלעָן קאָן דאֶם אַריסבּרעָנְגעָן דַעָר מעָנש ואֶל 
דאָסח עָסעָן , אֶדעֶר קם מאָכט עָהם אֶן אַבְּרְעָנְעָנג , וועָלכעֶס רופט 


אַרוים צו נעָבְעָן 


ל 


פון. זיךָ 


זי ,וגאַנאַ". א ספעציאַלע רפואה צו רַעֶר זגאַנא מיטץ נרעָפצעָן איז, צר 


ְעְמעֶן 


א קאַוווילְעָפּעָלק . ,טרינקיפאָרעָ" און אוים צומיָשעֶָן | מיָט פינף לעָפַּעָל 


קאָלט 


רפואת הנפש רמב"ם ורפואת הגוף | וך' 27 


(]) כשירצח אדם ?אכול בשר עוף ובשר בהמה כאחד. איכל בתחלה בשר 
העוף. וכן ביצים ובשר עוף. אוכל בתחלה ביצים. בשר בהמה דקת 
ובשר בהמה גסה. אוכל בתחלה בשר דקה, לעולם יקדים אדם דבר הקל 
ומאחר הכבד : 

(ח) בימות החמה אוכל מאכלים הקרים. ולא ירבה בתבלין . ואוכל את 
החומץ ובימות הנשמים אוכל מאכלים החמים ומרבה בתבלין . ואוכל 

עט מן החרדל ומן החלתית. ועל דרף זו הולף ועושה במקומות הקרים 

ובמקומות 


שרע י-יע לועיי 0/07/77 7/=-7/7/, 4 


קאַלט וואַסעֶר און דאֶם אוים צוטרינקְעָן . די רפואה קאָן מעָן. שִיינעֶעֶן עָטלְיכעָ 
מאֶל טעָגלְיף 6 


(ץ)) 18 רעֶר מעָנש ‏ וול עָסְעָן עיפות: | דאַרף מעָן צועָרשט עָסעָ; דאָם קאַלב: 

פליש מיט בהמהיפלפףש צוּאַמעָן | פלש אֶעָר דאס שעְפסען*פּליש. ראֶם 
זאֶל עָר צוּעָרשט עָסעֶן דאָס עופית:פלפש ,| איז רקָר כלל, אַַ שטעָנדיג | דאַרף 
אַייעָר ‏ מיָט עיפותיפלייש, דארף, מען צוּ: | מעָן צוּקֶרשט | עָסעָן | ראָם גריננעָרעַ 
שָרשט עָסעָן די אַייעֶר ' רונדסיפלףש מיט מאכל, און דעָרנאֶף | דאֶם | שועָה. 
קאַלביפליָש אֶרעָר | מיָט שעפסען:פלייש, רערע : 


דער טעם פון רמב"ם'ס עָרקלְעָרוּנג ‏ אִין דעָם סימן איז דאָם זעלב וו אייבען 
נאֶךָ סימן (0 בְּעָשריבּעָן אִיז. מיר גיָבּעָן דאָ צוּ נאָף אַבּאַמעָרקוּנג , או דְעֶר 
וואֶס האָם א שוואַכעָן מאְגעֶן זאֶל קיין אַיִיעָר נישט עָסעָן . הארטץ אַ"עָךְ איז צו 
אַ שוואַכעָן מאָנעָן אַזּי ווי סם. און אפילוּ שיְטעָרעָ אַּעֶר | אווב זי ועָנעָן 
נישט -פרישע נאֶר מען שפירם זל שוין עָטוואָם אַזי וי ארית פון לונ 
אֶדַעֶר ‏ וועָשיסאָרעָ, ועָנען זי שוין אויך שטארק שְעָדלְעָהָ צום שוואַכעָן מאָ' 
געָן . עָס אִיז אַלזאָ נאֶר עָרלויבט פּאַר אַעָלכע ‏ מעָנשעֶָן ‏ פרישע אַיעָר | לויז 
נעָקאָכט  .‏ רעָסט גלייבען רונדסיפלויש , שעפםען:פליש איז אויך .שוועֶר צום 
פּעָררייִעָן פּאַר א שוואַכעָן מאֶנעָן. ‏ קאַלב:פליוש איז גרינגעָר " צוּם. פְּעָררייְעָן, 
אָבּעֶר גאָר דאֶם גרינגסטץ פלףש צום עָסעָן פּאַר א שוואַבעָן מאָגעָן איז 
נאָר וווּם הונעְרען:פלייש | אְרְעֶר קאַטשקע:פלויש , נעָנזון פלייש הייסט אויך שוין 
שוועָר פלייש צום פּעְררדיְעָן די אַלע שוועָרע פליְשעָן וואֶם וּעֶנעָן שוועַר 
צוּם פּעָרדיְּעֶן, זאֶל מען נומ צוהאַקען און צומאֶהלעָן, ‏ און פּרְעָגלְין רעָרי 
פון קאֶטלעָטין מיט קאָקוּסיבוּטעָר , אַזוי נאָך וועָרעָן זו נריְננעֶר צוּם פעררייעָן. 
ספּעָציאַלץ רפואות צוּ פּעָרשמארקען דעם מאָנעָן זעָנעַן פאֶלְעָנרע : בּעפסין:וויין, 
ראָפאל:ווין  ,‏ היניןוויין , = בּאַרבאר:וויין, דאֶם אַלְעָם בעקומם מעָן צו קויפען 
אִין די אַפטלקעך. נאָף יעָדעָן קְסעָן אִין גוּם אוים צו טרינקעָן א קלטן וויון, 
נלעֶעֶל פון די מקרעציווינען.) 


(ה) זמעָר צייט דארף מעָן | עָסעָן אָמ: זאֶל מען עָסעָן פיָל בשמים, געויָרצעָן, 
מונסטעָנם | באַלטץ מאכליםם, אויף | און ביסלעכוופז ועְעָף אֶדעָר ברפן. און 


לוים 


8 רפואת הנפש 


רסבים 


ובמקומות החמים, בכל מקום ומקום הראוי לו? 

(מ) יש מאכלות שהם רעים ביותר עד מאד וראוי ?אדם שלא לאוכלן 

לעולם. כגון הדגים הגדולים המלוחים הישנים. והנבינה המלוחה 
הישנה . והכמהין ופטריות . והבשר המלוח הישן. ויין מנתו. ותבשיל ששהא 
עד שנדף ריחו. וכן כל מאכל שריחו רע או מר ביותר. הרי אלו לגוף 
כמו סם המות. ויש מאכלות שהן רעים אבל אינן כמו הראשונים לרוע. 
לפיכך ראוי לאדם שלא לאכול מהן אלא מעט ואחר ימים הרבה . ולא ירגיל 
עצמו להיות מזונו מהם או לאוכלן עם מזונו תמיד. כגון דגים גדולים 


ונבינה 


ו ו 


ורפואת הנוף 


2 


ויל 


לויט דעֶם א קאן מעָן שוין שלון פעָרשטוין ‏ נעָנעָנד, צוּ מעֶָן אִיז אין א הייס נעָנעָנר, 
זי אַזי דעֶר מעָנש דאַרף זך פיהרעָן | דאַרף מעָן זיף אַלץ פיְהרעָן אויף יעָרעָן אָרט, 
מיטץ עֶסעֶן, ‏ צוּ מקָן | אי אַין אַ קאַלט | אַזוי ווי. עס איז צוּנעָפּאַסט צוּ דַעָם אָרט : 


נוועָנעָן דעָר טעָמפּעָראטוּר פון די שפייזעָן, ‏ איז בּיים לאַנגזאַמעָן. עָסעֶן וועָרט 
זי נעֶמעָסיגט בי זי קוּמט אין מאָנעָן אַרין .4 בי אַ שנעַָעָן עָסעָן אִיז די צייט 
צוּ קורץ און די מאכלים קוּמעָן ‏ ארין אין מאָנעָן היסעֶרהור, דקָר רְעזוּלִי 
טאָט פון רִעָם שנעָלעֶן עָסעָן אִיז א נאַנצץ רייהע פון פּעָרשיַרעָנע קראַנקְהיטעָן : 
מאָנעָן-קאַטַהאַר קישקעַסיקאַטהאַר און נאֶך אַנדעָרע פּעְרְרייעָננסיקראַנקְהיטעָן , 
אַלזאָ איז אַ סכנה אַראָב צושלינגעָן צוּ<היְסע סאכלים , וועָלכְע צוּּריְהעָן | דעם 
מאָנען. דעָסט נלייכען צו:קאַלטע מאכלים איז | אייף אַ סכנה פאַר'ן מאֶגעָן, 
וואֶרְעָן | דורך אַועָלכְע צויקאַלטע מאכלים קאָן גרינג פּעָרקיָהלט וועָרעָן די 
פּעָררייעָננפ-אָרגאָנעָן . אָבַּעֶר ‏ צוּ לאננזאָם עֶסעֶָן אי אויף אוננעָזּנד . פ'ועָנְעָן 
פּעֶרהאַנִעֶן מעָנשעָן, וואָס האָבְּעָן | אַ טבע צופיעל אִיבַּעֶר צוּקיְקָן רש עָסען , 
שַיידעֶר זו שלינגעָן אַראָכּ רִעֶם כִּיְסעָן , אא מין עָסעָן פּעֶרראַרגּט די הנאה פון 
די שפיז. ככן ראַרף מען שטענדיג אַכטוּנג נעָבְּעָן סיי זוּמעֶר פיי ווִנטעָר אַז 
דאָס עָסעָן אל מעָן עָסעָן נאָרמאָל .6 
ס'אִיז פּקֶרהאַנעָן | מאכלים וואָםס וזץ: 

נעָן ועָהר שלעָכט צום נוף, או 


(מ) 8 פרעָמרעָן נעָרוך י און אי אויף יִעָרַעָם 


מאכל וואָם האָט אַ שלעָכטעָן ריח, אֶרַעָר 


דעָר מעָנש דאַרף זיין נעָהיָטעָן קיינמאָל 
ז נושט צו ‏ עֶסעֶָן, דהיינו נרויסע 
נעָזאַלצעָנץָ ‏ פיש , וא ועָנעָן שוין נאָנץ 
אלט. אַלעָר געָאַלְצעָנְעָר קְעָז. געָזאַל: 
צעָנע פליושעָן, ‏ וועָלכְעָ ועָנעָן שוין גאָנץ 
אלט, אַלְעֶרליי שוואַמעָן | פריְשעֶר וופן, 
וועָלכְעָן מעָן- האָט עָרשט אַריסגעָנוּמען 
פון קעָלטעֶר . אַ גיקעָכץ וואֶם שטעהט שוין 
לאַנג בּיז מען שפירט שי רערפון 


וואָס איז זעָהר בּיְמעָר: ה דאָם אלץ איז 
צום ‏ נוף אַזי ווי סם:המות  ,‏ ויְדְעֶר | אִיז 
פעָרהאן ‏ א צווויטע טל מאכלים, וואֶס 
זעָנעָן אויךף שלעָכט צום גוף, ‏ אָבּעֶר נושמ 
אַזוי שטאַרק שלעָכט ווי די אייבּעָנרְעָרי- 
מאַנטץ מאכלים, אַלאָ קאָן דעָר מעָנש 
פון 7 אָ עָפְּעֶם עָסעָן. אָבְּעֶר נאֶר 
וניג און אויך נאֶר אַמאֶל | פון צימ 
מוּ: צפט, די מאכליפם זקָנעָן: גאָנץ נרויי 


סץ 
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וגבינה וחלב ששהא אחר שנחלב כיד שעות . ובשר שורים גדולים ותישים 
נדולים, והפול והעדשים והספיר, ולחם שעורים ולחם מצות. והכרוב 
והחציר והבצלים והשומים והחרדל. והצנון, כל אלו מאכלים רעים הם. 
ואין ראוי לאדם לאכול מאלו אלא" מעט עד מאד וכימות הגשמים. אב% 
בימות החמה ?א יאכל מהן כלל . והפול והעדשים בלבד אין ראוי לאוכלן 
לא בימות החמה ולא בימות הנשמים. והדלועין אוכלין מהן בימות החמה : 
(') ויש מאכלות שהם רעים ואינן כמו אלו. והם עוף המים וכני יונה 

הקטנים. והתמרים ולחם קלוי בשמן או לחם שנילוש בשמן. והסולת 


שנפו 


סץָ פיש, קְעָז, מיָלך וואָס שמשָהט שין שלעָכטץָ מאכלים, | און מקָן | דשרף 
8 נאַנצִעָן מעת לעת נאָכ'ן אויסמעָלקעֶן, פון 7 נישט צו עָסעָן נאָר | א מאָל 
ריָנדסיפליָש פון דו נרויסע אֶקְסעֶן, - וונטקָר צים , און אויך נאֶר נאֶר וועי 
שעָפסעןפליָש פון די נרויסע בּאַראַנעָם | ניג. אָבּעֶר חמקָר ‏ צפט אֶל מעָן פון 
אַלְקֶָרלי * נראָבְּעָ און האַרמע אַרכּעָסעָן | די מאכלים נאֶר נישט עָסעָן. ד מינים 
וואָס זעָנעֶן שוועָהר צום פְּעָרריָּעָן . נעֶר" | אַרכְּקֶסעָן ואס ועָנעָן | שוושָהר | צוּ 
שמטִןנִעָבְּעָקס ,4 מצהינעָבְּעֶקס פון אוּננעָ: | פעָרריְעָן ‏ זאֶל מעָן קיינמאֶל ניָשט עָסעָן. 
זויעָרט טוג , קרויט , שמצאָוו, ציְבְּעָלעֶס, ‏ אַרכּוּסעָן | קְעֶָן | מעָן | עָסשן נאֶר אין 
קנאָבּעָל, זעָנעָף , רעֶָטעָ, די אע עָנִעָן וּמעֶר : 
(ס'אִיז = אינטעָרעֶסאַנט צו וויְסְעָן. אַז דאָם פלווש פון פיש איז לויט זפן כעי 
מישעֶָר צונויפשטעָלעָנג ניָשט עָרגעָךָ וי רינדסיפלוש, ‏ רעֶם ניַטצעָן וואָם רְעָר 
אָרגאַנמם האָט פון פיש:שפיועָן, ווי זי זאֶלעֶן ניָשט זיין צוּנקָנריט, ‏ אִיז נעָנוי 
דַעֶר וּעָלְבְּעֶר ווי פון פליש:שפיועֶן, די נייְעָסטע פאָרשוּננעָן האָבּעָן | זאָנאַר 
בּעוווען, אַז דעָר מאָנעָן פּעְרדיְעָט די פיששפי"עָן אַזוי ליכט און גוּט וי 
די פלייש.שפיועָן, די מיינונג וואָס הקָרשט בּים עולם, אַז פיש אִיז 8 שוועָרעַ 
אכילה , נעָמט זיך נאֶר רעֶרפוּן וואָם ניָשט אַלע מעָנשעָן פיְהלעָן אַ טעם אִין 
פיש, און דעָר טעות איז פּקָרשפרים 3 די אמות העולם מעָהר ו 93 
אירעֶן , אַיין אונטעָרשיָד איז נאֶר פּעֶרהאן צוויַשעָן פיש און פּליש, מחמת דַעָם 
וואָם אִין פיש:פלףש איז עָנטהאַלטעָן מקָהר וואַסעָר און וועָניִנְעֶר נאַהרוּנגסי 
שטאָף, אִיבְּעֶר וואָם עַם ועָטיגט נישט אַזוּי נוט ווו פליש. און לויט רְעָכְעָנוּנג 
קוּמט אוים אַז כדי זאָט צו וועָרעָן פוּן פיש, דאַרף מעָן עָסעָן פון פיש דר" 
מאָל אַזי פועל ווי פון פליוש . נאֶך אַיין אונמערשיר איז | דאָ צווישען פיש און 
פלייש , וואָס אַלטע טויטע פיש עָנטהאַלטעָן אִין זף מקָהר ניפט וו אָלם 
פליוש .) 
(ו) ס'אִיז פּעָרהאן נא א דרימע טל פון וואַסעֶר:עופות  ,‏ דהיינו נעָנו, קאָט. 
סאכלים , וואֶס וּעָנעָן | אויף שלְעָכם שקקָם, און אויךף פלוש פון יונגע סיו 
צוּם טף,א אָבּעֶר וועָנינעֶר פון די א - בְּעָלְעָךָ, = טיְטלְעָן, ניְבעָקם פון גיְבּרְעָנטע 
בענרעַרמאַנטץ מאכלים . זוי ועָנעָן : פלפפש הבואה מיָם בימקָהל, אֶרְעֶר נעָבּעָקס 
ואָם 


20 רביאה 


י/--- 


-ווכ? ררזרית דרויו 
כבייו 


- הנוו 
1 פוי! , + וכן 


שנפו אותה כל צורכח עד שלא נשארה בה ריח מורסן. והציר והמורייס. 


אין -ראוי לתהכות מאכלות אלו. 
ומשה. אחר האות 


מ נו. ולא יאכל מן 


ואדם 
הנזכרים 


שהוא חכם וכובש את יצרו ולא 
כלום אלא אם נצרף להם 


לרפואה. הרי זה נבור: 


(יא) לעולם 

ובשין. 
הן כחרבות לנוף . ובן החרובין 
ואין אוכלין אלא 


מתן 


יי ו יי ו וי ו ו ו ו ו ו ו ל 


וואָם אִיז געֶקְנעְטעָן מיט בּויטעהל שי 
וואָס איז אזוי גיט געזיפט נעוואֶרעֶן, 

קֶם אִיז שוין נישם נעָבְּלְיָבּעָן דעָריַן % 
ריח פון כלמְִעֶן, ראְֶסעָל פון נעָזאַלְצעָנְעָ 
יש אָדעָר | פון לענ פליַישעָן . 
חאָמש ‏ די מאכלים ועָנעָן ‏ ועָהר ניָט 
בשעת וועָן מען עָסט זוי , אְבְּעֶר דעָרנאָף 
קְאָנעָן זו שאַרעָן צום גוף, אלא דארף 


(ס'אִיז בְקְאנם יעָרעָן נעָבילרעֶרטעָן 
פון דעם גייסטיגעָן צוּשטאַנד און 


פּעֶרריָנְג . אלא דאַרף מעָן ניָשט טראכטען 
נסקים, און נישט וועָנעָן אַלְעָ אַנרעֶָרע עָרנסטץ עגינים, 
. שוועֶרע ראנות פּעְרטרייבעָן ניָשט בלויז רַָם אַפץ: 


וועְֶעָן טרויעָריְגעָ | זאַבעָן י 


ימנט אדס עצמו מפירות] האילנות, 
ואין צריף לומר רטובים, אבל קודם שיתבשלו כל צורכן הרי 
רעים לעולם, וכל הפירות החמוצין רעים 
עט בימות החמה ובמקומות החמים. והתאנים 


פוּן דעָר שטימוּנג אויף דַעָם 


ולא ירבה מהן ואפילו 


והענכים 


2/7700 
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מען זו אויך נישט עָסעָן צופיל , און וער 
עָם איז נאֶר אַ מעָנש מיט פּעָרשטאַנד זאֶל 
זיך נישט נאָכְנעָבּעָן די האווה און זאֶל פון 
די אויבּעָנדעֶרמאַנטע מאכלים נאֶר נישט 
עָסַעָן | אפילוּ פון די לקָצטץ וואָם שטעהן 
אויסניָרעָכְעָנט אי דער דריְטעָר מצל. 
אויף אא מעָנש וועֶם מעָן קְעָנְעָן. ְגעָן 

עֶר איז אַ נכור הכובש את יצרן : 

מעָנש, וו גרויפ עָס אִיז די ווירקונג 
פּרְאֶצַעָס ‏ פון 
שעת סעורה, נישט וועָעָן קיון 
און אַודאי נישט 


טים, נאֶר זו שמְעָרעָן רי נאַרמאַלְע טעטינקיים פון מאָנעָן . בכלל וועסט מעָן 


א די 


ַעְטינקיט פון מיח וויָרקט דיָרעָקט אייף דעֶם פיזיאַלאָניָשעָן ‏ לעָבּעָן 


פין ‏ מאָגעֶן, בי רְעֶם אַנבליק פון * עָפּעָם א נעָשמאַק מאכל , נאֶך אַיירעֶר מעָן 


דאט 
מאֶגען אַרויסניְגעָכּעָן דעם וְאַפם, 

עָס איז דעריבעָר נישט בלוים נויטיג, ‏ אַז 
רו און 


פלי ם, אי ן אייף 


(יא) 


ומוירפוי ככיי 


אַייביְג ‏ זטֶּל ד רַעֶר | מעָנש. פּעָר: 
מלדען פון עֶפעָן צוּ פיָל פרוּכטץן . 
אפילוּ קוון געָטריְקְעָנטע פרוּכמען אִיז אויף 
נישם נעזינד צו פיל צוּ עָסעָן . אומצייטיגע 
שנען צום | גי אַהר יו 


₪ שוועָרד, | כאקסערן איז קו קוינמאָל נושט 


פרוכטץן 


עַם צוקיְעָם און אַראֶבּעֶשלוּנגעֶן, | האָט שוין בּאַלר נאך פּאָראוים דער 
וועָלכְעָר העָלפט צום פְּעְָרריעָן דאָס עָסעָן . 


די שפיוען [ אלע זין עָרעָל, 


נעָשמאָק, נטר אויך אז זו זאֶלען רְעָרלאַננט ‏ וועָרְעַן. אין רנע שענעָ 
אַרינעָם און שענעֶם בּעְפוּצטעַן טיש .6 


נעָזונד צוּ | עָסעַן, און אי אויך | אלע 
זייקָרעָ פרוכטען זעָנעָן נישט נעָזוּנר צום 
עֶסעָן, נאֶר וואָם זוּמַעֶר צייט, אֶדְעֶר אויף 
די קֶרטעֶר ווי 'אִיז | שטעָנדיָג א הַיּסעָר 
קלומאט, ‏ קאן מעָן | א עָסעָן פון דג 
זיעֶרעָ פרוּכטעָן, אָבְּעֶר אויך נאֶר אָבּוְסל 
נישט 
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והענבים והשקדים לעולם טובים בין רטובין בין יבשין. ואוכל אדם מהם 
כל צורכו. ולא יתמיד אכילתם אעיפ. שהן טובים מכל פרי האילנות : 

הדבש 
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גישט פיל. ‏ פיִנעָן, וויינטרויבעָן, מאָנ | יא עָסעָן ‏ ופיל | מעָן ‏ וול. אָבְּעָר 
דלעָן, זעָנעַן שמענריג נעָזוּנד צוּם עָסעָן | אויף ה ראָם אֶל | נישט זטן | אְפטעָר 
מעָהר פון אָלץ פרוכמען, סוי פטכטץ סי אַלעָ מאָנ, ‏ נאֶר | פץ | צפם - צו 
נעטריְקְעָנטץָ, אלא קאֶן מקָן פון זט ציוט : 


(ווינטרזיבעָן האָבְּעָן אֶין ךף שנרייסע הוולוננסיקראַפט, און די ווינטרייבְעָןי 
קוּראַציאַ עקזיסטירט שוין זעָהר לְאַננ, אָבְּעֶר די קוּראַציאַ איז ניָשט נוּט פּאַר 
אַלַע קראַנקהיטעֶָן. די ווירקוּנג ‏ פון וויינטרויבּען:זאַפט געָהט אִיבּעָרהויפט אויף 
די קיָשקעֶם און אזיף די ניָרעֶן. | מקָהרסטענטילם וויָרקט דאֶס ווי אַ נרינג 
אָבּפיְהרוּננסימוּטעָל , וועָלְבְעָם רייניגט אוים די קישקעָם און רופט אָרוים מעָהר 
אורין , אויב זוי פיְהרעָן אָהן צופיָעל, ראַרף מעָן אָנהויבעָן נעְמעָן וועָניְגעַר 
זויינטרייבען, אָדַעֶר נאֶר אִיננאַנצעֶן אויפהעָרעָן אָנצוּוועֶנדעֶן ‏ ראָס מיטעָל. 


די וווינטרויבעָן ‏ וואָם מעָן | געָכּרויכט אֶלם ה8ְלימיְטעָל דאַרפעָן עָנטהאַלטען 
אין זך ‏ וועָניג - זיעָרקוַט , די הילעָנג רארף אָננעָהויבּעָן וועֶרעָן פון 8 קלּנעָר 
מאֶם ( -- 2 פונט) און דארף ביסלעכוומז רעָרגעָהן בו 6 פוּנט א מאָג. רו 
נאַנצץ ‏ מענליָכע מאָם רארף איינגעָטיּלט וועֶרעָן אין דרי פּאֶרְציַעָם . דו 
עָרשטץ פּאָרְציעַ זאֶל זיין | אַ העלפט פוןה רַעֶר נאַנצעֶר מאֶם, ועָלכעֶס מעָן 
דארף עָסעָן כּאַלד אִין | דעֶר פריה ניָכטערן. די צחפמץ פאָרציץ זאֶל | זמן 
אַ העָלפט פון רַעֶר נעָבּליִבּעָנעָר העָלפט , ראָס דאַרף מעָן עָסעָן זייגעָר 12. 
צוויי שעה פאר" כטאָג = קָסעָן. די רריָטע פּאֶרְצִיָע דארף מעָן נעָמעָן צווישעָן 
מיטאָג ‏ און אָבעָנדיברוים. ‏ די שאָלעָכץ פון די ווינטרויבעָן אִיז גוּם צו צו, 
קיעָן זי אַיירַעֶר מעָן שפיט זי אוים. בשעת די ווינטרייבען:קוּראַצִיץָ דארף 
מעָן זך נעָרעָן מיט ליכטץ שפיועָן, ‏ ואֶס זאָלְעָן ניָף פּעָרדיָעָט וועֶרעָן. 
אויב מעֶן עֶסט בעת די קוראַצִיץ א סך פלש, אִיז גוט 18 אס פלש זאֶל 
זיין ‏ צוּמאָהלעָן, פון ועלבְען מעָן זאֶל מאַבען געָבְּראָטעָנעָ קאֶטלְעָמַעָן, ראַן 
קומט דורך דעֶם צוּ צום קְעְרְפּעָר אויף דִעֶר וואָג, דאָם איז אַלץ נאֶר - וועָן 
דער מאֶגעָן איז בי דַעֶם מעָנש | אי אָרדעָנוּנג, און ‏ וועָן | רעֶָר קְעָרְפְּעָר 
זוייזט ניָשט אָרוים קיין אָנעֶהפריְגע קְרעָנקליָכע ערשיינוּננעָן. מעָן ראַרף נעָרעני 
קעָן אַז דאֶם פּאַרגרעָסעֶרעָן די פּאֶרְצִיעָם ווינטרויבען זאֶל זיין וואָסם לאַנגזעִי 
מַעָר, כּדי, רַעֶר אָרנאָניָזם זאֶל זי נאָרמאל צופאַסעָן און צוּנעָווּנעָן' צו. רַעָם. 
די וווינטרויבּעָןקוּראַציע בּרענגם ‏ צוּ נוטץ רעזוּלטאַטעָן וועָן מעָן לפדט פון 
ליבטע נעווראַסטעניאַ. רעָרבּיי ועָנעֶן אָבּעָר נויטוג נאֶך אַנְדעָרע מיטלעָן אייך. 
מעָנשעָן וואָס ‏ לְיְרעָן פון האַרץ, נירעָן אֶרַעָר ‏ לוּנגען:קראַנקְהיטעָן , ראַרפעָן 
זיף פריְהעַר ‏ מישב זין מיט א דאִקטאָר, צו זי זאֶלְעָן נעְמעַן די ווינטרויבען. 
וראַציעָ , ניוועֶהנלְיף דאַרף די וומנטרויבּעָן קוראַציעָ דויעֶרעָן פון 4 ביז 8 
וואָכְעָן . 
קוּראָרטעָן 


59 רפואת חנפש רמבים 


(יב) הדבש והיין רע לקטנים ויפה %זקנים, וכל שכן בימות הנשמים . 
וצריף אדם %אכול [מהם] בימות החמה שני שלישים מה שהוא 

אוכל בימות הגשטים ! 
(ינ) לעולם ישתדל אדם שיהיו מעיו רפין כל ימיו ויהיה קרוב %שלשו? 
מעט. וזה כלל נדול ברפואה | כל זמן שהרעי נמנץ או יוצא 
בקושי חלאים רעים באים, ובמה ירפה אדם מעיו אם יתאמצו מעט . 
אם היה בחור יאכל בבקר בבקר מלוחים שלוקים מתובלין בשמן זית 


ובמורייס 


ורפואת תנף 


קוּראַרטְעָן פּאַר וויינטרייבען:קוּראַצִיץ זעֶנעָן ‏ פּקָרהאן : אויף קאווקאַז טופליָס). 
אין קריָם (יאַלטאָ), און עָסטריף (מעָראַן). 6 


(יב) האָניג ‏ און ווין אי נישט נעָנד מיט וו"ן ווי צַמעָריציפט. אַלוא ראַרף 

פאר קִיַנרעֶר . אָכְּעֶר פּאַר עָלטעָ. | מעָן וּמעָריצוּט צו פּארניטצץָן ‏ האָנינ 
רע מעָנשעָן ועָנְעָן זט יאָ נוט. ווטקָר. ‏ מיט ווטן | צוול רריַטעָל ועָנְנעָר וו 
צטם אוז נאָךָ מקָהר נעָוּנרְעָר | האָניג ווינטעָר:צייט : 


(אָזי חי דעָר רמכ"ם האָט וועָנעָן נעָוודצעָן קיין נרייסע בּאַמעָרקונג | נישט נעי 
מאכט , איז כּדאי צו רעָרמאַנעָן, ‏ אַז בְּעָניצעָן זי מיָפ פועל נעָוווְרצעֶן אריונצוי 
מישען אין די מאכלים, אִין ניָשט נעָזוּנד פאָרץ קעְרְפָּעֶר, עָם נעָפינט זף 
אָבַּעֶר אויף אַועָלכע נעָוויֶרצְעָן ‏ וואָם איז גַלַיְכעָר זז אינגאַנצעָן אויסצוּמיָרעָן. 
נישט שקָדליָך אִיז צוּקְעֶר, זאָנאַר זעָהר נוצליף וועָן מעָן נעָרויכט אִיהם נישש 
צופיעל , נאַטיָרליָך | זאלץ מוז אַריננעָקוּמעֶָן צו בּיְסלעָךָ כּמעט אין אַלע אוּנועָרעָ 
מאכלים , נישט שעָדליף זעֶנעָן ‏ אויף די פעָרשיָרעָנע פלאַנצעָנגעָן, סיט וועָלכעָ 
מעָן נקוווֶרצט די שפייעָן , ווי, פיעָטרוּשקעָ, קלונע צוּבּעָלקעָלעָךּ, קְנאָבְּעָל , 
מורלעָך ‏ לאְַבְּעֶָר, זאַפעָרן, קימעָל קראפ א'רע'. נישט שעָדליף ועָנעָן | אוי 
זויעָרע פרוכט:זאפטען , ציטרין:ואַפט , פרוּכמיעָסיג , וויןעָסיִג . 

קלעָנעָרע ניְמצעָן בּרקָנגעָן רי שטארקע נעָוויָרצעָן, .ווי, גרויסע רויטץ ציי 
בעֶלַעֶס צופיעל פּעְפּעֶר אוּן אִנְבְּעָר. מיט שטארקע נעָוויֶרצעָן אִיז גַלייָכעָר 
צו בּקָנוּצעָן זו ווטער>:ציָם מעָהר וי אין זּמעֶר וועָן פ'אִיז נרויסץ היטצעֶָן, 
זוי וו רַעָר רמב"ם שריבט ועָנעָן האָניָג = מיט וווין. וּאָרקָן דאָס אַלַעֶס 
ניָנט צו רְעֶם מאָנעָן הוטץ , וועָלכעָם זוּמקָר איז עָם אִיְּרִיָג , | און ‏ וינְטעֶר 
איז עָס נוט .6 


(ין) דעֶר מקָנש דארף זיין נעָוואָרנט צו 

מהון כל מיני פעולות , אַז עָר זאָל 
האָבּעָן אַלע טאָג א וּיְכְעָן שמילגאָנג, 
או אַז העֶם זאֶל שוין זין גאָהנט צו 
עמוואָם שלשול. און דאָס אִיז אַ גרויסעֶר 
בלל אִין רפוּאה אַז כל זמן רַעָם מענש 


קומט אֶן | שוועֶר ‏ דִעֶה שטילגאנג קאָן 
אויף אַיהם קוּמעָן פּעֶרשיָרעָנע קְראַנקהווי. 
טעָן. און מיט ואָם קאָן ד רְעָר 
מעָנש וויוף מאַכעָן די נעָרעָרם וועָן זל 
וועָרְעָן אַייננעָהאַלְמעָן ? אויב דְאָם אִן 
ב ש ינע ענש ל ער ןוני 
בעָמַלַצעָנְעָ 


רפואת הנפש במבים ורפואת הגוף | יץ 83 


ובמוריים ובמלת בלא פת. או ישתה מי שלק של תרדין. או כרוב 
בשמן זית ומוריים ומלח, ואם היה זקן ישתה דבש מזוג במים חמין 
בבקר, וישהא כמו ארבע שעות,. ואחר כך יאכל סעודתו ויעשה כִּן 
יום אחד או שלשה או ארבעה ימים אם צריך לכך עד שירפו מעיו : 
(ידך) ועוד כלל אחר אמרו בבריאת הגוף. כל זמן שאדם מתעמל וינע 
הרבה, ואינו שבע. ומעיו רפין, אין חולי בא עליו וכחו מתחזק. 
ואפילו אוכל מאכלות הרעים : 
וכל 


77 7/77/777-7של/ עלק אע\7ע7/-א, 7/77/77 לרשר//-ר/-ר/ש", 


נעֶאַרצְעָנְעָ אֶרְעֶר נעָאֶטעָנץ אֶרעֶר מאַריף | דַעֶר פריה ניכטרץ האָניְג | געָמושט מיט 
ניֶרטע ירקות מיָט בוימעהל אָרעָר טיש היָּם וואַסעֶר, נְאָכְדעֶם זאֶל עָר וואָרטעָן 
ראָסְעָל אָהן ברויט, אֶרְעֶר עֶר זאֶל טרוני | בערף פיַער שעה און זאֶל געָהן עָסעָן אָנִי 
קקֶן דאֶם וואַפעָר פון געָקאָכטעָן מאַני בּפַסעָן. אַזּי ואל עֶר טוהן פון אַיינס 
גאָלריקרייט, אֶדעֶר זויעָר:קרויט מִיָט בּוימי | בּיז פיער טעָג, לויט וו עָם וועָט. אויף 
עָהל און מִיָט ראָסְעָל. און אויב דאֶס אִיז = אִיהם וויָרקְעָן | בּיז די געָרְעָרעָם וועַלעָן 
בי אַנ'אַלטעָן מעָנש זּאֶל עֶר טרונקען אִין ב אִיהם וופִך וועָרעָן: 


(לוים די הינטינץ חכמת הרפואה איז דא פיָל בְּעָסעָרע זאַכעֶָן וועָנעָן רַעֶם+ 
דהיינו | ,קאַרלסְבּאַדעָר:זאַלץ" אַיינצוּנעֶטעָן פון אַיינם יז צווד קאווע ְעָפּעָיְעָ 
און 8 דריְטעָל גלאָז היים וואַסעֶר, אֶדְעָר פון אַיינם בי צווו קאווע לעָפּעָלְעָךָ 
,ברויז:פילוועֶר* אויסגעָמיָשט מִים אַדריְטעָל נלאָז קאַלם וואַסעָר, אויסער 
דַעָם אִיז דא פיָל מינים קרייטעָכְצקֶר וואָם זעָנעֶן זקָהר נוּט צו מאַכעָן אָפעָני 
לייג . זוי זעָנעֶן: ,מויזענדנילרעָן-קרויט" , דאָס פּעָרבּריָהט מעָן אִין מעָן טרינקם 
מיָט צוקעָר אַזוי ווי טהץ. ויָדַעֶר איז דא ,קרושינאַיסקוּרא" ראֶס וויָרקט גאָנץ 
שנְעָל אַהן שמעָרצעָן, אויף אִיז נוּם די ,סטראָנקעֶס" וועָלכע רוּפעָן זי אויך 
מוּטְעְריבּלְעָטקֶר", דאָס איז נעָנוּג צוּ פּאַרבּריְהעָן נאָר בּיָז צעָהן שויטלעָף און 
צוּ טרינקעָן אַזוי וו טהע. אווסעָר דעָם איז נאֶך דאָ ואֶם עָם רופט זיף 
,פּאַריְזעֶריטהק", ,האַמבּוּרנקָר | טהע", ,שאַמכּאַר מעָה', דאֶם אַלץ אִיז צו 
פּאַבּריְהעָן אַזוּי וו טהע און צוּ טרינקעָן מים צוּקעֶר. די אַלְע זאַבעָן שוואָי 
כעָן אויף ניָשט אָכּ רַעֶם מאָנעֶָן. אָכּעָר קיין ,ריציןעָהל" זאֶל מעָן צוּ רְעֶם 
צוועָק ניָשט אִיינְעֶמעֶן, בּעָווּלח עַם שוואַכט אָבּ דְעֶם מאָנעָן. אַיין פּעָהלְעָר 
האָבְּעֶן נאֶר די אויבּעָנדעָרמאָנטץ מיטלעָן, אַז אויב אַ מעָנש גיווּקֶהנט זיך צוּ 
שַיין זאך עָטליְכע וואָכעָן, ווירקט עַם שוין אויף אָיהם וועָניְג, אלא רְעַר 
מעָנש וואָם ליידט אייף עצירות זאֶל זיך שמענריג בּעָנוּצְעָן מיָט פיָער מיטי 
לעֶָן, אַזיי נאֶף אַז אַלץ וואֶך זאָל עֶר אַיינעָמעָן אַנִ'אַנְדַעֶר מיְטעָל. צוּם 
הליָנעָן | רמכ"ם'ם וועֶרמעֶר ‏ זעָנעָן | מורה אלע היינטינץ - פראָפעָסאֶרעֶן  .‏ אַלזאָ 
דַעֶר מעָנש וואָם ליירט אויף עצירות און טהוּם נאֶר נושט האַצוּ, ה עֶר' זאָל 
האָבּעֶן אַלע טאָג שטולנאַנג , הףסט אַ מתחייב בּנפשו.) 


(יך) נטֶךָ 8 כלל איז דאָ צום בריאת הגוף, אַז | כל זמן דעָר | מעָנש בְּעִי 


נומל + 4 סוס 


34 הנפש רמב'"ם ורפואת הנוף 
(מן) וכל מי שהוא יושב לבטח ואינו מתעמל. או מי שמשהא נקביו. או 
מי שמעיו קשין. אפילו אכל מאכלות טובים ושמר עצמו על פי 
הרפואה. כל ימיו יהיו מכאובים וכחו תשש. אכילה נסה ?נוף כ3 אדם 
בטו סס המות. והוא עיקר לכל החלאים. ורוב החלאים שבאים על האדם 
אינס אלא או מפני מאכלים רעים. או מפני שהוא ממלא במנו ואוכל 
אבילה גסה אפילו ממאכלים טוכים. הוא ששלמה אמר בחכמתו. שומר 
פּיו ולשונו שוסר מצרות נפשו . כלומר שומר פיו מלאכול מאכל רע או 
מלשבוע. ולשונו מלדבר אלא בצרכיו; 


רפואת 


77 ל שש של ש"/7, 


7/7 


נוּף אַזי וי סם המות, און דאֶם איז 
איבה צו פיל קראַנקְהיָטעָן  .‏ ואֶרְעָן 


סוהט ה מים אַנַאַרבפט, קָפט זיך 
גישט אָן צו רקד קָט, א האָט אַלְע 


טאָג א וולכען שטיליאננ , | דִעָר | מעָנש 
איז נקָזּנד אוּן שטאַרק, און עָם קימט 
נישט אויף אִיהם אַזוי ניָף קיין קראַנקהזיט , 
חאָטש עֶר עָסט נעְמפְנע מאבלים : 

(מן) אָבּעֶר רעֶר מעָנש וואָם נעָהט לדיג 

אוּן טהום ניָשט קיין שום אַרבּימ 
אֶרעֶר רדעֶר ואָם ועָהט ניָשט צוּ האָבְּעָן 
אלע טאָג, 6 ויְכעֶָן שטילגאַנג , אפילוּ 
עָר קָסט גוטע מאכלים און היָט זַך אָבּ 
לוים הוניעָנא, פון דעָסטוועָנעָן לפרט עֶר 
שטעָנדיְג ‏ אַלַע מאֶל אויף אַנדעֶרע שמעָר. 
צעָן, און זיין כח איז שוואף. דַעָר ווייטעָר 
ואֶם סט אַן אכילה גסה און לעָנט זך 
אָהן אַפוּלעָן בויף, דאָם איז שיעוּר צום 


דאָם רוב קראנקהימעָן וואֶם קוּמעָן אויפ'ן 
מעָנש ‏ ועָנעָן | אֶדעָר | צוליָב | שלעבטע 
מאכלים, אָדעד ציָפ דְעָם וואָם מע 
לעגט זך אָהן 6 פוּלעָן ‏ בויך און מען 
קָסט אַן אבילה גםה, מִעָג |פן אפילו 
פון נימק מאבלים. אויף דעָם האָט שלמה 
הסלך נקזאָנט מיָט זין תבמה רְעָם פסוק 
ושמר פיו ולשונו שומר מצרוה :פשו, 
קעָן טש א עָד האָם דאס אויך 
נעָמינט, אַז דעָד מקָנש ואס הט אָב 
דון מויל, נישט מ עָסְען קין שלעָבמעָ 
מאכלים, און נישם צז עָפלֶן קוק | אבילה 
נסה, און נושט צו רמדען וזאָם: מען ברויך 
נישט, דַעֶר הט זי אָבּ זיין נפש פי צרות : 


ה 3 
%*+| 


(די הינטינץ דאָקטוירעָם שריבּעָן אַז ס'איז אינטעְרְעָסאָנם צוּ באַמעָרפָּכֶן . 
דאֶּם אויף ה רַעָם וויכטגעָן כלל פון היניעָנוּשעָן קָסעָן | האָט שין לאַנג | מרמז 
ניוועָן די אִידיַשע הורה מִיָט דעָם פסוק ,בזיעת אפיך תאכל להם". מים 
דעס שוום פון דיין נעזוכט זאָלסטוּ עָעָן ברויט. ועָלְכעֶם בּעָדפְטעָם אייף. 
פּאַר דער נאָרמאַלעֶר עָרנעָהרוּנג | מוז רְעָר קעְרפּעָר זון ‏ אָבּגְעָמאַטעָרם 
דורך / עְפְּעָם אַן אַרבּיט. די אמהץ לוסט צום עָסעָן אוּן די ריַבטיגע הנאה 
פון עָסעָן קאֶן מען פיהלעַן נאֶר דאַן, וועָן מעָן האָט פריְהעֶָר פּעָרלוירעָן אָבּוי 
על עָנעָרגיע מיט אבּיְסעל כח און קראַפט, נאַמיַרליך איז נישט דער קְעָרְפּעַ- 
מחויב צוּ זגן פאָלשטעָנדיג מיעד, און מוּז נישט האָבעָן פּעָרלוירעֶן זין נאַנצע 
קראַפט , וויל אִין אַזאַ צושטאָנר פּעָרשווינדעט אַינגאַנצעָן דער אַפּעָמיָט און מעָן 
האָט שוין נאָר קין כח ניָשט צו פעָררייען די שפייוען .. איז אַלאָ די בְּקָסטע 
ציים 


רפואת הנפש רכב רפועת 


(מז) דרף הרחיצה. שיכנס אדם למרחץ משבעה ימים לשבעה ימים. 

ולא יכנס סמוך לאכילה ולא כשהוא רעב. אלא כשיתחיל המזון 
להתעכל. ורוחץ כל נופו בחמין שאין הנוף נכוח בהן. וראשו בלבד 
בחמין שהגוף נכוה בהן. ואחר כך ירחץ גופו בפושרין. ואחר כף 
בפושרין מן הפושרין עד שירחץ בצונן. ולא יעבור על ראשו מים לא 
פושרין ולא צונן, ולא ירחץ בצונן בימות הגשמים. ולא ירחץ עד 
שיזיע ויפרף כל גופו. ולא יאריף במרחץ אלא כשיזיע ויפרף גופו ישתטף 
ויצא. ובודק עצמו קודם שיכנם למרחץ ואחר שיצא שמא יהא צריף 
לנקביו. וכן בודק אדם עצמו תמיד קודם אכילה ואחר אכילה. קודם 


הגוף 


יח 98 


בעילה ואחר בעילה. קודם שייגע ויתעמל ואחר שייגע ויתעמל. קודם 


שיישן ואחר שיישן. בשיעור הכל עשרה: 


.אע .א.א .רערע\'/-א/אר/.ר/ע,/ע-ע/-ע.ר/ר/.חע.ר/.רע.רעעע רע 


ציט פאר דאָס עָסעָן 
בּיט. און נאָכץ עָסעָן 
צוּ רַעֶר ארב .) 


בשעת וועָן 


(מן) - דעֶר דרך פון אָנוואשעָן זי רְעם 

גאַנצעָן קְעָרפּעֶָר דאַרף אַזוי זפן, 
א אַלְע זבען טאָג זאֶל רעֶר מעָנש געָהן 
אַין אַ מרחץ אַריין ,: מעָן זאֶל נישט אריין 
געָהן אִין מרחץ אַרין פאר'ן עָעָן, און 
נישט וועָן מעָן איז הונגעָריג , און נישט 
בּאלד נטֶכ'ן עָסעֶן. נאֶר מען זאֶל ווארטען 
אַביְסעָל נאָכץ עָסעֶָן בי ראָס עָסעָן וועַט 
אָנהויבּעָן פּעָרריְעָט צו וועֶרעֶן .| דאָס 
וואַפְעֶר און וועָלכעָן ‏ מעָן וואַשט זיך אָבּ 


דַעָם גאַנצעָן קעָרפעָר, זאֶל זין נום 
וואַרקָם, אָבְּעֶָר נישט צו הים. (הינט 
איז דאָ | א טאַרמאָמעְטעֶר | צו ואַנעָס, 


דאָם בּעָסטע איז צוּמאַכעָן די וואַנע לויט 
דעָם מאַרמאְָמעְטאָר פון 98 בּיז 30 גראַר 
היץ ,6 נאֶר בלויז רַעם קאֶפ רארף מע יא 
אָכּוואַשעָן מיָט נוּם היִם וואַסעֶר. גא 
דעֶם ואפ מץן האָט זך שוין אָבגְעָוואַ: 
שעָן | דַעָם גאַנצעֶן | קְעֶרפּעָר מיט נוּם 
ווּאַרעָם ווּשַסעֶר, ‏ זאֶל ‏ מעָן צף ומטעָר 


עֶר קעָרפּעָר רוהט זיך אוים פון זיין 
דאַרף מעָן אַכִיְסעָל זיף אָבּרוּהעָן אִיידעָר | מעָן נעָהט 


נומלבד זה צריף לבדוק עצמו 
על 


אר? 


אינגאַנצְעָן ‏ אָכוואַשעָן ‏ מִיָם לאֶהלעָף וואַ' 
סַעָר, | דעָרנאָף - וויִטעָר = מיט אַבּיְסעַל 
קיְהלְעֶר וואַסעֶר , צום סוף זאֶל מען ךְ 
שוין אָבוואַשעָן רעֶם גאַנְצעֶן קְעָרְפּעֶר מיט 
קאַלטץ וואַסעֶר, אָבּעָר | דַעָם קאֶפ זאֶל 
מעָן נישט וואַשעָן מיָט קיין אַנְדעֶר וואָ, 
סעֶר, ‏ אויסעָר הסץ וושָסעֶר, צולאַנג 
מאריך צוּ זצן אין מרחץ איז אויף נישט 
נעָזוּנד, מעָן דאַרף נאֶר אי לאַנג : וְצעָן 
אין מרחץ בי ס'אֶל רינעָן פון נוף 
מראָפּעָנם שוום, און די איברים פון 
נוף זאֶלְעָן זיך צוריָרְעֶרעָן , נאַבְהעֶר רארף 
מע זף כּאַלר אָבוואשעָן און אַרליסי 
נעָהן. אי דאַרף מִעָן זף בודק זן 
וועָנעָן נקיות בּרייבעָן , אִיירעֶר מעָן נעָהם 
אַרין | אין | מרחץ און אי רעָרנאֶך י 
קָסטגלייבעֶן | דאַרף זו | רעָר | מעָנש 
בודק זיין וועָנעַן נקיות = ברויכען שטענריג 
פאַר'ן. עָעָן ,| און | נאָכץ | עָסעָן. פּאַר 
אַ בעוּלה, און נאֶךָ די בעולה, אִירְעָר 
מען 


6 רפואת הנפש רמבים ורפואת הנוף 


על פי דין קודם כל תפלה. כמו שכתוב הכון לקראת אלהיך. ישראל) ; 
כשיצא 


0/77/77 7/-7/-7/-ו70/- 7/77/77 


>- 


- 


ו ו ו ו ו ו ו 


מעָן נעָמט זי צו א שוועֶרעָ אַרכּיּם, אייף פון שלאֶף. סף הכל איז דאָ צעָהן 
און נאֶף דו אַרבּמּט, | שִיירְעָר מעָן לעָנט = ציטעָן ואס רעֶר מעָנש דאַרף זוף-בורק 
זף שלאָפּעֶן, ‏ און וועָן מעָן הויבם וּךָ זין וועֶנעֶן נקיות = בּרייבען : 


(דאָס איז נאֶר על פי ראָקטאָריאַ + אָבּעֶר לויט דְעָם אידיַשעָן דין ראַרף מע 
זזף אייף בודק זין צו נקיות ‏ יִעָדעֶם מאֶל אַיידעֶר מעַן שטעלט זךָ ראוונעָן. 
און וויַטקֶר וועָנען. דעֶם וואָם דער רמכ'ם האָט דאָ נעָשריַבעָן אז רְעָם קאפ 
זל מעַן נישט וואַשעָן מיָט קיון קאַלט וואַסעֶר, נאֶר מיָט ‏ הים וואַפעָר | נץ: 
פינט זוף אויף ה דַעֶם אִין די דאַקטאֶר-בּיְכעֶר א קריטיקאָ, און כּמעט אלע 
שרייבעָן פונקט פּאַרקקָרט, אַז רְעָם קאָפ זאֶל מעָן גאֶר מיָט קאַלט וואַפעָר 
וואַשעָן . אָבּעֶר רַעֶר אמת אַיז אַז דַעֶר רמבּ"ם האָט יא ריכטיג געָשריְָּעָן אין די 
אַנדעָרע דאָקטוירעָם האָכּ אויף ריכטיג געָשריָבּעֶן. די מאָטיוועָן פון די ברע 
פּאַרקעָרטע מוונוּננעָן איז אזוי. בּעָוויל | דער רמכ'"ם האָט ‏ געוואֶהנט אִיך 
אַפריקאַ, ‏ וו די בּאַפּעָלקעֶרונג ‏ געָהט שמעְנדיָג רעֶם קאָפ פְּעְרכּיְנרעָן און 
פּעָרְהיָלט, און דאַדורף איז דִעֶר קאָפ צוגעוואֶהנט שמעָנדיָג צוּ די וואַרעָמ: 
קייט, איז אלא דעֶר השכון אַז עָם מויג נישט צוּ קיְהלעָן רִעֶם קאֶפ צו וואַ* . 
שעָן עֶהם יט קאַלט וִיאַפעָר , בּעווייּל דאֶם איז פּאַרקעָרט וי זפן נעָוועָנהום 
איז, קאֶן זיך דעָר קאָפ גרינג | פּעְרקיְהלעָן דורכ'ן קאַלטעָן וואַסער. | אָבּעֶר רו 
אַנדעָרץ ראָקטוירעֶם, וועָלכץ וזעָנעָן נעָצוינען נעָוואֶרעָן. אִין ‏ איירופאָ, וו די 
נושט:אידישץ בִּעָפּעָלקְקֶרוּנג * זעָנעַן | נעָוואַָהנט צוּ געָהן | אַממינסטענס כגילוי 
ראש , דורך וועָלכעָן דער קְאָפ איז צו נעָזואָהנט צוּ די קעָלט , אַלזאָ שריַבּעָן 
ז א רַעַם קאָפ זאֶל מעָן נאֶר וואשעָן מיט קאַלטע וואַפעֶר, כּרי די הויט פון 
קאָפ זאֶל נוּם ג-שטאַפט וועֶרעָן דורכץ קאַלטעָן וואַסעֶר, ווקָט עָר זיך דאַרורף 
אזוי גי נישט פּאַרקיְהלעָן, אפילו ‏ וועֶן עָר ועט נעָהן אין דרויסעָן | בגילגי 
ראש, 

נא אַלעם זעָנעָן פונדעָסטוועֶנעָן מודה די ראֶקטוירעֶם, או אָפטעָ קאַלנץ 
דוּשען (פריסניצעָן) ועָנעָן פאַרץ קאָפ שעָליךָ. זו שריִבּעָן נאָף אַז די פּעָרואִי 
נעֶן וואָם נעָברייבעָן אין זוּמַעֶר אַלץ טאָג ‏ אַ קאַלמעָן דוּש אייפץ קְעֶרפַּעָר, און 
גיסעֶן אָפ אִין אִיין | גאַנג אויף דִעָם קאֶפ, פאַלעָן בי זו אוים די האֶר פון 
קאָפ. ועָנעָן דַעֶם וויַפּיָעַל מאֶל אין וואֶף מעָן דאַרף וואַשעָן דעָם קאָפ, זּמְגְעָן 
די ראָקטוירעָם זיְעָר מוינוּנג אַז מאַנספּעָרואָנעָן מוּזעֶן זיף אויסוואַשעָן רַעָם קאפ 
אַמוועָניָנסמענם צווו מאֶל וועָכְעֶנטליךּ, ‏ און פרויעָן ‏ אַיינאֶל. אַז מעָן ווול 
גרינדליף אויסוואַשעָן זיף דַעָם קאָפ דארף מעָן בּעָנוּצְעָן ‏ זווףישפירט, ‏ ועָלְבְעָכ 
מעָן בּעקומט צו קויפעֶן אַין אַלע אַפּטיַקְעָן מיָט דִעֶָם נאָמעָן ,מילני:ספירט" , 


צוּ דַעָם וואָס די האֶר פאלען אַרוים פון קאֶפ איז די בּעסטץ רפואה וואָם מען 
בּעקוּמט נאֶר צוּ קויפעָן אִין אַ האָמעְאָפּאַטיָשע אפטק, מיטזן נאֶמעָן ,אַפיסי 
פאֶמאַרעָ* אֶרעָר ,אַפיס:שפורט", וועָלכעֶם איז גוּט אויף בטנאכם איין צוי 
ריְבְּעָן אִין קְאֶפ, רעֶם ועָלבְעָן נוּטען רעָזוּלטאָט קאָן מען בעְקוּמעָן אויךף פון 
אַרניָק 
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(ין]) כשיצא אדם מן המרחץ ילבש בנדיו ויכסה ראשו בבית החיצון, 
כדי שלא תשלוט בו רוה קרה. ואפילו בימות החמה צריך להזהר. 
וישהא אחר שיצא עד שתתישב נפשו וינוח נופו ותסור החמימות. ואחר 
כך יאכל, ואם ישן מעט כשיצא מן המרחץ קודם אכילה. הרי זה יפה 
מאד. ולא ישתה מים קרש בצאתו מן המרחץ, ואין צריף לומר שלא 
ישתה במרחץ, ואם צמא כשיצא מן המרחץ ואינו יכול למנוע עצמו. 
יערב. המים ביין או בדבש וישתה. ואם סף בשמן במרחץ בימות הגשמים 
אחר שישתמף הרי זה טוב : 
לא 


ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו 0 ו ו ו ו ו ו ו ו ו > 


שלשרשי 


,אַרניקיפּאָמאַדְעָ" אֶרְעָר פון ,אַרניק:ספיָרט" וועָלכְעָן. מעֶן בּעָקוּמט אויך נאֶר צו 
קייפעָן אין | אַ האַמעְאָפאַטישע אַפטייק, נאֶר מיט די לעָצטע מיְטְלעָן רארף 
מעָן זיךְ נאָר צוּ בּעָניִטצעָן אַיינצוּרייבעָן רַעֶם קאָפ דריי מאֶל וועֶכעָנטליך אויף 
בינאַכט. דא ווי עָס איז נושט דא קיין האָמעְאֶפּאָטישץ אַפטיק קאָן מעָן יך 
,שרניקישפיָרט" אַלַן מאַכְעָן. מען זאָל קויפעַן אין אַפטיִק פּאַר פינף קאפיי 
קְעָם אַרניָק טהע, און דאֶם אל מעָן איינווְקְען אַין א גְלאָז שפירט, 
אויסעֶר ‏ די האְמעְאָפאַטישע מיטלעָן איז צז בִּעָקוּמעָן אין -אַלע נרייסץ אַפמיזי 
כעַן, און אויך אין די סקְלאַד:אַפטיִצנעֶס, אַגריּט מיְטעָל מיט רְעם נאֶמעָן 
יעָרוּני", ‏ וועָלְכְעֶם העָלפם אויך נאָנץ גומ צו הפְלעֶָן רַעָם פּעְהלעֶר פון דנ 
האֶר אויפקריְכעָן .6 
(יץ) וועָן דַעֶר מעָנש נעֶהט אָרים פון מרחץ ‏ אַבִּיְסעָל | שלאָפעָן ‏ נאָכץ אַרויסגעָהן פון 
אל עָר נישט זיְצעָן נאַקְעָט, נאֶר | מרחץ פאָרץ עָסעֶָן איז וקָהר גוּם , 
עד זאֶל זי בּאַלד אָנמוּהן די מלכושים, מע זאֶל ניָשם מרינקעָן | קין קאַלמ 
און רַעָם קאָפ זאֶל עֶר אויף בּאַלד צו וואַטעֶר וועָן מעֶָן | נשָהט ארוים פון 
דעֶקְעָן מיט 8 בנד, פּרי עֶר זאֶל זיף נישט | מרחץ. וועֶר שמיסט וועָן מעָן אִיז נאך 
צוּקְיְהלעָן. אפילוּ אין זוּמַעֶר דארף מעָן | אִין מרחץ, זאֶל מעָן אַודאִי נישט טריני 
אייף צו זחן אין דעָם נעוואֶרעָנט. נאָכ'ן = קעַן קיין קאַלט וואַסעֶר, נאֶר נעָמישט מיָמ 
אַרויסנעָהן זאֶל מעָן זך אַבִיְסעָל אָבּרוּ: = וויין ‏ אֶדעֶר | מיט האניג , = וונטער:ציוט 
הען, ב די היץ פון קְעָרפְּעָר וועָט אויב מען קאֶן זזף אויסשמיַרעָן אִין מרחץ 
אַבּיְסַעָל ‏ קְְעָנעָר - וועָרעָן. רעָרנאֶף קאן | מיש בוימעָהל נאָכץ | נאַנצעָן | אָבוואשעָן 


עָר שוין געָהן עָסעֶן. אויב מען קאֶן אי נאָנץ נוּט: 
(אִין די אַייראָפקָהשץ לעָנְדקֶר איז | אין ‏ דו לעצטק צייטעָן כמעט אִין נאַנצעָ 


אוּנמעֶר נעָגאַננעָן רעֶר מנהג צוּ שמירען זיך מיָט בּוימקָהל אין מרחץ. נאֶר 
די מעָנשען וואֶם לירען אויף אַ לייכטען רעוומאטיָזם אִין די העָנר און פיָס 
זאֶלְעַן זו אויסשמירען נאָכ'ן מרחץ מִיָם ,טעָרפּאָנטין* אויסנעָמיטט האַלבּ אויף 
האַלבּ מיט האָלץ:שפירט . אוּן די מעָנשעָן וואָס האָבעָן נאֶר שוואַכץ פס מיט 
שוואַָכְץ מוסקוּקען , אִיבְּעָר וואֶם ‏ די פים וועָרעָן בי זז אלע מאֶל מיהר, אי 
נוט ח זאָלְעָן זוך אויסשטיְרעָן נאָכ'ן מרחץ די פּיָם מיט אַבִּיְסְעָל ,נפט", 

רי 


נש רמבים 


(יח) לא ירניל אדם ?הקיז דם תמיד. ולא יקיז אלא אם יהיה צריך לו 

ביותר, ולא יקיז לא בימות החמה ולא בימות הגשמים, אלא מעט 

בימי ניסן ומעט בימי תשרי. ומאחר חמשים שנה לא יקיז כלל. ולא יקיז 

אדם דם ויכנס למרחץ בו ביום. ולא יקיז ויצא לדרך. ולא ביום שיבא 

מן הדרף. ויאכל וישתה ביום ההקזה פחות ממה שהוא רגיל. וינות 
ביום ההקזה ולא יינע ולא יתעמל ולא יטייל : 
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שכבת 


7-07 77-70-77 


די היינטיגע דאָקטוירעָם שריִבּעָן וועָנעָן בּאֶר פּאֶלְנעָנדעֶם: עָם אִיז . זעָהר 
וויכטינ דער מעָנש זְאֶל נעָהן טפטמאֶל אִין אַבּאֶד, וועל די בְּאֶד פרישט 
אויף די אַרבּּם פון דעָר היים, דורך ואָם זי רעָרהאַלט דעָם מענשעָנם 
קרעפטינקייט, און דוּרף דעֶם מידט דעֶר מענש אוים פעְרשיִדעָנע קראַנקה 
טעָן, די בְּאָדר איז אִיבְעָרהויפט נייטיג | אי יעָנעָ פּאַלְעָן, בשעת רעָר קְעָרפ 
פּקֶר נויטונם דךָ אין אַ שנעָלעָן בּלוּט אִין שטאֶף פעָרקקָהר. דהינו בי 
דוקקויט, ‏ זאָלאָטוּחע, סיפיליָס, פאָראַנרץ , רעָוומאַטיזם, פּעָרקיהלוּנג, און אויך 
נאָף אַ שוועָרקָר און לאַנגעָר קְרעָנק. די בְּאָר קאן שעֶרלעָףָ זיין נאֶר פאר 
קְליִינעַ קינדעָר און מעוּכרת'דיַגע פרויען וועָן זו נעָפוּנעָן זיך אין לעָצטעָן פּעָריאָר. 
נאֶך אַ זאַטיג \ עָסְעָן | איז נישט נעָזוּנד קיין בּאֶד. די פעְרזאָנעָן. וואָס | שפייען 
מיָש בלוט אֶדעָר ‏ ואֶם האָבְּעֶן האַרץקְלאַפּעָנג , מאֶרעֶן נישט געָהן אין קין 
בּאֶר. 

זעָהר טרויריג אַי אָכּעָר ‏ דַעָר צוּשטאָנר פון דער אִיריַשעֶר בּאֶד אִין די קליּנעָ 
שטערטלעָף, וועָלכץ ‏ זקָנעֶן | על פי רוב חשכ'דיג אוּן שמוציג, די סטעָלעָ 
(פּאֶטאֶלאֶק) איז בּאַרעָקט מיט שימעָל און פיכטקיום, פון וואַנעֶטם ס'מריפם 
אָהן אויפהער שמוצינץ טראָפעָנם. ערב שכת און יום טוב אִיז אַ געויאלרִיגעָ 
עָנגשאַפם און שמופְעָניָש, די היץ דעָרגרייכט אַ מאֶל 083 40--50 גראַר. 
פיעל וואַשעָן דאָרט זי אוים זיִעָרע שמוצינע וועָש און ריְניְגעָן דאָרט זיְעֶרעָ 
פעֶרשיְרעָנעָ * קְרעץ, בלוּטעָרעָן , נעָשווירעָן. אוּנטעֶר די בּעָנק איז | מורא'ריג 
שמוציג , אָנגעוומֶרפּעָן מיט פיעל אומדטנקים. אוּעָלבעָ בְּעָעֶר בּרעָנעָן אָפט 
מקָהר שאָרעָן וו נוּטצעָן .6 

דער מעָנש זאָל זי נישט | צוגעי 
וועֶהנעָן בלום צו קאֶזעָן זיף (דורף 


און נאֶךָ פונפציג יאָהר זאֶל | מעָן זוף שוין 


(לח) 
קוונמאָל נישט לאועָן קוין בלוּט . דאַמאֶלם 


צְֶקֶר האַקעָן אָדעָר דורף קְעָפ האַקְעָן)י 
מעָן זאָל זז נושט קפן בלוּט לאֶועָן נאֶר 
וועָן טעָן דאַרף דאָם על פי רפואה, 
זומעָר:ציים | און ווְנטעָר:ציוט | איז נישט 
נקָזונד | בקוט צו קאָעָן ‏ או אפילו מעָן 
דאַרף לרפואה . נאֶר אין ניסן אָרְעֶר 
אַין תשרי קאָן מץָן זך א כּלוּט לאָ. 
זעָן, = אֶבְעֶר נישט פיעל גאַר אַבּיְסְעָל. 


וועָן. רַעֶר מעָנש דאַרף יךָ בלוט לוע 
פּאַר אַ רפואה, זְאֶל עָר דאֶס נישט טוהן 
דַעַם טאָג ואֶם עֶר געָהט אין מרחץ 
אַרין, און נושט אִין דעָם טאָנ וואָם 
ער נעָהט אִין וועָג ‏ אָרין, = רעָסטגליבְעָן 
ניישט אִין רַעֶם טאָנ ואס עֶר קוּמט פון 
וע  ,‏ אין דַעָם טא פון בלוט לְאֶועֶן זאֶל 
דעָר מעָנש וועָנְנעֶר = אי אִין רערע 
מא 
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(ים) שכבת זרע היא כח הגוף וחייו ומאור העינים. וכל שתצא ביותר 

הנוף כלה וכחו כלה וחייו אובדים, הוא שאמר שלמה בחכמתו 
אל תתן לנשים חילף. כל השטוף בבעילה זקנה קופצת עליו. וכחו תשש 
ועיניו כהות. וריח רע נודף מפיו ומשחיו , ושער ראשו וגכות עיניו וריסי 
עיניו נושרות. ושער זקנו ושחיו ושער רגליו רבה. שיניו נופלות. והרבת 
כאבים חוץ מאלו באים עליו, אמרו חכמי הרופאים. אחד מאלף מת 
בשאר חולאים. והאלף מרוב התשמיש, לפיכף צריף אדם להזהר בדבר 

זה 


7-7 27-רע-ה-עק7/-א/-א7/ ,הרא 


ורפואת הגוף 


שער 77/7/7770 77-77-27 7//, 


טאָג עָסעָן און טרוּנקעָן און אויף זאֶל עָר 
נאָר ניָשט אַרבּיטען אַין דַעָם טאָג , 


און זאֶל נישט שפְאַציָרעָן אין דַעֶם טאָג , נאָר 
עָר אֶל אִין דעם טאָג אָכּריְהןזיָך אין דעֶרהיים1 


(דו הוונטיגע דאַקטוירים זעֶהן כּמעט אִינגאַנצעָן אוּנטעֶר צוּבּרעָננעֶן ראָם בלום 
לאָועָן פון 8 קראַנקעָן אֶדַעֶר א שוואַבעָן מעָנש , זוי האַלטעָן זיף גאַנץ פעָסט איך 
דעם פרינציפ וואֶם שטעהט אַין די אַידישץ הורה ,כּי הדם הוא הנפש" א דר 
לוט אִיז דאֶם גאַנצץ חיות פון מעָנש . אויסְעֶר אָמאֶהל בי ועָהר נעָפַעֶרליְבְעָ 
קראַנקהיוטעָן , אַזוי ווי, אַפּאָפלְעֶקסיעָ, נעֶהיָרעָןיעָנטצינדונג , משוגעת אֶרעָר ביד 
אַ שטאַרק ענטצינרונג , קאֶן אַמאֶהל יאָ זיין 8 רפואה דאֶם בּלוּט לאָועָן. אָבְּעָר 
נאָר דורף. רַעֶם עָרלויבּעָניָש פון 8 דאָקְטאֶר . דאָם ועָלכּע קאָן מעָן אייף בע 
שמעטינען בי טייל מעָנשעָן ‏ וואָס ליידען אויף העָמאֶריָרעֶן, ‏ און זי רמרעך 
זי אַיין, אַז דאָם איז גאַנץ געָזוּנד פארן מעָנש עס זאֶל פון עָהם אָבּגעָהך 
אַלַע מאַהל צייטעָנווייִם אַבּיְַעָל כּלוּט. אָכַּעֶר דעָר אמת איז אַז דאֶם איז נאֶר 
א דומהווט - דעֶר מעָנש וועֶרט רורף רְעָם זעָהר אָבּנעָשוואַכט. ראָס האָרץ מים 
די נעָרוועֶן | קאָנעָן | נישט פונקציאָניָרעָן | נעָהעָריָג | אויב = דִעָר | מקָנש א 
בּלוּט:אַרמוּט .6 


די זרע פון מעָנש איז רַעֶר כּח פון 
זון נוף און דאֶם חיות פון נוף 
און | אויך | דאָם ליכטינקוים פון זנעָ 


(ים) כּח וועֶרט שוואף, די אונען וע 
דוּנקעָל, אַ שלעָכטעָן ריח שפירט מעָן 


פון זוי מזיל און פון זיץ לפב, די האֶר 


איינעָן , און וואֶם מקָהר די זרע געהט 
אַרוים פוּן גוף וועָרט דעָר גּף מעָהר 
אָבּנעָשוואַכט , דעֶר כּח לאָזט זךָ אוים 
אוּן ראָם לעָבּעָן וועָרט \ כעֶרלוּירעָן . אויף 
דעָם האָט שלמה המלך געָאָנט מיט 
זיין חכמה ,אַל התן לנשים חילך" זאֶלסט 
נישט אַועָק נעְבְּען צו וויּבּעֶר דיין קראַפט . 
דער מעָנש וואֶם לאָזט זי אַרין אין די 
האוה פון בעילה, שפריננט אויף עָהם 
שרויף די עָלטעֶר | פּאַר די צ"ם. זמן 


פון קאפ אוּן פון די בּרומעָן קריכען בי 
עָהם אוים, די האֶר פון זטן בּאָרד אוּך 
פון די אֶרעָמעֶם ‏ ועֶרעֶן ‏ גיָמקָהרט, רו 
ציָן פּאַלעָן איהם ארוים, און אויסער 


דעֶם קוּמעָן אויף עָהם אַלעָ מאֶל פול 
שמעָרצעָן , די חכמים פון די רופאים 
האֶכעָן געָאָגט אז אִינעֶר פון טויזעָנר 


שטאָרבּט דורך א אַנדעָרץ קראַנקהייט אין 

טויזעָנר שטאַרבּעָן | דורך צוּפיָל זרע אָכ- 

נעָהן , אלא דער מעָנש וואָם וויל זי 
נעָזוּגד 


10 רפואת הנפש רמב'ם ורפואת הנוף 


זה אם רצה לחיות בטובה. ולא יבעול אלא כשימצא נופו בריא וחזק 
ביותר, והוא מתקשה הרבה שלא לדעתו, ומסיח עצמו לדבר אחר 
והקישוי בו כשהיה. וימצא כובד ממתניו ולמטה. וכאלו חוטי הביציס 
נמשכים ובשרו חם. זה צריף לבעול ורפואה לו שיבעול, לא יבעול אדם 
והוא שבע, ולא רעב, אלא אחר שיתעכל המזון שבמעיו . ויבדוק נקביו 
קודם בעילה ולאחר בעילה. ולא יבעול מעוסד ולא מיושב. ולא בבית 
המרחץ. ולא ביום שיכנס למרחץ. ולא ביום הקזה. ולא ביום יציאה 
לדרף או ביאה מן הדרך, ?א לפניהם ולא לאחריהם: 


7/7 77/7/7777 77/7/77 7//שר, 


געָזּנד, ‏ און וויל זוף אֶבְּהיְטעָן זון לְעֶבעָן, 
זאֶל זין אין די זאךף שטארק נעוואָרעָנט 
א קר זאֶל נישט בועל זיין אָפטעָר פון 
כלייז האוה וועָנעָן, נאֶר אַזי וו מָר 
האָּעָן אויבּעָן אִין דריְטעָן פרק נעָשריי 
בּעָן אַז דאָס וזשָל נאָר זיון וליב קינרעָר 
האָבּעָן, אֶרעֶר כּדי מקיים צו זוין מצות 
עונה אַזּי וו דקר דין אִיז, צו דַעָם צו 
דאַרף | מעָן דאָם אויף וויְסעֶן אַז דאָס 
איז נאֶר גוּט פּאָר'ץ גוף ראַמאָלם וועָן עָר 
וסט או זיין נגף איז נעָזוּנד או שטאַרק 
און החוץ רַקָם אויב עֶר שפיָרט אָז עו 
מו ראֶם טהון לרפואה, דהינו 18 עָ 
ועט אִיהם נרינגעָר אוּן ליכטעָר ‏ וועָרעָ 
דור רַעֶם וואָס עָס וועָט פון אִיהם אָבּ. 
נעָהן א בּיְסעָל זרע, דאַמאֶלס דארף ער 
אויף בועל זין . נאֶךָ רארף דַעֶר מעָנש 
זגין געוואֶרעָנטם ניישט בועל צו זין בּאָלר 
באָכ'ן* קֶעָן, וועָן עֶר אִיו שטאַרק פול 


ו ו ו ו 1 


- 


א 


0-2 


און זאַט | און אויך נישם וועָן עָר איז 
הוּננעָריָג , נאֶר דאָמאֶלם וועֶָן ראָם א פֶּסעָן 
וועָרט פְּעְרריְקָם אין ז"נעָ נעָדְעָרם. 
פארץ בועל זטן און אייף רעֶרנאָף דרף 
מעָן זי בורק זיין וועָנעָן נקיות נעָבְּרויכְעָן . 
עָס אִין נישט נקָזוּנד בועל צו זוין שטע. 
העָנדוְג = און אויך נישט זיצקָנדיָג .ה עס 
איז אויך נישט נעזונד בועל צו. צן אין 
אַ מרחץ, אויך איז נושט געָזוּנד בועל צו 
זי אִין דַעֶם טאָנ ואָס מעָן נעָהט אִין 
8 מרחץ אריין, אֶדְעֶר אִין רעָם מאָג וואָם 
מעָן לאָזמ זי כּלוּט, נישט דעָפויר אוו 
גישט רעֶרנאֶך . אין ה רעֶם ועָלבְּעָן טאָג 
וּאָס מִעָן נעהט אַווועָק צופוּם אין א |91 
טעָן וועָג אָריין , דעָסט גליִכעָן אִין דְעַם 
ַעָלבעָן טאָג וואָם רעֶר מעָנש איז אַהיַים 
נעָקוּמעָן פון 6 וויטְעָן וענ , וואָס ער 
אי נעָנאַנגעָן צופום, איז אויף ניָשם נץ 
ונד בועל צו זין: 


(צוּ די אַלע אזיפנאַבְּעֶם, וואֶס דַעֶר רמכּ"ם האָט האָ נעֶשיַבּעָן אִין רַעֶם 
סימן , ווי אַזוי רְקֶר מעָנש ראַרף זז פִיְהרעָן אַלם מאן, ועָנעָן מספים אויף 
די הינטיָנע ראָקטוירעֶם . דעֶר מעָנש וואֶם פּאָלגט נישט און פיהרט זיך אַני 
דערש , אריינלאָועָנדיג זי צופיעל אִין די תאוה אַריין , קוּמט אִבְּעֶר צוּ אַנִ'אֶל. 


געְמינעָ פעָרשוואַכוּנג ‏ פון 


נאַנְצעָן קְעֶָרפּעֶר,א אָבּעֶר ער וועֶרט קְראָנק אויף 


אַינְעֶם פון די ציו קראַנקהייטעָן, וועָלכץ זעָנעָן : ,פּאָללוּציאַ" (זיבה), אֶרעָר 
,ימפּאֶטעֶנצִיאַ" (מענקָרשוואַכהיום) . חי ברע קְראַנקהנִיטעָן אִיז נאָנץ שוועָר אוים 


צוּ קוּריָרעֶן | נעָנצליך . 


קעגש 


רמבים כא 41 


(כ) כל המנהיג עצמו בדרכים אלו שהורינו. אני ערב לו שאינו בא לידי 
חולי כל ימיו עד שיזקין | הרבה וימות, ואינו ‏ צריך לרופא. ויהיה 
ניפו של ועומד על בוריו כל ימיו אלא אם כן היה גופו רע מתחילת 
ברייתו, או אם היה רגיל במנהג מן המנהגות הרעים מתחילת מולדתו. 
או אם תבא מכת דבר או מכת בצורת לעולם : 
(בא) כל המנהנות הטובים האלו שאמרנו אין ראוי לנהונ בהן אלא 
הבריא, אבל החולה או מי שאחד מאיבריו חולה. או מי שנתנ 
מנהנ 


ו 


ףפואת הנפש ורפואת הנוף 


"ררש 7-7 


7% 2777/77 2/7 השיש - ית 


קענְעָן עָפמעֶָרע פּאֶלְלוּצִיעֶס וועֶרם רעָקאָמקָנדיָרט אי די לעָצמע צייט פּאֶלי 
נעְנרע פרְעָפאֶראַטעָן, וועָלכְּעָ מען קאָן בּעָקוּמעָן אִין אלע אַפטייקעָן מָט 8 בְּעָי 
שרייבונג ‏ וו אַזּ ראֶס איינצוּנעָמעָן . זו זעָנעָן פאָלגעָנרץ : 

פּימשילין  .‏ אַרמאַטין. עָטעָרין  .‏ טיעלערין . 
דַעָר מעָנש וואָם איז נישט אינשטאָנר צו קויפעֶן די מיטלעָן, זאֶל ער חאָרז 
זעָהן צוּ קוּריָרעָן זיף מיט אַוואָלוועֶל | מיְטעָל, וועָלְכעָם בּאַשמעָהמ פון דַעֶם, 
עֶר זאֶל קויפעָן ,האָפפּעָן' וועָלבְעָס ‏ וועֶרט בִּעְניֶצט צום בּיָער מאַכעָן. דו 
האָפפּעָן ‏ דאַרף מעָן פּעָכּריָהן ‏ אא וי מעָה, און צוּ טרינקעָן. עָטליָכְע נלעָועָר 
איבְּעָרן טאָג, אַזוי וו מְעָן טריָנקט מעָה מִיָט צוּקעָר . 
קְעָנעָן ימפּאֶטעָנציאַיקראַנקהיים וועָרט אִין די לעצטע צייטען רעָקאָמענריָרט פיעל 
פּעָרשיָרעֶנ פרעפאָראַטעָן, ‏ וועָלכְע וועֶרקעָן נאָנץ ‏ וועניָג אויפץ קעָרפּעָר צו 
פּעָרגריָנעָרעָן רי קראַנקהייט. אָכְּעֶר אויפ'ן בּימעָלע וועָרקעָן יאָ נאָנץ 
זוָבעָר צו פּעָרגריננקֶרעֶן, די בּקָסטע פון זי ועָנעָן פּאֶלגעָנרעָ: 

מאִיראַציָמיָן , ליָצעטיָן. ספעָרמין . 

אָכּעֶר אַזי וו עָם איז אַ נרויסעֶר צוויְפעָל אין זיְעֶר ווירקונג , און די מיטלען 
עָנעָן גאָנץ מיַעָר, איז גַליִכעֶר בְּעְסעֶר צוּ קְרעָפטינעָן זיד מיט גוט עָסעָן ‏ און 
מרינקען, צוּ נעָהן אויף נוּמץץ פרישע לופם, נישט צו אַרכּיטְעָן שוועָר, | סיי 
פמישע און סיי גייסטינעָ אַרבּפם. דאֶםס פִיְהרעָכץ קאָן אַמאֶָל בְּעָסעָר ווירקען 
זוי די אַפּטיקימיְטלעָן 6 


(ב) דעֶר מעָנש וואָס פיהרט זיף פוּנקטליף 

אן די אַלעָ דרכים אַזי וי דא 
וועָרט ניְרעָנקט , זאָנט דעֶר רמב"ם, בין 
אִַךָ עָהם ערב אַז עֶר וועָט קיינמאָל נישט 
קוּמעָן צוּ קיין קְראַנקציט, בּיָז עֶר וועָט 
גוּם אַלט וועֶרעָן און וועָטם שמאַרכען, און 
דעָר מקָנש וועָט נישט דאַרפעָן בּעָנוּצעָן 
קין רופא, וואָרְעָן זין נוף ועט זין 
נעָזּנד כל ימיו. אויסעָר אויב זין נוף 


האש נקָהאַט אַנעְבּוירעֶנעֶם פְּעָהלעָר, 


אֶרְעֶר | ער | האָט זזך געפוהרט אין דער 
יוּנְקָנד מיט אַ שלעָכט פִיְהרעָכץ , אֶדַעֶר 
אזיכ עָם ועט קוּמען ח"ו אַנ'עָפיָעָמיְטעָ 
מגנפה ,| אֶַרעָר אַ הוּננקָר אויפ די מדינה, 
פּאַר ‏ אַוּטָלבע שלקָכטע פּאַלען קְעָן מען 
שוין נישט. ערב וין: 

(כא) מעָן ראַרף אויף וויָסעֶן אַז די אלע 

נּסע מנהגים וואֶם שטעהן דא אויס. 
גיְרעָבְעָנט, ‏ וּעָנעֶן נאֶר געָזאֶּנט געָוּאֶרְעָן 
פּאַר | 8 נעוועָהנְלְיָכעָן | נעָּנרעָן | מעָנש, 

% 
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מנהג רע שנים רבות. יש לכל אחד מהם דרכים אחרים והנהנות כפי 
חליו. כמו שיתבאר בספר הרפואות . ושינוי וסת תחילת חולי: 

(כב) כל מקום שאין בו רופא, אחד הבריא ואחד החולה אין ראוי 5ו 
לזוז מכל הדרכים האלו שנאמרו בפרק זה, שכל, אחד מתן 

לאחרית מובה מביא: 

(כג) כל עיר שאין בה עשרה דברים האלו אין תלמיד חכם רשאי לדור 
בתוכה. ואלו הן. רופא, ואומן. ובית המרחץ. ובית הכסא, ומים 

מצויין *כגון נהר ומעיין. ובית הכנסת. ומלמד תנוקות. ולבלר . וגבאי 

צדקה. ובית דין מכים וחובשים; 


- 0 09009 ----- 


אָבַּעָר אַנ'אויסעְרגעָוועֶהנליְכעֶר מעָנש וואָם 
האָט נאֶָר עָפּעֶם אַ קְראָנקהַם, אֶרַעָר ווּאָס 
עֶר איז שוואַָך געוואֶרעָן דורף רַעָם וואָס 
קֶר האָט זך שלעָכט נעָפיְהרט פול יאָי 
רען, אַוּעֶלבע מעָנשעָן ראַרפעָן זיף שוין 
אָבּנעָבּעֶן צו א געָניְטעָן רופא, ועָלְכעָר 
זאֶל זו לעֶרנעָן בפרטיות = יעָדעָן קראַנקעָן 


מעָנשען בעזוּנדעָר, ווי אַזוי עֶר ראַרף זיף . 


פּיְהרעָן. דאָס דארף אויף - יעָדעָר | מעָנש 
וויסעֶן, אַז טאָמעָר מאַכט זך כ איהם 
עָפּעֶם א שינוי וסהּ, דאֶם הווסט אַוּ עֶר 
שפירט/ עָפַּעָס אַנ'עָנְרַעָרוּנג ‏ אין קְעָרפּעָר, 
דאָם איז אַן אָנהויב פון אַ קְראַנקהיוט ; 
(בב) אִין די עֶרטעֶר וויח עָס נעָפוּנט. זו 

גישט קיין רופא דאַרפעָן זיין נעָי 
וואָרעָנט, פיי די קראַנקעָ און סיו די נעָי 
זונרט מעָנשעָן, אַז זו זאֶלְעָן זיָךָ נישט 


//א/א/א/א/-א/-א/-א/ אאא 


כשם 


אַוועָקְריְהרעֶן שנדעָרש צו פיהרען זך וו 
דו אַלע דרכים וואָס שטעהן דאָ אִין רַעָם 
פרק רעָרמאַנט , וואֶרעָן יִעֶרעֶַר דרף אֶרְעָר 
יעָרעָר מנהג פון רְעֶם פרק בּרְעָננם צר 
אַ נוּמעֶן תכלית : 

(כג) אִין אַי שמאָדט וו עָם נעָפוּנְעָך 

זיף נישט די פאָלנעָנרעָ ‏ צקָהן זאִי 
בעֶן. טאָר קיין תלמיד חזכם דאָרט נישט 
וואֶהנעָן. | דאס ועָנעָן זף: אַרופא. 
אַמוהל , אַ מרחץ , אַ בית הכּסא, געָוועָהני 
לי גוט וואַסעֶר פון א מייף ‏ אֶרַעֶר | פוך 
אַבּרונעָן. | אָכית הכנסת. | 8 מלמר 
תינוקות, | אַסופר. אַגבּאי פון צרקה. 
א כית דין וואָם קאֶן האַלטעָן די שטאָרט 
שטרעָנג  ,‏ אַז די אַיינוואָהנְעֶר זאֶלעָן | זיף 
פיְהרעָן אֶרעָנטליף, דאס ועָנען די צעָהךָ 
נויטיָנסטע זאַכְעָן פון אַנ'אֶרעָנטלְיָבעָ שטאָדט + 


ל -------= 


רפואת הנפש רמרים 


פרק חמישי 


פרק החמישי ‏ מלמד דרך ארץ לתלמידי חכמים 
אי הם צריכים להתנהג שתהיה רוחה הבריות 
נוחחה מהם. 


(א) כשם שהחכם ניכר: בחכמתו ובדעותיו והוא מובדל בהם משאר 

העם. כף צריף שיהיה ‏ ניכר | במעשיו. במאכלו ובמשקהו 
ובבעילתו ובעשיית צרכיו ובדיבורו ובהילובו ובמלבושו ובכלכול דבריו 
ובטשאו ובמתנו. ויהיו כל המעשים האלו נאים ומתוקנים ביותר. כיצד . 
תלמיד חכם לא יהיה גרגרן אלא אוכל מאכל הראוי להברות גופו. ולא 
יאכל ממנו אכילה נסה. ולא יהא רודף למלאות במנו כאלו שמתמלאין 
ממאכל ומשתה עד שתיפח כריסם, ועליהם מפורש בקבלה וזריתי פרש 
על פניכם. אמרו חכמים אלו בני אדם שאוכלין ושותין ועושין כל ימיהם 
כחגים. והם האומרים. אכול ושתה כי מחר נמות . וזהו מאכל הרשעים: 

ושלחנות 


ו ו ו ה רשע 
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פרק חמישי 
דער פינפטער פרק לערעָנט דרך ארץ ווי אַזוי אַתלמיד חכם 


דאָרף זיף פיהרען. אַז ער זאֶל 


(8) כשם שהחכם, אי וו ער 
חכם וועָרט 


דקָרקְעָנט מיט זי חכמה און מים. זינעַ 
דעות , אוּן עֶר אִיז מים זי אָבְּנִעֶשיר 
פון ריָרקָשט פאָלק. אי דאַרף ער 
וועֶרעָן ‏ דעָרקעָנט מים ונע מעשים, 
מש זין עָסעָן און טרינקעָן , און ביעל 
זין, און נקיות פּעָרבּרויכעָן, מיט זוון 
רלְרעָן, ‏ מים זי נאַנג, מיט זין קלא 
רקָנג . מיָם דעָם אִִבּעֶרעָבעָנטקייט פון 
אנץָ רפד, און מיָם זין משא ומתן 
פיְהרעָן , אַדי אַז די אַלעָ מעשים דאַרפּעָן 
זי 3 עָהם אויפ'ן שעָנסטעָן אופן און 
אָהן | שום פעָלקֶר. דהייו ‏ וי אי 
תלמיד חכם מאָהר ניָשט זין קיין פרע. 


האָבען אחשיבות ביי מענשעָן. 


סעָר ,| נאֶר עֶר זאֶל ‏ עֶסעָן אא מאכל 
וועָלכְעָס קאֶן שמאַרקעָן זמן טף. אָבּעָר 
עֶר וּאֶל ניישט עָעָן דעָרפוּן קיין אכילת 
גסה אָנְצוּלְעָנעֶן זי דעָרמיט א פוּלעָן יי , 
אַזי כו די ניָדריֶגע > קקשַסעָן מעָנשעָן 
טוהן , אַז זו לעְגעָן זי אֶהן א פוּלעָן בויף 
בי עָר וועָרט נוּט אָנְגעָבְּלאָעֶן אוּן פּעֶר. 
האַרטיוועָם . אויף זף זאָנט דער פסוק 
,וזריתי פרש על פניכם". אַיךָ וועָל פּעָרי 
שפריַיטעָן ‏ אַייעָר | מיסט | אויף = ש8ייעָרעָ 
פנים'קֶר : האָבַּעָן די חכמים נעָואָגט אַז 
דעֶר פסוק נעָהט אַרויף אויף די מעָנשעָן 
וואָס בּאַליְוועָן | שמקָנדיג , און זוי מאַכעָן 
זוה אַלעָ מאָג אַזי וו יום טוב, וואָרעָן 
זי ואָנעָן אַז נאָר די וועָלט אִיו דער 
עיקר 


4 רפואת הנפש רמכ"ם ורפואת הגוף 


ושלחנות אלו הם שנינה הכתוב ואמר. כי כל שלחנות מלאו קיא צואה 
בלי מקום. אבל החכם אינו אוכל אלא תבשיל אחד או שנים ואוכל 
ממנו כדי חייו ודיו. הוא שאמר שלמה צדיק אוכל לשובע נפשו: 

(ב) כּשהחכם אוכל מעט זה הראוי לו לא יאבלנו אלא בביתו על שלחנו, 

ולא יאכל בחנות ולא בשוק אלא מפני צורף נדול. כדי שלא יתננה 
בפני הבריות. ולא יאכל אצל עמי הארץ. ולא על אותן השלחנות המלאים 
קיאד צואה. ולא ירבה סעודותיו בכל מקום ואפילו עס החכמים. ולא יאכל 
בסעודות שיש בהן קיבוץ הרבה. ואין ראוי לו לאכול אלא בסעודה של 
מצוה בלבד. כגון פעודת אירוסין ונישואין. והוא שיהיה תלמיד חכם 
שנשא בת תלמיד חכם. והצדיקים והחסידים הראשונים לא אכלו מסעודה 

שאינה שלתן : 


ו ו 


עיקר לְעָכּעָן, אַלזאָ ראַרפעָן מיָד היינמ 
עָסַעָן און טרננקעָן און לאֶועֶן. זך ווּאָהלי 
נִעָהן כל זמן מעָן לְעָכּט, וואֶרעֶן מאֶר: 
נעָן קְעָנעָן מיָר שטאַרבּעָן, וועֶט פון אונז 
גאָר נושט ‏ ועֶָרעָן. | אַעָלכע טיַשען אַין 
דעֶר' פָסוּק מכזה און זאָנש אויף זל ,כן 
בל שלחנית מלאו קיא צואה בּלי מקים", 
דע אלע ממשעָן העָרע ועָנְעָן פול מיט 
צואה, ‏ בּעָוויַיל דעָם אויבעָרשמעָנס נאָמעָן 
וועֶרמ ראָרמ נישש ניָרעָנקט.. ‏ אָבַּעֶר רעָר 
חכם ראַרף נישט מקָהר עָסשָן וו איין 
טאכל אָרעֶר צוו מאכלים, און זאֶל נאֶר 
עָסעָן דקָרפּן אַבּע עָר ואֶל וך קְעָעָן 
דעֶָרמיפ רעָרנְעֶרעָן, | מעָהר נישם. אויף 
שי מעָנש האֶם שלמה המלך געָאָנט 
,צריק אוכל לשובע נפשו". רַעֶָר צריק 
עָסט נאֶר אע אָצוועָטעָן פ"ן נפש: 
(ב) וע דקֶר חכם עָסט ראָם בּיסעָל 

עָסָן ואָם. ער רארף צו עָסעֶן. אל 
ער ראָס נישט עָסעָן נאָר אין זין וואַהגוּנג 
כ זין טיש. ער ואל ננשט/ עָסען אין קמן 
ניוועָלבּ, | און ניָשט אויף די גאפ כּרי 
ער זְאָל ניָשט פערביאוס'ט וועָרְעָן בי 


כשהתכם 


7-7 ששל 


7-77 


מעָנשעָן, אויסקָר ‏ אויב. עָר פרויף = ועָהר 
נעָהטיג ‏ דאָם עָסעָן אויף די עָרטעָר, דאן 
איז דאָם קָהם ניָשט פּאַרווקָרט. אייך 
דאַרף זךָ דעָר ת?מיד חכם צו היטץָן 
עָר זאֶל נושט עָסעֶן בי קפן עם הארץ, 
און נישם 93 מעָלכע טיַשעָן וואָם 
וועֶרם ניָשט ניָרקָנקט בַּפם עָסעָן קין 
דברי תורה, נאֶר בלו ליצנות סיט 
דברים במלים, און אפילוּ מיט חכמים 
זאֶל עֶר אויך נישט צופיעל געָפוּנעָן זךָ 
אייף אַלְע עָרמעֶר ווי: סִ'אִיז נאֶר 8 סעוּרה . 
דעָסט גלְיַכעָן אייף אועָלבע סעורות. וו 
ס'נעָפיָנט זיךף אַ גרליסעָר עולם מעָנשעֶָן 
נוואָם ‏ זעָנעָן עָהם ניָשט בִּעְקְא₪ זאֶל 
ער ראָרט נושט עָסְעָן. עֶָר | הזאל נְאֶר 
נעָהן אויף אועָלכְע סעודות וואָס וועָרְעָן 
אָנְגעָריִפּעָן סעוּרת מצוה, רהינוּ הנאים 
ארעָר אַחתונה ואֶם א תלמיד חכם 
נעָטט אַכת תלמיך חכם, או נאָךָ אֶַת 
שמיונקָר. די צריקים און די חסידים פון 
פּעָרצייטעָנם האָבְּעָן זי נעָפיהרט אַז ז% 
האָבּעָן קינמאֶל | נושמ ניְנְעֶסעָן. עָרגעֶץ 
אַּרַעָרשט פון קיין שום פרְעָמרע סעוּרה: 
וש 


רפואת הנפש רמב"ם 


(ג) כשהחכם שותה יין אינו שותה אלא כדי לשדות אכילה שבטעיו. 
וכל המשתכר הרי זה חוטא ומגונה ומפסיד חכמתו,. ואם נשתכר 
בפני עמי הארץ הרי זה חילל את השם. ואפור לשתות יין בצהרים 
ואפילו מעט אלא אם היה בכלל האכילה . שהשתיה שא בכלל האכילה 
אינה משכרת . ואין נזהרין אלא מיין שלאחר המזון : 
(ך) אפ על פי שאשתו של אדם מותרת לו הס ראוי ל לתלמיד חכס 
שינהיג עצמו בקדושה ולא יהא מצוי אצל אשתו כתרננול אלא 
כלילי שבת ללילי שבת אם יש בו כח. וכשהוא מספר עמה לא יספר 
בתחלת הלילה כשהוא שבע ובמנו מ?א. ולא בסוף הלילה כשהוא רעב. 
אלא באמצע הלילה כשיתעכל המזון שבמעיו. ולא יקל בראשו ביותר ולא 
ינבל את פיו בדברי הבאי ואפילו בינו לבינה. הרי הוא אומר בקכלה, 
מניד לאדם מה שיחו. אמרו חכמים אפילו שיחה קלה שבין אדם לאשתו 
עתיד ליתן עליה את הדין. ולא יהיו שניהם לא שיכורים ולא עצלנים ולא 
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(ג) וע דקָד חכם טרינקט ווטן | אל 

עָר נאָר טרנקעָן ברי האס עָסעָן 
א מאָנעָן זאֶל דעָרוויקט ‏ וועָרעָן. דער 
חכם וואָם שיכור'ט זך אַהן, הסט 
א חומא אַ מגונה'רינקֶר | מקנש, און עֶר 
פּעָרליהרט זיין חכמה , אוּן אויב דער חכם 
שיכור'ט זיָךָּ אָהן פּאַר אן עם הארץ איז 
נאֶף אויך דאָ דעָרבּי אַחילוּל השם. 
אַ חכם פאָהר נישמ טרינקען ‏ קל וומן 
אין מיטעָן טאָג, אפילו ווייניג אויך נישט, 
אויסקֶר אויב עָר טרינקט ראַמאֶלס דאָם 
בְּסעָל וו"ן ‏ בּ"ם לֶעָן, שאַרם נישט. 
וארק דעָר ווין ווּאָס מעָן מרינקם עָהם 
בּים עָסעֶן, מאַכט נישט שיכור. מען 
דאַרף נאֶר "חן נקָוואָרעָנט פון רְעָם וומן 
אס מעָן מרינקם וועָן סא שוון אין 

נשָנצעָן נאֶךָ די סעוּרה: 

(ך) כאָפש די ולב פון יעָדעָן מקָנש 

%: מהר צו אַיהר סאן אַין די 
רמנץָ ג שמקנרית, שן ראקָסס וקָנְעָן 
שיו נליךָ הא א הלמיר הכם האל וק 


עצבנים 
פיְהרעָן בקדושה, און עָר זאָל זך נישט 
נקָפונעָן צופועל ‏ 93 זין ולכ אַזִּי וו 
אַ האָהן, נאֶר | אַלעָ ליל שבת, אויפ 
קר האָם כת. און דאֶם צוזאמען ז"ן 
זאֶל ניָשט זין החלת הלילה, וועָן עֶר 
איז נוּם זאָט | און רִעֶָר בויך | איז זעָהר 
פול. און נישט סוף נאַכט, וועָן עֶר איז 
הוּננעֶריְג . נאָר אין דַעָר ‏ מיט נאַכם, וועָן 
דאָס עָסעֶן וּעֶרט פּעָרדייעָט אִין די גיַרְעָי 
ריָם, אויךף זאֶל עֶר ראָם נישט טוהן 
מים צופיל קלוּת ראש, און וְאֶל נישמ 
פּעָראוּמריְניגעָן ‏ צין מויל מיָט מיאוּסע 
און נעָמינעָ ‏ רפִר. מעָן דארף נירעָנקְעָן 
וואָם שטעהט אין פסוּק ,מניר לארם מה 
שיחו* מען זאָנט אִין היְטעָל רקָם מעָנש 
וואָם זיין שמיָם אִיז ניוועָן . האָכּעָן די 
חכמים אויף רַעֶם נעזאָנט, אַז אפילו אויף 
די נעָמינע אוּן מיאוּסץ רייר, וואָם זעָנְעָן 
צווישעָן מאַן או ווייב, וועָרט אויך. דִעֶר 
מקָנש נ'משפט אויף יקָנעֶר וועָלט . אויף 
דאַרפּעָן בּפְרְץָ ראַמאָלם נישם צו ומ 


קיון 


רמבים 
עצבנים ולא אחד מהן, ולא תהיה ישינה. ולא יאנום אותה והיא אינה 
רוצה. אלא ברצון שניהם ובשמחתם. יספר וישחק מעט עמה כדי 
שתתישב נפשה . ויבעול בבושה ולא בעזות. ויפרוש מיד ; 
(ה) כל הנותג מנהג זה, לא די לו שקדש נפשו ומחר עצמו ותקן 
דעותיו. אלא שאם היו לו בנים יהיו נאים וביישנים ראוין לחכמה 
ולחסידות. וכל הנוהג במנהגות שאר העם ההולכים בחשף יהיו לו בנים 
כמו אותו העם : 
(ן) צניעות גדולה נוהגים תלמידי חכמים בעצמן. לא יתבזו ולא יתנלו 
ראשן ולא נופן. ואפילו בשעה שיכנס לבית הכסא יהא צנוע ולא 
ינלה בגדיו עד שישב. ולא יקנח בימין. ויתרחק מכקל אדם . ויכנס חדר 


% רפואת הנפש ורפואת חנוף 


לפנים מחדר. מערה לפנים מן המערה ונפנה. ואם נפנה אחורי הגדר - 


יתרחק כדי שלא ישמע חבירו קולו אם נתעטש. ואם נפנה בבקעה ירחיק 
כדי שלא יראה חבירו פירועו. ולא ידבר כשהוא נפנה. אפילו לצורף 
נדול. וכדרף שנוהג צניעות ביום בבית הבסא. כף נוהג בלילה. ולעולם 


קלן שיכורים, ‏ נישט קין פוילעָ, און 
נישט. קון | טרייריגעָ, ‏ נישש ‏ וועָן | ז 
שלאָפט , און נישט ועַן זי יל נושם, 
נאֶר עָם ראַרף זיטן = סיט דַעָם רצין פון 
ברע און זאֶלעָן בּפדעָ זין כשמהה. 
דעָפויר * זאֶל עָר טיט אַיהר וועָנעָן רַעַם 
ישן עְהרעָלץ = ועֶרטעָר = און זאֶל ז 
מאַכעֶן פרילעָךָ, כּדי זז וּאֶל בּאַשטעָהן/ 
דאַן זאֶל ער זי כּועל זיין מישם בושה או 
גיְשט מיט קיון עזות, און זאֶל זיך דעֶרנאֶף 
בּאָלר פורש זין : 

(ה) דעֶר ואֶָם פיהרט זיף מיט אַזאַ 

מנהנ , | אִיז נישט נעָנוּג ‏ וואָם עֶר 
איז זיף מקדש וממהר זיין נפש און פאִי 
רעָכט ונע רעות, נאֶר | דאָס אויך אַז 
די קיְנרעֶר וואָס עֶר וועָט גיְבּאָרְעָן וועָלעָן 
זין שעָהן און שעְמקוודיָג, | חכמים און 
חסידים . אָבּעֶר רעָר וואָם פיהרט זי מיט 
דַעָם מנהג פון ניְרריְגעָן אוּן פינסטקָרן 
פּאָלק, וועָט נעָכּאֶרקָן ‏ אַועָלבע קִיגרְעָר 


ילמד 


ו ו 


אי וו דאָס נידריגע פּאָלק אִיז: 
(ן). רעֶר תלמיר הכם דאַרף זי פיְהרען 

מיָם אַ מנהנ פון נריים צניעית, אַזי 
א עָר זאֶל זך אלףן נישט מבזה ז"טן. 
ער ואל נישט זוצעָן בנילוּי ראש, אֶרְעָר 
מיש אן אייפנידעָקט 5יכ. און אפילו 
וועָן עֶר נעָהט אַריּן אִין בּית הכסא 
אל עֶר דךָ אייף פיהרעָן בצניעוה און 
זאֶל זיך נישט אויפרעָקעָן זין ל9ב. ביז 
עָר ועֶצט זיךָ אַניַרְעֶר, עֶר זאָל זיך גישמ 
מקנח זטן | מיט רעֶר רעָכטקָר האַנד 
און אויב עֶר האָט נקיות אויף א פּעָלד , 
אל ער וקָהן וו וופט מעָגליך איז צו 
בעָהאַלמעָן זיך און צו רעָרווייטעָרעָן ךָ 
פון מעָנשעֶץ. אזיי אַז קמן אַנרעָרעָר מעָנש 
זאָל נישט קאָנעָן העֶרְעָן וועץ. עֶר בּרווף 
נקיות  ,‏ און קִינעֶר זאֶל נישט קאְָעָן ועֶהן 
זין אויפניָרעָקט לְיב. שעת וועָן עָר 
ברויף נקיות | זאֶל | עֶר נאֶר ניָשט רירעָן 
צוּ קיון שום מקָנש, סיט אַזאַ צניעות 


אל 


| -1 
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ילמד אדם עצמו להפנות שחרית וערבית בלבד כדי שְלַא יתרחק; 
(]) תלמיד חכם לא יהא צועק וצווח בַּשעַת דיבָורו כבהמות וחיות. ולא 

ונביה קולו ביותר. אלא דבורו בנחת: עם כל חבריות . וכשידבר בנחת 
יזהר שלא יתרחק עד שיראה כדברי נסי הרוח. ומקדים שלום לכל האדם, 
כדי שתהא רוחן נוחה הימנו. ודן את כל האדם לכף זכות. מספר בשבח 
חבירו ולא בגנותו כלל. אוהב שלום ורודף שלום. אם רואה שדבריו 
מועילים ונשמעים אומר. ואם לאו שותק. כיצד. לא ירצה חבירו בשעת 
כעסו. ולא ישאל לו על נדרו בשעה שנדר. עד שתתקרר דעתו וינוח, 
ולא ינחמנו בשעה שמתו מוטל לפניו. מפני שהוא בהול עד שיקברהו . 
וכן כיוצא באלו. ולא יראה לחבירו בשעת קלקלתו. אלא יעלים עיניו 
ממנו, ולא ישנה בדבורו. ולא יוסיף ולא יגרע אלא בדברי שלום . 
וכיוצא בהן, כללו של דבר אינו מדבר אלא בדברי חכמה או בגמילות 
חסדים. וכיוצא בהן. ולא יספר עם אשה בשוק. ואפילו היא אשתו או 

אחותו או בתו : 


לא 


- 


7 


זאֶל עָר זךף פיְהרעָן סי בּיטאָג און סי 
בּינאַכט : 

(ץ) דַעֶר תלמיר חכם 
רקֶרט מִיִם ₪ מעָנש 
קוויטשעָן, שרייעָן, אַזי וו בהמות און 
חיות, ‏ אוּן אפילוּ נאֶר 3ק"ז צוּ הויף 


פּאֶלנעָן, דאן זאֶל עֶר רמרעָן, און אויב 
ניָשט, וּאֶל. עֶר בְּעָסעֶר שטיל שוויַגעָן. 
דהיינו ער זאֶל ניָשט אִִבעֶרבּעֶטעָן ויץ 
חבר בשעת וועָן עֶר אִיז אין כעס. עֶר 
זאֶל ניָשט וועָלעָן | מתיר נדר זטן צו 
8 מעָנש בּאַלר בשעת וועָן עֶר האָט דַעַם 


בשעת וועָן קר 
זאֶל ‏ עֶר נישט 


רירְעָן זאֶל עֶר אויף נושט, נאֶר עֶר זאֶל 
רָרעֶן פּאַמעָלעָף, נעֶלאַסְעָנט, און אייף 
נושם צופיעל פאַמעָלְעָך, אַזי וי די 
בעלי נאות האָבְּעָן ליָעָב צוּ רידְעָן, נאֶר 
מיטְעָלמעָסיְג . * עֶר ‏ זאֶל זך פּעָדעֶרעָן צו 
בּעָנריסעֶן ‏ יעָרעֶן מקָנש, כּרי עָר ואל 
זון בל יעֶדְעָן נעָלְיָבם, און עֶר זאֶל דן 
זיין יעֶרעָן מקָנש לכף זכוּת. ער זאֶל נאֶר 
דַעֶרצעָהלעֶָן ‏ דַקָם שבח פון זטן חבר, 
אָבַּעָר נושט א זין | שאַנדעָ . עֶר זאֶל ליב 
האָבּעָן שלים און זאֶל זטן א רירף שלום, 
ער זאֶל נישט רירעָן קיין אומזוטטץ רפר, 
נאָר אויב ער ועָהט אַו עֶר וועָטם פועל 
צן מיש ונע רפַר און מעָן ועט עָהם 


נדר נעָטוּהן, נאֶר עָר זאֶל וואַרטעָן | ביז 
יעָנעָמס דעה וועָט קִיְהלְעָר וועָרעֶן . * ער 
זאֶל ניְשטם מנחם אבל זפן בשעת ווען 
דַעֶר מת לינט נאֶך פּאַר עָהם, און אַזי 
דאָס ועֶלַבּע | בי אַנרעָרץ ענינים. ער 
זאֶל נישט אָנקוּקְעָן זיין חבר'ס פנים בּאַלר 
נאֶך רעָם וואֶס זיין חבר האָט געזיָנרְעָנט , 
כּרי עֶר זאֶל עָהם נישט מבייש זין . אויף 
זאֶל ער זין נעוואֶרעָנט קיינמאֶל | נישט 
משנה צו זיין זינע ריכורים, און אויך 
נישט מוסיף צו זפן אָדעֶר צוּ מיְנעָרעָן 
פון יעָנעָמם דיבורים, אויסעֶר אויב ער 
מהוט ראָם צוּליָעַב שלום וועָנעֶן, שאַט 
ניָשט. רְעֶר כּלל פון דקָר וזאך איז אַז 
דַעָר 


48 רפואת הנפש רמבים 


(ה) לא יל תלמיד חכם בקומה זקופה וגרון נטזי. כענין שנאמר ותלכנה 

נטיות נרון ומשקרות עינים. ולא יהלף עקב בצד נודל בנחת. כמו 
הנשים וגסי הרוח. כענין שנאמר הלוף וטפוף תלכנה וברגליהם תעכסנה. 
ולא ירוץ ברשות הרבים כמנהג משוגעים. ולא יכפוף קומתו כבעלי 
חטוטרת. אלא מפתכל למטה כמו שהוא עומד בתפלה. ומהלף בשוק 
כאדם שהוא טרוד בעפקיו; נם ממהלכו של אדם ניכר אם חכם ובעל 
עה הוא, או שוטה וסכל. וכן אמר שלמה בחכמתו. וגם בדרף כשהסכל 
הולך לבו חסר ואמר לכל סכל הוא. הוא מודיע לכל על עצמו שהוא סכל: 
(ט) מלבוש תלמיד חכם מלבוש נאה ונקי. ואפור ?ו שימצא בבגדו כתם 

או שמנונית וכיוצא בהן. ולא ילבש ?א מלבוש מלכים. כגון בגדי 
זהב +שארגמן שהכל מסתכלין בהן, ולא מלבוש עניים שהוא מבזה את 
לובשיו. אלא בנדים בינונים נאים. ולא יהא בשרו נראה מתחת מדיו. 

כמו 


ורפואת הנוף 


- 


דַקֶר תלמיר חכם זאָל נישט רְפֶרעָן קין 
דברים כּטלים, נאֶר עֶר ואל שטענדיג 
רירעָן אֶרעֶר דברי חכמה אְֶעֶר וועָנעָן 
נמילזת חסרים או נאֶךָ אא שטיְנעָר. 
מיט קין אשה ואָל עֶר ניָשמ רירען 
אַין גאַם, ‏ אפילו זי איז זפן וועב אֶרְעָר 
זן שוועֶסטעֶר | אָרקֶר ז"ן | טאָכטקָר: שוטה נעָהט, אַיז עָר אזוי וו אָן אַ האָרץ, 
(ף) דער הלמיד חכט ואֶל נישט נעָהן און ער זאָגש צו אַלְעָ אַז עָר איז 

שמאֶלְציָג צופיעל מיטץ קאָפ אַרוּיף, = אַ שוטה. דאָם מיינט מעָן אַּ אַנאַר דאַרף 


דעָרקאָנעָן ‏ צוּ איז ער אַ חכם און א בעל 
דעה . אֶרַקֶר אַ שוטה און א פּעָררוּמטעָר 
מעָנש . אויף רַעָם האָם שלמה המלף 
נעָזאָנט מיט זון הכמה דִעָם פסוק ,וגם 
בּררך כשהסכל הולך לבו חסר ואמר לכל 
סכל הוּא", אויך אויפ'ן וועָג ‏ וי דער 


און זאֶל נושט געָהן צופיעל פּאַסְעְלעָךָ 
טריט פּאַר טריֶט, אַזוי ווי די שטאָלציגעָ 
פרויעָן | שפאַצִיֶרעֶן אִיבְּעֶר ‏ די נאַם, און 
אויף זאֶל ער ניָשט נעהן צוּ געָך און 
לויפּעָן אִיבַּעֶר די נאַם אַזי וו אַ משונע? 
נקֶר, און נישט צופועל אִייננעָבּייגעץ סיטץ 
קְאָפ אַראָבּ, פּעֶרהויקְעָרט, נאֶר עָר זאָל 
זי האַלמעָן מיטץ קְעָרפּקֶר נליף, ‏ און 
די אויגען זאֶלְעָן זיין אַראָבּגקָלאָזט, אַזוי 
וו עֶר שמקהט בּים ראויְָעָן, און דער 
נאָגג. זאָל זיין אַזוי וי פוּן אַ מעָנש וואֶם 
איז פּעֶרנוּמקָן מיָם נישעָפטעָן. ‏ וומֶרְעָן 
אוין פון רעָם מקָנשס נאנג קאֶן מעָן 


קיין מסור נושמ, וואֶרעָן מיט זוין כלויסען 
נאַנג איז עָר אויך | שוין מוריע עו אַלעָ, 
אא עֶר איז אַ שוטה : 

(מץ) דער הלמיר חכם דאַרף נעָהן נעָקלי. 

דַקָט אָין שעהנע רונעָ מלכושים, 
עָס טאָהר זיף נישט נעָפיְנְעָן אייף זיין 
מלנוש קין שום פְָּעָק. עֶר "ל נישט 
געהן נִעָקְליְרקָט ‏ אִין צוּ טיעָרע מלבושים 
אַזי וו בּנדי מלכות בּאַדעָקט מיט נאֶלד, 
וואָס אַלְע האָבּעָן ליַעב אויף דעָם צר 
קוקען . און | אויף זאֶל קֶר | ניָשט אָנטוהן 
זי | קיו צו געָמנע מלכושים אַזי וו 
די אריְמעָלַיָט נעָהן, ‏ וואֶָם די מלכוּשים 

ֶעָן 
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כמו בגדי הפשתן הקלים ביותר שעושים במצרים. ולא יהיו בנדיו סחובין 
על הארץ כמו בנדי גסי הרוח. אלא עד עקבו. ובית יד שלו עד ראשי 
אצבעותיו. ולא ישלשל מליתו מפני שנראה כגסות הרוח. א?א בשבת 
בלבד אם אין לו להחליף, ולא ינעל מנעלים ממולאים טלאי על גבי 
טלאי בימות החמה. אבל בימות הנשמים מותר אם היה עני, לא יצא 
מבושם לשוק ולא בבגדים מבושמים. ולא ישים בושם בשערו. אבל אם 
משח בשרו בבושם כדי להעביר את הזוהמא מותר . וכן לא יצא יחידי, 
בלילה, אלא איכ היה לו זמן קבוע לצאת בו לתלמודו. כל אלו 
מפני החשד : 
(י) תלמיד חכם מכלכל דבריו במשפט . אוכל ושותה וזן את אנשי ביתו 


כפי ממונו והצלחתו. ולא יטריח על עצמו יותר מדאי. צוו חכמים 


זעָנעָן מבזה דעֶם מקָנש, נאָר ער זאֶל 
נעָהן נעֶקְלפְרעָטם אַין שעָהנעָ מיְטעָלעָ 
מלבושים . די מלבושים זאָלעָן נישט זין 
פון זעָהר דיַנעָם שטאָף, וואָם מעָן ועָהט 
מדוּרף דאס לייב פון מעָנש . די מלבושים 
זאֶלעָן ניכם זפן צו לאַננעָ, וואֶָם שלע: 
פעָן זיף נאֶךף אויף די עָרד, אַזי וו די 
שמאֶלצינעָ ‏ מעָנשעָן נעָהן, נאֶר ‏ אֶלְעָן 
גריּכעָן בּיָז נאֶף די קנעָכלעָך פון די 
פּים, און די אַרְבּעָל זאָלעָן גרפְכעָן בּיז 
דעָם אָרט ואס די פִינגעָר הויבּעָן ‏ אָהן 
אָרוים | צו ‏ וואַקְסעָן . דאָם איִיבעָרשטע 
מלכוש , וואֶם עֶר הילט זיף דעָרמיט אַרוּם 
אויף די מלבושים, זאֶל נישט זיין אַראָבּ; 
געָלאָזם בּיָז צוּ די עָרד , וואֶרעָן. עָם זעָהט 
אוים וו א גרויסקיט . אויפעֶר שבת אויב 
עָר האָם ניָשט אִיבְּעֶר צוּ מוישען די 
הינטעָרשטע מלבוּשים, מעָג עָר אַראָב: 
לאֶזעָן | ראֶם אייסענוועָנינסטעָ מלבוש , 
וועָלכעָם ריָנט פּאַר אַן אומהיָלע, כדי 
מץן זאֶל נישט אַרויסועָהן אַז עֶר געהט 
שכת אִין די ועָלבּעָ מלבושים וואָס אִין 
די וואָכְעָן . | חּמקָר ציט זאֶל רַעֶר תלמיר 


דלת 4 


בדרך 


חכם ניָשט נעָהן אָננעָטוּהן אין געָלאַט. 
שעֶטץ שיך , אַ לאַטץ אויף לאַטעָ, נאֶר 
וויּנטעָר ‏ צטם אייב עֶר איז אַן אָריָמאן 
מע עֶר נעָהן אי וּעָלבְע געָלָטשעֶטע 
שיךף. דעֶר תלמיד תכם האל זף נישט 
שמיָרעָן מיָם קין בשמים, דעָסט גליא 
בעָן זאֶל. ער ניָשט אַרויסנעָהן | נעָקְליַרעָם 
אי אַוְעָלכעָ מלבושים וואֶם ועָנעָן מיָט 
כשמים. אויב עָר שמיָרט זי אוים מיָט 
דַעָם וואֶם האָמ א נוּטעָן געֶשמאַק נאֶר 
כדי עָם זאֶל פון עָהם אַראָבְּנעָמעָן רְעֶם 
בריט פון ליָב, מקָנ עֶר. בּינאַכט זאֶל 
דעָר תלמיר חכם נישט ארויפנעָהן אַלמן, 
אויסעָר אויב עֶר האָם אלע נאַכט אַן 
אויסניְועֶצטע שעה וואָס עָר געָהט כעָרי 
נעָן מיָט זנץ תלמידים, מִעָנ עֶר. דאָם 
אַלץ איז כּדי מעָן זאֶל עָהם נישט הושר 
זן אַז ער נעָהט עֶרגיִץ אן עבירה טוהן: 
(י) דַעֶר תלמיד חכם ראַרף לְעָבּעָן שפּאָר* 

זאַם , נישם צוּ פיהרען זךָ צו 
ברו6, נאֶר עֶר אֶל מפרנם זין דאָם 
בּני בית ליט ז"ן פּאַרמעג אוּן לויט 
זמֶנעָ פּעָרריָנסטקָן, | אלי אַז עֶר ‏ ואל 

נישט 


ו 
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בדרך ארץ שלא יאכל אדם בשר אלא לתיאבון, שנאמר כי תאוה נפשף 
לאכול בשר. דיו לבריא לאכול בשר מערב שכת לערב שכת . ואם היה 
עשיר כדי לאכול בשר בכל יום. אוכל. צוו חכמים ואמרו, לעולם יאכל 
אדם פחות מן הראוי לו לפי ממונו. וילבש כראוי לו. ויכבד אשתו ובניו 
יותר טן הראוי לו. 
דרך 


גישם נקֶסעָן אייף ד קטן צו גרויפען 
על. די הכמים האָבּעָן אונז געָלְעָרעָנט 
דרךיארץ, או נאֶר א עושר מעָג זָך פַּעָר. 
נינעָן צו עָסעֶן אַלעָ טאָג פלש , אָבְּעָר 
דעָר וואָם אִיז קין עושר ניָשט, אויב 
קָר איז נאר געָזונד אוּן איז 8 בעל כת, 
איז גַליְכְעָר עָר זאֶל זיך בּאַנעָהן אַין די 
זואָכְעָנסימעָג אָהן פלויש, און נֶר משבת 


לשבת זאֶל עָר עָסעָן פלייש . נאֶך האָבּעָן 
אונז די חכמים געָלעֶרעָנט דרך:ארץ, אַ 
עָסַעֶן אל דער מעָנש וועניְגעָר וו לוים 
זן | פאַרמעָנעָן | אִיז. | קְלפַרעָן זאֶל 
מעָן זךף לויט דַעָם פּאַרמעָנעֶן. | אָבְּעָר 
די וו און קִיְגדעָר ואֶל מעָן מכבר 
א מקָהר וט לוש | |זן פאַר. 
מעָעָן : 


(בי דַעָם סימן איז | כדאי זךָ אָכּצוּשטעָלעָן און צו בִּעָשירעֶן דעֶם רמכם"ם 
מינוּנג, ‏ פּאַר וואֶם עֶר האָש אַזּי בּאַנרעָניְצט די תלמידי חבמים מיט וועניג 
עֶסְעָן . אייסעָר אַנדקֶרע בּעֶהאַלמעָנע טעטים איז נאָךָ דאָ 8 וויכטינע אוּרזאַכץ צו 
דַעֶם בְּעָגרעָנעֶצקיט, כּרי די תלמירי חכמים האֶלעָן נישפ קראַנק וועָרעָן אויף 
דיקקויט . וואֶרְעָן צוּליעב רַעֶם וואֶם א האָבְּעָן יועָניְג בּאַוועָנוּנג נאֶר זי זצעָן 
שמעָנריג אויף איין אָרט, אלאָ אויפ ז וועֶלעָן | נא רעָרצוּ פיעל עָסעָן אין 
אויף נוטץ און פּעָטע שפייועָן אִיז גאָנץ ליכט חי האָלעָן קראנק ועֶרעָן אויף 
דיקקייטם. די קראנקהייט איז דאָם וואָס רי שמאַלץ אוּנטעָר די הוים אִיז צופיעל 
עָנטוויִקעָלטם, און עָם נעָפינט זךָ ראָרט שסאלץ אין אַזעָלכע עֶרמעָר ‏ וואָם 
ב ניוועָהנליָכע בְּעָדיָנגוּנגעָן וואָלט זי ראֶרמ נישט נעָראַרפמ זוון י 

סבות , וועָלכע רוּפען אָריים דיקקייט איז דאָ פיעל. ז קאָן מע אייני 
טי לעָן אִין צוויעָרליי : אָרגאַנישע און צוּפּעָליָנעָ , צווישעָן די אָרנאַניִשץ סבות 
איז דאָם קָרשטע ,ירוּשה", ראָם היסט 8 פאַמיליעָןינאַטירליכקייט . נאַכְהעָר אִיז 
די עָלטעֶר. אִין די צופעָליגע סבות ועָנעֶן: אוּגמעָסינקפט אַין עָסעָן, צופועל 
מרינקעֶן ספירטימשקאות, און וועָניָג קְעָרפּעָרלְיָכע בּעָוועָנוּנגעֶן. = רעֶר מעָנש 
זואָס עָסט צופיעל און בקוועָנט זף וועָניָג,. דַעֶר קאָן דיק וועָרעָן אפילו. אויב 
עָר האָט נישט אין זךף די רערמצַנטץ אָרגאָנישץ אוּרואַכעָן . 

בי ריַקע מעָנשעָן קומט פּאֶר די מאִַךיאַרבט זעָהר לאַנגזאַם, ועָלְבְעָס 
בּרקָננט רַעם קעְרפּעֶר צוּקְראָבעָנהיט און פוילקיט, און על פי רוב אִיז דער 
מעָנש שלְעְפעָרריָנ . דאֶם אַלְעָס קאן גאָנץ לייכם אַרויסרוּפען פעֶרשיְערעָנע קראַנקי 
הייטעָן. דאֶס אהטעמעָן וועֶרט שווקָר = און אָפּטעָר , אִיבּעֶרהויפט | בשעת עָר 
בקוועָנט זוף. עָם ליְַרעָן ‏ אויף נליכצייטיג ראָם האָרץ און די אָרגאַנעָן | פון 
בּלוּטיפּעֶרקקָהר, עָם קוּמט פאר אָפט, אַ שטארק האַריןיקלאַפּעָנג ‏ אוּן 8 דריקונג 
איז האַרְצעָן. 

בנונע 
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(יא) דדף בעלי דעה שיקבע לו לאדם מלאכה המפרנסת אותו תחילה, 

ואחר כך יקנה בית דירה. ואחר כךף ישא אשה. שנאמר מי האיש 

אשר נטע כרם ₪ חללו. מי האיש אשר בנה בית חדש ולא חנכו. מי 

האיש אשר ארש אשה ולא לקהה, אבל המפשין מתחילין לישא אשה. 

זאחר כך אם תמצא ידו יקנה בית. ואחר כך בסוף ימיו יחזור לבקש 
אומנות 
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בנוגע ‏ צום אויסהפָלעָן די קראַנקהיִיט קאן מען זאֶנעָן, א אין יִעָנְעָ 
פּאַלעֶן ואס רו דוקקייט איו נעָקוּמְעָן פון צוּ גרייס. לְעָבּעָן און וניג קְעָרפּעָר. 
ליָּבְע בעָוועָנוּנגעָן , קאָן מען זיך גרינג אייפהיְלְעָן . דאָרט אָבּקֶר וו דאָס אִיז 
נעקומעַן בירוּשה, איז שוין נישם אַזוי גרינג | צוּ עָרוואַרטעֶן א פּעָרְבְּעָסעָרונג . 
אִיבְּעָרגעָהעָנדיּג אִיצט צו די מיטלעָן , וועָלבע מעָן ראַרף אָננְעְמעָן מאָגְעָ. 
רַעֶר צו וועָרְעָן, דאַרפען מיר אָנווּוּעָן אויף רעָנוּליָרען ראָם עָסעָן אַס אִינם 
פון די נויטונסטע און וויכטיָנסטע מיטלעָן, אַזי ווי דעָר- רמב'ם האָט אין 
דַעֶם סימן נעָשריַבּעֶן. וועָן * עס קומט דעֶר אִפעָטיָם, ‏ זאֶל מעָן אויסטרינקען 
ַ גלאָז מהע אֶרעָר קאפע , רְעֶרמִיָם וועָט רַעֶר אָרגאָניּוּם אַבּיְסעָל ‏ זאַט וועָרְעָן 
און רקר. שמקמוט. צו עסען וקמ שותקנקהן, . און דורף דַעַם ועָט שוין רַעֶר 
הְעֶרפַעָר זיך צוּפרירעָן שטעָלְעָן מיט א קְלעְנְעָרע פּאֶרציע שפייז . שיטעָרע שפייי 
זעָן איז פאָר ריקץ מקָנשעָן מעָהר צוועָקמעָסיג ‏ ווי הצרטע און שוועָרע שפי. 
זע . קאַקאַאָ, | שאָקְאֶלאַר און אַלע אַלכּאֶהאֶלנעטראַנְקעָן. איז שעֶרליף פאַר ריקץ 
מעָנשען . מעסינע נימנאַסטיק אֶרעֶר אַנרְעָרע קְעָרְפּעֶרליְבעָ בּטָוועָנוּנעֶן, | שפאִי 
ציֶרעָן אויף די לוּפם, קאַלטע וואַנעָם אוּן רוּשען (פרישניצעָם) דאָס אַלץ נעָמט 
אַראָבּ ראָס דיקקייט פון קְעְָרפּעָר, 
פּראָפּעָסאֶר ,עֶרמעֶל" האָט פאָרגעָלעָנט אַ מעָטאָרע, וועָלבע הויסט. אִי. 
בּקֶרהויפט נעָהן א סך אייף א גליכעָן אָרט אֶדעָר קריַכען אויף בּקָרג און 
וועניג ‏ טרינקעָן . פראָפּעָסאָר היָרשפעלר הייסט אִיבּערהויפט | עָסעָן מאָנעָרעָ 
פלוישעֶָן, ניְשט | קין פּעָטעָן קָעָז, אִיעֶר און נרינוואַרג ‏ איז יאָ נוּם, ווחל 
זו מאַכעָן זאט מיט קלפנע פּאָרצִיעָפ , בּרויט הייסט ער וועָניג קָסעֶן . מילף. 
שמאַלץ, צוקקָר , בִּיָעֶר פּעָרזאָנט ער לחלוטין . אַ נוּט הזילוננס-מימעל זעָנעָן 
אויף מיְנעָראַל:וואַסְסעֶָרעֶן . | אָטי וי מאַרִיָעְנכּאַר , קאַרלסבּאַר , קיָסינגעָן = און 
עָסעָנטוקי אויף | קאיוקאָז,) 
(יא) דער דרף פן קלע מקָנשעָן ולא חללו. מי האיש אשר בנה בית חרש 
דאַרף אזי זין. אַז ריפייר זאֶל | ולא חנכו". | רעֶָרנאֶ | שטעהט הערשט 
מקן זי אייסועָהן א קוועָלְץָ פון וואַנְקֶט ,מי האיש אשר ארש אשה ולא לקחה". 
צוּ ציָהן פּרנסה ., אָבּעָר אַ מלאכה אָרַעֶר | אָבּעֶר | די נאַראָנעָם | טהון פּאַרקעָרט . 
אמשא ומחתן, רעֶרנאֶ זאֶל מעָן ועָהן צוּ | קודם האָבְּעָן ז חתונה, דעָרנאָף הויבּען 
האָבְּעָן 8 רירה, און דאן זאֶל מעָן חתוּנה | זו העָרשש אָהן צו זוּכעָן אַ שטעלע אייף 
האָבְעֶָן , אַזוי וו רַעֶר פסוק רעָכעָנט אוים | פרנפה. און אויב זו זעָנעָן ניישט מצלית 
בסדר ריפויר ‏ ,מי האיש אשר נטע כּרם און פּעָרליָרעָן ער בּיְסעָל נעָלר, רשן 
היב עָן 


3 רפואת הנפש רסבים ורפואת הנוף 


אומנות או יתפרנס מן הצדקה. וכן הוא אומר בקללות. אשה תארש. 
בית תבנה. כרם תטע. כלומר יהיו מעשיך הפוכין כדי שלא תצליה את 
דרכיך.] ובברכה הוא אומר ויהי דוד לכל דרכיו משכיל והי זמן: 

ואסור 
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הויבען = ו זיך הקָרשט אֶָהן צו לעָרנעָן | פּיְהרעָן, דורף וועָלְבעָן | זד וועָלעַן נישש 
א מלאכה, אֶרְעֶר זו פּעָרלעָגעָן זיף מפרנס | מצליח זין און וועָלְעָן האֶבּעָן כל ימיהם 
צו וטן דף פון צרקה, אָט דאֶם איז די פעָרדריטץ קקָפ. אִבְּעֶר ב9 דוד המלך 
קללה פון די תוכחה וואִם דאָרט שמקהם | שטעהט אַזאַ ברכה, ,ויהי דוד לכל דרכיו 
דיפויר ,אשה הארש" און דערנאֶף שטעהט משכיל וה' עמו". אַז אלץ ועָגְעָן יואָם 
,בית הבנה, כּרם הטע". דאֶם איז אַ רמז דוד המלך אִיז נעָנאַנגעָן טהון, האָט עַר 
אייף ‏ א בעָזנרְקָרעָ קללה, אַז דירף די דיפויר מים שכל גוּט אִיבעָרגעָרעָבְעָנמ 
זינד ולע די מעָנשעָן פּעֶָליָרעָן דעֶם צו קאָן זטן אי אויסהאלטעפרוּג, און 
נלמְבעָן שבל, און זז ועָלְען זך פוְהרעָן | דוּרף דַעָם איז דַעָר = אויבּעָרשטקָר ‏ ניוועָן 
מּנקט פארקעָרט וו אַ מעָנש דארף זיך שטענריג יט עָהם: 


(רא ועֶהט מען בולט אַז דעֶר רמ:"ם האָט נאֶך מיט זַבּעָן הונרערם 
יאהר צוריק גיְזעֶהן דַעָם נרויסעָן חורבן פון די אַידעָן אִין נלוּת, וועָלבְעָר 
שטאָמט אָרוים פון דעם נאַרישעֶן מנהג חתונה צוּ מאכען די זוהן אִין דו יוּננעָ,. 
ושהרען.,.וועלבעם איז במעם.רי 2 אוּרזאכץ פון מויזעָנְדעָר עניים. ואביונים , 
און פון מויועָנרעֶר פאַמיליעם וואָם דער לעבען איז צושמערט אין צוברעקעלט 
און | פּעָרְבְיְטעָרט כל ימיהם, לא - נאֶר וואַרפעָן אַ בליג אויף רעס לְעָבּעָן 
פון רער פראָוויָנץ , וו דְעָר משוגעָנעָר מנהג הטלט זיךף שטארקער וי אִין די 
גרויםע שמערם, וואֶם פּאַר א חורכן און אומגליְקְען דאֶם בּרעננט , ראשית אִיז 
נאֶף דער יוננקָרמאַן אַזי וו אַ יונגעָל מים וועניג | פּעָרשטאַנר , ער האָט נאֶך 
נושט. קן שום בּעגריף , וואֶם מען מינם עול פרנפה, בי רְעָם וועֶרט געָי 
באַרען . טליכע קינדערלעה בּיָז עָר דארף שטעָהן צום פריזיָוו, און פּאַר דעם 
פּריזיוו קאֶן מען דאֶף ג טט מאכען זוך קיון פעסטען האנרקל, מוז רער יוני 
געֶרמאן דע רווייל עְסען ,נהמא רכסופא" וועְלְבעָם רופט זי ,קעסט" . עֶר מוז 
דערווול ‏ ריסען און צופעי אבל פוּן טאַטעָן, אַבִּיְסעָל פון שועָר . און ווו 
ניוועָהנְלְיך. קיין מחלוקתץ 5 פּעָהלט נישם ביי דעָם רייסעֶָן און ציַפעָן . ריקט אָן 
דַעֶר פריזיוו, אויב | דער יוננעֶרמאן | פּאֶלם אריין פּאַר א זעָלנעֶר, בלייכט אִין 
דַעֶרהים ‏ אַיבּעֶר א וב | מיט דרי אֶרְעֶר ‏ פיער | קְלמְנעָ קְיָנעֶרלעָף, יניע 
שמה'לעָך , פון וועֶלכע ס'וועָרט א תל. 

אַז דער יונגעָרמאַן קומט אַהיִם פון די זעלנעָר. האָט עָר זךף נישט צו 
וואֶם צו נעְמעָן. דאָ לינט שוין אווף זיינע פלייצעס אַ שוואך ויב מים אוום. 
נעָדאַרטץ | שוואָכע א קוים ‏ וואֶם זי לְעָבּעַן. דער יונגעֶר מאַן קאן נישפ 
צו קוקען זועָרץ צרוה , בּעוויל/ עָר | האָט נישט פון וואָם זז מפרנם צו זטן, 
און וו ניוועָהנליך ביי די זעָלנעֶר איז דִעֶר יונגעָר מאן אַבִיסעָל פּריעָר נעָוואָ, 
רקָן. אי עָר ה מישב , ווּאָם וועָט דא וצן דער הבלית זִנעָר אי רְעם קלפי 

נעֶם 
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גַעָם שמעָרטעָל, פערקייפט עֶר כל אשר לי. עָטליכע רוּבעָל לאֶזט עֶר אִיבּער 
פאר די ווייכ און קינדעָר, זאֶלְעָן חאָטש הטע אַיין ‏ וואֶךָ אִיבְעֶר צוּלְעָבעָן. 
דעָרוופל | איז אִיבּעָר רַעָרציט . ווי ניועָהנלף ; צוּ געָקוּמעָן נאֶף א קליון קיָנר 
נאך א זונריג | נשמה'לץע | וועלכעס האָט נאֶף פּאַרגרעֶסעֶרט די צרות פון רְַעָר 
פּאמיליע , | דער מאָטע ניעֶנעָנם זיף נעְכּעָף מים טרעָרעָן, און אַמאֶל ניזע. 
געָנם ער זיף אפילו נאֶר נישט, עֶר פאָהרט אַוועָק אִין אַנרייסע שטאָרט 
זוְּעָן | ברוים. 

דארט הויכט.- עֶר זיף העָרשם אָהן עו לעָרנעָן | אַ מלאכה. נקָהט אוועָק 
אַ לאַננע ציט אִירעֶר עֶר קאֶן פּעָרריִנעַן אַ רובעל . רדאָס וו מיָט די קְיְנדַעָר 
שמאַרְבען רערוויל אין רַעָרהיִם פאר הוּנגעָר. די יונגלעה וועֶרעָן שוין| אלמ 
צוועלף , דרייצעָהן יאָהר, אויפנעָוואַקסעָן אָהן הורה, אַהן חכמה, אָהן מלאכה, 
זערע רעות זעָנעָן ‏ הפקר, פריי. מען פעָרשטעהט שיין אַליין וואֶס קאָן וועָרען 
פון אַועָלכע דורות .4 דערווייל מאָכט זיך נאָר אניע צרה, דער טאַטץ בּאַקְעָנט 
זי אִין די גרויסע שטאָדט מיט נוּטע בּרוּדעֶר און נוּמע שוועָסטר . ער וועָרט 
נאֶךָ מעָהר פרייִנעָזאָנעָן, ‏ אוּן מאַכט זי גאַר אִינגאַנצעָן פּאַרגעָסעָן פון. זין 
אַריָמץ הויזגעזונד . די נִיְע חברים מיט די חבר'טעס רעָרעֶן עָהם אַיין ער 
זאֶל בְּעָסעֶר נאֶך אויסלאַנח פּאָהרעָן . דאָרט, פּעָרשטעהט זוך , וועָרט ער גְאֶר 
שן אַנרקָרעֶר מעָנש, אַרעָסטאָקראָטם הסט עָם. אַו עֶר איז אַנוּטעָר שיקט 
עָר רַעֶם ויב אַָ נם, און אויב נישט, בליבט זז אן אַייבינע ענונה, און די 
קינרעָר לעְבּעְריְנָ ‏ יהומים , 

אָט אועָלכע פּאַקטעָן איז מעשים בּכל יום, און דאֶם איז שוין גאֶר נישט 
קין אויסנאָם . וועָן מעָן וואָלט אָבַּעֶר געָפאָלנט די הליגע און קְליָנע וועֶרטעָר 
שון רמב"ם, וואָלט מעָן דא צו אַעָלכע צרות נישט געָקוּמעֶן . די צרות 
מרעפען זיף אַממוינסטענם אין די פוילישץ קליינץ שמעָרטְלְעָךף, וו די | אידען 
ניְדעֶנקְעָן נאָף פון פּעָרצייטעָנס מיָט הונדעָרט יאָהר צוריק, באשר אַז זיְעָרעָ 
צָלטעָרן האָבען זי אי נעָפיַהרט , חהונה צוּ מאַכעַן די זוהן יוּנועֶרהיט . 
אָבּעָר וו פערנאָרט זעָנעָן זו מיט די מינונג, זי רְעְבעָנעַן נאֶר | ניָשט אִיבְּעָר, 
א מיט הונרעָרט יאָהר צוריק, ווען פיילען איז ניוועַן פּאַר זיך א עוער 
קינעָנריף . די פריצים האָכּעָן מושל ניוועָן אין נאַנצעָן לאַנד. ד ארונים 
האָבְעַן לועב נעֶהאָט צו הולטייען, - זיָעֶרע נישעָפטעָן האָכּעָן זָך נאָר געפיהרט 
דורף ‏ דַעָם בִיִסעָל אִירלְעָך, ‏ וואָם אין זיעֶרע העָנר איז שַיינגעָשמאַנעָן דער 
נאַנְצעֶר ‏ האַנדעָל  .‏ וועָר | ס'האָט נישט געָהאַנרְעָלט | איז ניוועָן א ,פאַקטאָר' 
ומעָקְלעֶר), קיין פרנסה האָם נישט ניַפעָהלט, צו דט פקרציימופקן האַנרע? 
האָם מען נישט נקָדארפט זיין קיין גרויסעָר הכם. אִיז אַלזאָ ראַָמאֶלס קעסט צו 
גַעָבּעָן א פּאֶר פּאָלק ניט ניַוועָן קיין | שוועָר עסק. פון קיין פריזיו האְבּעָן זוי 
אויך דאַמאֶלס נישט נעוויסט . דאַדוּרך ‏ איז אין יעָנץָ יאֶהרעָן גאַנץ גלייף | און 
גאָנץ אִידיָש גיְוועָן חתוּנה צוּ מאַבעָן די זוהן יונגעהייט . אוּן אפילוּ היינם 
די נרויסע ריע פּאַמַעָלִיעֶס איז אַזאַ מנהג נישט אויסטעְרליָש . אָכּעֶָר עס 
זאֶל הינט עָקועֶסטיִרעֶָן אַאַ מנהג ניָשט ביי קיון גרויסע רפְכע פאַמיליעָס , אִיז 
קָס אַריּן משוּנעת און א קוועָללע פון פערשירעָנץ צרוה . עס אי פּאַרקעָהרט 
זוי די תורה שרייבט, און פאַרקץהרט ווי דעֶר שכל הישר איז . דאָם איז נישמ 
אנדקָרש נאֶר אַזוי וו רַעֶר רמב"ם שרייכט דאָ, אַז ראָם איז 8 קללה פון ד 

הוכחה 


4 רמבים 


(+ב) ואפור לו לאדם להפקיר או ?הקדיש כל נכסיו ויטריח על ה נרגת , 
ולא ימכור שדה ויקנה בית,. ולא בית ויקנה ממלטלין או יעשח 
סחורה בדמי ביתו. אבל מוכר הוא מטלטלין וקונה .שדה. כללו של 
דבר ישים מגמתו להצליח נכסיו ולהחליף הכלה בקיים . ולא תהיה כוונהו 
ליהנות מעט לפי שעה. או ליהנות טמעט ויפסיד הרבה: 
(ונ1) משאו ומתנו של תלמיד חכם באמת ובאמונה. אומר על לאו לאו 
ועל הן הן. מדקדק על עצמו בחשבון. ונותן ומוותר לאחרים כשיקח 
מהם ולא ידקדק עליהם. ונותן דמי המקח לאלתר . ואינו נעשה לא 
ערב ולא קבלן, ולא יבוא בהרשאה. (אינו) ‏ מחייב עצמו בדכרי מקח 
וממכר במקום שלא חייבה אותו התורה. כדי שיעמוד בדבורו ולא ישנהו. 
ואם נתחייבו לו אחרים בדין מאריף ומוחל להם ומלוה וחונן. ולא ירד 
לתוןז אומנות חבירו , ולא יצר לאדם לעולם בחייו, כללו של דבר יהיה 
מן 


2 


רפואת הנפש ורפואת הנוף 


7-7 7/-רע/ש0/- 777ע-7/-7/-7/-7/-7/7/7%/%/-7/ר 


הוכחה. קָם איז אָבּעָר שוין ציט די אוינעָן זאֶלְעָן ניַעָפּעָנט וועָרעָן, און מע 
זאֶל נישט בּויעָן קין שווקֶרעָ | כנינים אויף א פונדאַמקָנט ‏ פון שפינוועָבעָכץ > 


(יב) רעָר מעָנש מאָר נישט מפקיר זין 

אֶדעָר | מקריש זון | ראָס גאנצץ 
פאַרמקֶנעָן ‏ און זאֶל זיךָ פּאַרלעָנעָן ‏ אויף 
מעָנשעָן. מעָן אל נושם פּעָרקויפעָן ‏ קמן 
פּעָלד, צוּ קייפעָן ‏ רעָפאַר א הויז. רעסט 
נליבעַן זאֶל מען נישט פעָרקויפּעָן | קין 
הווו, | קִייפעָן דעָפאַר חפצים אֶעֶר 
סחורה . אָבְּעֶר פּאַרקקָהרט דאַרף מעָן יא 
טהון, ‏ ש פְּעְרקויפּעָן | חפצים און צו 
קויפעָן פּאַר חי א פקָלד אָרעֶר א הויז. 
דאָס איז רקֶר כ"ל, מעָן זאֶל שטענדיג 
אויסטוישען | דאָם וואָם האָט נישט קין 
לאַנגעָן קיום אויף אַזא זאך וואֶם האֶם 
יאָ אַ קאַנְגעָן קיום. מען אֶל ניָשם צו 
ציהן ‏ זך צוּ אַ הנאה וואָם איז נאֶר לפי 


שעה, דזרף וועָלכְעָן מעָן קאִן דעֶרנאֶך 
פיעל היזק האָבּעָן: 
(ין) דעָר משא ומהּן פון תלמיד חכם 


דאַרף ‏ זין | שטרענג | עֶרליָף . דאֶס 


וואָס ער זאָנט יאָ, | זל זין באמת יאָ. 


און ראֶם וואָס ער זאָנט אַו נישט, ואֶל 
זיין באמת נישט. עֶר דאַרף אויף זך גגם 
מרקדק צו זיין אִין יעָדעֶן חשבון. אַז ער 
קויפט.ח עָפּעֶס ב עָמעָצעֶן, מל עֶר וך 
נש צופיעל | דינגעָן , נאֶר | ער אל 
נעָּעָן יעָנְעֶם צוּ פּעֶריָנעֶן , פאר רעָם 
מקח וואָס עָר קויפט זאֶל עֶר בּאָלר בע 
צאֶלעָן . עֶר זאֶל אויסמירעָן נישט צו זך 
קין ערב, נישם קין קכלן, נישט קוין 
מורשה , עֶר רארף ויך א משא ומהן 
מחיוב צו זי עָפּעָם מקָהר לויט וו עָם 
קומט פון עָהם על פי דין תורה, אַבַּעָ 
כדי עֶר זאֶל ניָשט משנה ויין ראָם וואָרש 
וואָם. עָר האָט צוגעָזאָנט . אויב אַנדעְרעָ 
עָעֶן / עַם שוקריג על פי דין, ואֶל עֶר 
פון דעסטוועָגעָן דאֶף מיט זוי מיטיב זון 
וואֶם נאֶר מעָנליך איו. | עֶָר ואל נושט 
אריין קריכען אִין יעָנעָמס גישעָפט אַרין, 
און ער זאֶל קין מעָנש נישט קוועֶהלְעץ 
בפ זמן לְעָכּעָן, | רעֶר כּלל אַיוּ עַר וְּאֶל 
בעס;י 


רפואת הנפש רמכים ורפואת הנוח כ 85 


מן הנרדפים ולא מן הרודפים. מן הנעלבים ולא מן העולבים. ואדמ 
שעושה כל המעשים האלו וכיוצא בהן. עליו הכתוב אומר . ויאמר 3% 
עבדי אתה ישראל אשר בך אתפאר; 


פרק ששי 
פרק הששי והשביעי ילמדו דרך ארץ לכל אדם 
איך להתנחג בעניני התחברות עם אנשים. 


(א) דרך ברייתו של אדם להיות נמשף בדעותיו ובמעשיו אחר ריעיו 

וחביריו ונוהג כמנהג אנשי מדינתו. לפיכף צריףף אדם להתחבר 

לצדיקים ולישב אצל החכמים תמיד כדי שילמוד ממעשיהם. ויתרחק מן 

הרשעים ההולכים בחשף כדי שלא ילמוד ממעשיהם. הוא ששלמה אומר 

הולף את חכמים יחכם ורועה כסילים ירוע, ואומר אשרי האיש אשר ?א 
הלך 


ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו ו 


בּעְסעָר זו פון די נרדפים, אַיידעֶר פון | לי עבדי אהה ישראל אשר כּך אתפאר*. 
ד רורפים . פון די וואֶס וועָרעָן פּאַר. | דעֶר אויבעָרשטקֶר זאָגם אויף | עָהם, 
שקָהסט , אַייקֶר עֶר זאל אַנדעָרעָ פּאַר + די במם מפן קנקָכם, ון ‏ די בים 
שקָהמקָן, דקָר מעקנש ואָם פיהרם זך אַזאַ אִיד וואָס אִיךָ בּאַריָהם ִךָ מים 
ַלי, ואָנט אויף עֶם רְעָר פסוּק ,ויאמר דוָר: 


7-ה = 
פרק ששי 
שר זעקסטער און זיבענמער פרקו לְעַרעַנט דר ארץ יָעַדעָן 


מעָנש וו זוי עַר דארף זיף פיהרען וניגען ניזֶעֶלשאַפם. 


(68 דרף ברייתו של אדם, די טבע צדיקים און זצעַן עָפטעֶר נִעָבְּעָן חכמים,. 


פון יעֶרעָן מעָנש אָיז, עָר 
אל וועֶרעָן צוּ נעָצויגעָן מיט זיינע דעות 
און מיט ינע מעשים נאָךּ זיָנע חכרים 
און נוּטע פרינר, | עֶר זאֶל זך פיהרען 
מיט דְעָם ועָלבּעָן מנהג אַזוי וון רו מע 
שעָן פון דעֶר מרינה פיהרען זי , אַלזאָ 
דאַרף רַעָר מעָנש וך מתהכר זטן צו 


כרי עֶר זאֶל זיך | אָכ לַעָרְגְעָן פון זיְקָרעָ 
מעשים. אָבְּעֶר פון רשעים וואָס נעָהך 
אין פינצטעָרניָש רדאַרף מען וך שטאָרק 
דעָרווייְטעֶרעָן, כרי מעָן זאֶל זיף נישט אָב 
לַעֶרְעָן פון זיעָרע שלְעָכטץ מעשים. אַוּר 
וו שלמה המלך האָט געָזאָנט ,הולך את. 
חכמים יחכם, ורועה כסיקים ירוע". דער 
וואָם 


6 רפואת הנפש רתכ 


הל בעצת רשעים וגו'. וכן אם היה במדינה שמנהנותיה. רעים ואין אנשיה 
הולכים בדרף ישרה. ילף למקום שאנשיה צדיקים ונוהגים בדרף טובים. 


ורפואת חנוף 


זאס היו כל הטמדינות שהוא יודעם 
מזבה כמן רזמנינו. או שאינן יכול,. ללבת. למדינה 


כמפני הגייסות החולי, 


בדד וידום. 
אם כן 


ארי פב 


נתערב עמהן 


ואם היו רעים וחטאים שאין מניחים אותו ליש- 
ונוה במנהנם 


ושומע שמיעתן נוהנים בדרך לא 


שמנהגותיה מובים 
ישב לבדו יחידי. כענין שנאמר ישב 


במחינה אלא 
וצא למערות ולחוחים 


הרע. 


ולמרברות . ואל ינהינ עצמו בדרךף חטאים. כענין שנאמר מי = זנני במדבר 


מלון 


אורחים ; 


(ב) מצות עשה להדבק בחכמים ותלמידיהם כדי ללמוד ממעשיהס. כענין 
שנאמר ובו תדבק. וכי אפשר לאדם להדבק בשכינה. אלא כף 


אמרו הכמה 
אדם להשתד!? 


ולשתות עם 


וואָם נעָהט מִיט חכמים וועָרט קלוּג . און 
וועֶר עס חבר'ת זיך ביט שלטָבטע מנעני 
שעָן וועָרט אַליין צוּבּראָכעָן . אוּן ראָם 
קָרשמץ קאַפיְטעֶל תהלים ,אשרי האיש" 
אי אויך נאֶר ‏ אויף רַעֶם נעָשטעָלט גע. 
זואֶָרעָן . אַלזאָ אויב דער מעָנש וואָהנכ 
אין אַואַ מדינה וואֶם דאָרט איז דא 
שלעָכטע מנהגים און די מעָנשעָן פיְהרעָן 
זיף נישט בררך הישר, רארף עָר אִיבְּעָר 
צוּ נעָהן אויף אַזאַ אָרט וויה עָס וואָהנעָן 
אֶרעָנליָכץ גוּטע מעָנשעֶָן ואס פיהרעָן 
זיך כדרך הישר. או עָר וואַהנט 
אין אַזאַ אָרט וואֶם דַעֶר גאַנצעֶר גְעָנעָנר 
אַוועָק צו 
גאָנץ ווים. איז ער נישט אִינ: 


אויכ 


אַרוּם = איז פּעֶרראֶרִבעָן, און 
ציהן. זיך 
שטאַנד, זאֶל עֶר זך אָבּזיורעֶרעָן פון די 
שלעָבטע מעָנשעָן ווי ווים מעָגליף אִיז 
קָרגיֶץ אוּנטעָד די שטאָדט, אַזוי אַּ ער 
זאֶל נאָר נישט זיין אויסנעמישט טיט די 
שטאֶרטם מעָנשעָן: 


בפירוש מצוה זו, הדבק בחכמים ותלמידיהם. לפיכף צריף 
שישא בת תלמיד חכם. וישיא בתו לתלמיד חכם . ולאכול 
תלמידי חכמים, ולעשות פרקמטיא לתלמיד חכח. ולהתחב 


להם 


7 


7 


(ב) פאִיז אַ מצות עשה צו באַהעָפטען 

זי מיָט די חכמים און מיָט זיעָרעָ 
תלמידים, | כדי אָנצוּלְעָרנען | זיִךָ פון 
זיעֶרעָ גומע מעשים, אַזי וי עס שמעָהמ 
אין פסוק ,וכו תדבק" די זאָלסט דיף 
בּאַהעָפמעָן מיטן אייבקָרשטעָן. גו אִין 
דעָן מעָגליף | דאָם אַו א מעָנש זאֶל זיך 
בּאַהעְפטעָן מיט די שכינה. אָבְּעֶר דו 
חכמים האָבּעָן אַזי מפורש נעָוועָן רעֶם 
פסוק, ראֶם מינט מעָן אַז ס'אִיז אַ מצוה 
צוּ באַהעָפטען זיך מיט די חכמים אוּן מיט 
זועֶרע הלמירים. אַלא דאַרף דַעֶר מעָנש 
זיך משהדל זפן עֶר זאֶל נעְמעָן א בת 
הלמיר חכם פּאַר אַ ויב , און זיין טאָכטער 
זאֶל עָר נעָבּעַן א מאַן אַ תלמידר חכם, ער 
זאֶל קָסעָן אוּן טרינקעָן צוזאַמעָן מיָם די 
הלמידי חכמים, ער זאֶל מאַכעָן האַנרעָלס: 
נישעפטען און צונעָמעָן אַ תלמיד חכם 
פּאַר אַ שיתוף , און | רעָסט גליַבעָן מיש 
אַנדעֶרץ ואַכְעָן וואָם נאֶר מעגליך איז אל 


עֶר 


רפואת הנפש 


מיני: חבור'; 


רמב"ם 
שנאמר ולדבקה בו. וכן צוו חכמים ואמרו והוי 
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מתאבק בעפר רגליהם ושותה בצמא את דבריהם : 


ינ) מצוה 


| על כל אדם לאהוב את כל אחד ואחד מישראק כגופו. שנאמר 
ואהבת לרעך כמוך. לפיכף צריך לספר בשבחו ולחוס על ממונו . 


כאשר הוא חם על ממון עצמו: ורוצה בכבוד עצמו. והמתכבד בקלון 


הבירו אין 


(ך) אהכת הגר שבא ונכנט תחת כנפי 


לו חלק לעולם הכא: 


השכינה שתי מצות עשה. אחת 


מפני שהוא בכלל ריעים. ואחת מפני שהוא גר. והתורה אמרת 

ואהבתם את הגר. צוה על אהבת הנר כמו שצוה על אהבת עצמ . 

שנאמר ואהבת את ה' אלהיך. הקכיה עצמו אוהב נרים. שנאמר 
ואוהב. גר:. 


(ח) כל השונא אחד מישראל בלבו 


עובר בלא תעשה. שנאמר לא תשנא 


את אחיך בלבבך. ואין לוקין על לאו זה. לפי שאין בו מעשה. 
ולא הזהירה תורה אלא על שנאה שבלב, אבל המכה את חבירו 


ער זי מדבק זטן מִיָט תלמידי חכמים, 
אַזוי וו אונזעֶרע חכמים האִבְּעָן נעָוואָ: 
רעָנט. ,הוי מתאבק בעפר רגליהם ושוהה 
בצמא את רבריהם". די זאָלסט נאָכנעָהן 
נאָךּ די טריט פון זיָעָרע פּיִם און זאָלסט 
טרינקען | מיָט ראָרשט ז8ְעָרע רפד: 
() ס'איז | א מצוה ‏ א יְעָדַעֶר אִיד = זאֶל 

ליָעב האָבּעָן רַעָם אַנדעָרעָן איד אַזוי 
זוי זך ועָלבּסם, אַזי ווי עָם שטעהט 
אִין פסוק ,ואהבת לרעך כמוך". אַלזְאָ 
דאַרף בוו יעֶדעֶן מעָנש צוּ זיין טייַעֶר דעם 
צוויטעָנס בוד מעָן זאֶל נאֶר דְעָרצעָהלעָן 
דעָם שבח פון צוומטען, רעָסט גלמכעָן 
דאַרף זין 93 יעָדעָן מיְעֶר אויף | דעם 
צוויטעָנס נעָלר פונקט אַזיי וו עָר שוינט 
ומ אַייגעָנְעָם כּבוד מיט זיין אַינעָן געָלר. 
און דער וואֶם פעָרשאַפט ויךָ כבוד דורך 
*ין חבר'ם שאַנדע, רעֶר האָם נישט קין 

חלק עולם הכא: 

(ך) טיט רְעַם ליָבשאַפט וואָם מעָן בּע: 


והמחרפו 
טיזש צוּ אנר, ואֶם אִיִנְעֶר | פון 
אַנדקָרע אומות האָט זךף מנייר ניָוועָן 
אוּן איז נִקָואֶרַעָן אַן עָרליָכעָר אִיד, אִין 
מען מקיים צווף מצות עשה. אִיינמאֶל 
אי מען מקיים די מצות עשה פון 
,ואהבת לרעך כמיך", בַּעָוועָּל ער הסט 
דאֶך שוין אַ אִידיָשעֶר חבר , צוויְטעָנס 
איז | מעָן מקיים ‏ די מצות עשה פון 
,ואהבהם את הגר*. און אַחִי וו דער 
אויבּעָרשטעֶר האָט געוואָרעָנט מעָן וּאֶל 
נאָם לועב האֶּעָן, אַזי "וו עָם שטקהס 
אֶין פסוק ,ואהבת את ה' אלהיך", אי 
נוט האָט עֶר נעוואֶרקָנט מעָן זאֶל אַגר 
ליעב האָכְּעָן, | און דִעקֶר אויבערשטעָר 
אליין וועֶרט מִיָט רַעָם בּעֶריָהמט או עָר 
האָט ליָעב נרים. אַזי וו עַם שטעָהס 

אַן פסוּק ,ואוהב נר" : 

(ה) אַז איין אִיר | האָם פיינט רְעָם אָנִי 

רעֶרעָן אִיד אִין האָרץ, איז עָר עיבר 
אויף | שַלָא העשה וּאָם שמעהט אין 

מסוק 
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והמחרפו. אע'פ שאינו רשאי. אינו עובר משום לא תשנא 
() כשיחטא איש לאיש ?א ישטמנו וישתוק. כמו שנאמר ברשעים. ולא 
דבר אבשלום את אמנון מאוטה לטרע ועד טוב כי שנא אבשלום את 
אמנון. אלא מצוה עליו להודיעו ולוטר לו למה עשית לי כך וכך. ולטה 
חטאת לי בדבר פלוני. שנאמר הוכח תוכיח את עמיתך. ואם חזר ובקש 
ממנו למחול לו צריף למחול. ולא יהא המוחל אכזרי שנאמר ויתפלל 
אברהם אל האלהים: 
(]) הרואה חבירו שחטא או שהלף בדרף לא טובה מצוה להחזירו 
למוטב. ולהודיעו שהוא חוטא על עצמו במעשיו הרעים. ישנאמר 
הוכח תוכיח את עמיתך. המוכיח את חבירו בין בדברים שבינו ?בינו. 
בין בדברים שבינו קבין המקום. צריף להוכיחו בינו לבין עצמו. וידבר 
לו בנחת ובלשון רכה, ויודיעו שאינו אומר לו אלא לטובתו להביאו לחיי 


ה 


פסוק ,לא השנא את אחיך בּלבבך". 
זאָלפש נישט פפנט האָבְעָן דמן בּרוּדעָר 
אין האַרץ ; 

(ן) אַז אַיין מעָנש זינרעָנט קְעָגעָן צוויי, 

טען זאֶל ניָשט דעֶר צוויְטְעָר פעָרי 
האַסעָן רְעָם עֶרשעֶָן אין האָרץ ‏ אוּן זאָל 
נאָר | שטיל שוויְנעָן , דאָס מו נישט 
אי, ‏ דעֶר דרך וועֶרט געָבּרעָנגט - אִין 
פסוק אַז רשעים פלעָנעֶָן זיָך אַזוי פיָהרְען . 
אַזי וו עָם שטקָהט. ולא דבר אבשלום 
את אמנון מאומה למרע ועד טוב כי 
שנא | אבשלום את אמנן". בעוותל 
אבשלום | איז ניַוועָן | אמנון'ם אַ שונא, 
האָט קר צוּ עָם קין איין וואָרט ניָשט 
ניָרקָרט, אָבּעָר יוּדיּשלעָךָ איז גאֶר אָג, 
דעָרש, עָם איז אַ מצוה יעָנעֶם מודיע 
צו זלן : און פוירצוהאַלטעָן עֶם, פּאַר 
וואָפ האָסטוּ מיָר אַזוי און אַזיי געָטוּהן, 
פּאַר וואָם האָסטו קְעָנעָן מיָר נעזינעָנט 
וועָנְעָן די אי די זאךף. אלי וי עס 
שמקהט. אִין | פסוק ,הוכח תוכיח את 
שמיתבָּ*. ואֶָלסט האָבּעָן אַ ויבוח מיָט דין 


העולם 


4 


חבר או האָלסט עָהם אָבשטראָפעֶן. 
אויב יִעָנְקֶר פּעָרקָנטפקָרט זיך און פקָר-. 
לאַנגט זאָלסט קָהם מוחל וטן, רְאַרפ 
מעָן נישט זין קיין אַכזר. נאֶר עָם | יא 
מוחל ‏ צו זטן, אַזִי ווי עֶם שטעהם בץ 
אברהם אבינו, אַו וועָן אבימלך האָם 
עָם אִיבּעֶרגיְבּקֶטעָן, | האָט עֶר עֶם מוחל 
ניָוועָן, און האָט נאָךָ מתפלל ניוועָן פּאַר 
זין געָזָנר: 

(]) דִעֶר וואָס וקֶהט אַו זון חבר האָם 

נעָזונדעָנט, אֶרְעָר אַז עֶר פיהרט זיךָ 
אַין | אַ שלעָכטען וועָג | איז < א מצוה א עָם 
אָנצוּשטראָפּעָן און צו פּאַרלעָנעָן אַ כּח 
ער זאֶל בְּעָסעֶר וועֶרעָן. ‏ אַזי וו עָם 
שמעהט אִין פסוּק ,הוכח הוכיח את. 
עמיתך", דעָר וואָם וויל שטראֶפעָן ‏ זיך 
חבר וועָנעָן וואָס פאר אן ענין ס'אִיז, 
דאַרף עֶר עָם שטראָפעָן נישט פּאַר מעני 
שעָן נאֶר בינו לבין עצמו. און ראָם 
שטראָפעָן זאָל זין בנחת מיט וכע 
ריד, עֶר זאָל יעָנעֶם מוריע זין אַז עָד 
מינט נאָר זין טובה כדי ער ואל עָהם 

בּרעָנְגעָן 


רפואת הנפש רמבים 
העולם הבא. אם קיבל ממנו מוטב ואם לאו יוכיחנו פעם שניה ושלישית. 
וכן תמיד חייב אדם להוכיחו עד שיכהו החוטא ויאמר לו איני שומע. 
וכל שאפשר בידו ?מהות ואינו מוחה. הוא נתפש בעון אלו. כיון 
שאפשר לו למחות בהם: 

(ח) המוכיח את הבירו תחלה לא ידבר לו קשות עד שיכלימנו, שנאמר 

ולא תשא עליו הטא. כך אמרו הכמים. יכול אתה מוכיחו ופניו 
משתנות, תיל ולא תשא עליו חטא. מכאן שאסור לאדם להכלים את 
ישראל. וכל שכן ברבים. אע'פ שהמכלים את חבירו אינו לוקה עליו. 
עון ,גדול הוא. כףּ אמרו חכמים המלבין ‏ פני חבירו ברבים אין לו חלק 
לעולם הבא. לפיכף צריף אדם להזהר שלא לבייש חבירו ברבים בין קטן 
בין נדול. ולא יקרא לו בשם שהוא בוש ממנו. ולא יספר לפניו דבר 
שהוא בוש ממנו. במה דברים אמורים בדברים שבין אדם לחבירו. 
אבל בדברי שמים. אם לא חזר בו בסתר מכלימין אותו ברבים ומפרסמים 
חטאו. ומחרפים אותו בפניו ומבזין ומקללין אותו עד שיחזור למומב 

כמו. שעשו כל הנביאים בישראל; 
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מי 
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ר/ר/י, 


א 


בּרְעָנְגעָן צוּ חיי עוּלם הבא. אויב יִעָנְעָר 
האָט עָהם נעָפּאָלגט בּאַלר נאָכץ עָרשטען 
מאֶל שטראָפעָן , הרי טוב . און אויב נישט 
זא עֶר עָהם וּיְטעֶר אַזוּי שטראָפּעֶן דאָס 
צווייטץ מאֶל און 8 דרים מאֶל און זאָ 
ווַטְעָר , אַזוי לאַנג בּיָז דער חוטא חאַפט 
זי צו שקאָגעָן רַעַם שטראָפעָר און זאָנט 
צו ‏ עָם איך ול | דיך נישט פאֶלגעָן . 
דַעֶר וואָם קאָן פאַרוועֶרעָן אנרערץע זוי זּאֶלְעָן 
נישם זיְנדיָנעָן, און וויל ניָשט פאַרוועֶרעָן , 
וועָרט" עָר | נעָשטראָפט פּאַר יעָנְעָמס 
זינד : 

() דער וואָם נעָמט וּךּ צוּ שמראָפּעָן 

זיין חבר, זאֶל נישט בּאַלד אַרויס 
אווף עֶם מים האַרטע רפד אַי, אַז 
יעָנְעָר ‏ זאֶל פאַרשעָמט ועֶָרעָן. ‏ ווּאֶרְעָן 
צוּ פאַרשעָמעָן אַ יוּד אִיז אַ גרויסע עבירה. 


מכל שכן נאֶךָ צוּ פּאַרשעָמען יעָגְעֶם 
בּרבּים מאָר מעָן 8 ידאי נישמט נועָרְע 


חכמים האָבּעָן אַזוי געָזאָנט, אַז דַעֶר וואָס 
פּאַרשעָמט זיין חבר כּרכים, האָט ניָשט 
קין חלק עוּלם הבא. אלא דארף מען 
זיין שטאַרק נעוואָרעָנט נישט מביש צוּ 
זיין קיּנעָט בּרכים, און נישם צוּ רוּפעָן 
יעָנעֶם מיָם אַזאַ נאְמעָן וואָפ יעָנעֶר שעָממ 
זי רעָרפון, און ניָשמ צו רְעֶרצעָהלְעָן 
פּאַר יִעָנְעֶם אַאַ זאַךָ וואָס יעָנעֶר ‏ וועָמם 
רעָרוּרך פּאַרשעָמט וועֶרעָן. | רְאֶם אִיז 
אָבְּעֶר נאֶר אַז דאָס שטראֶפעָן איז וועָנעָן 
א זנד, וואָס יעָנעֶר האָט געָזינרעֶט קענעָן 
זיין הבר, אָבּקֶר אויב דאָ נעָהם א 
דעם וואָס יִעָנְעֶר זונדעֶגט קְעָנעָן אויבְּעֶרפ 
שטעָן, איז אַזד | אויםב יִעָנְעָר וול נישט 
בשום איפן השובה טוהן, זאֶר מען עָהם 
יאָ | מב"ש זלן ברבים, או מען אל 
מפרפם זון די עבירה, מעָן אֶל עַם 
מבוה ‏ זי און שעְלְטעָן בּיָז עֶר וועט 
השובה טוהן, אַזי ווי מיָר זעָהן אַז רו 
נביאים 


00 רפואת הנפש הלסבים ורפואת הגוף 
(ט) מי שחטא עליו חבירו ולא רצה להוכיהו ולא לדבר לו כלום מפני 
שהיה ההוטא הדיום ביותר. או שהיתה דעתו משובשת ומהל לו 
בלבו ולא שממו ולא הוכיחו הרי זו מדת חסידות, לא הקפידה תורה 
אלא על המשטמה: 
(י) הייב אדם להזהר ביתומים ואלמנות , מפני שנפשן שפלה ביותר 


ורוהם נמובה. ל "פ שה 


והגין עמהן, לא ידבר אליהם אלא רכות 
5 . ולא יכאיב ‏ נופ 
יותר מממון עצמו. כל המקניטן או מכעיסן או 


צר -- 
או אבו 


ממונן הרי זה 


בעלי 
ויתומיו מוזהרים אנו עליהן שנאמר כל 


ממון, ואפילו אלמנתו של מלף 
אלמנה ויתום לא תענון. והיאף 
. ולא ינהוג בהן אלא מנהג 


בעבודה, ולבם בדברים קשים. ויחום על ממונכ 


הכאיב להן או רדה בהן 


עובר בלא תעשה. וכל שכן ה אותם או 


המקללן, ולאו זה אעיפ שאין לוקין עליו הרי עונשו מפורש בתורה. והרה 
אפי והרנתי אתכם בחרב, ברית כרת להן מי שאמר והיה העולם שכל 


נביאים האָכעָן אייך אַזיי נאֶךף נעָשטראָפט 
די אִידעָן : 

(ם) דקר ווּאֶָם זטן חבר האָט קְעגען 
עַם געָונדעָנט און עֶר וויל נישם 

עַם שטראָפּעָן און אפילו ניָשט פויר: 

האַלטעָן אויף, בַּעָוויּל יעָנעָר איז זעָהר 


אַנראָבְּעֶר מעָנש, אֶרְעָר בּעווּיּל ‏ יעָנעָר 
איז אַייננעָטוּהן | אין שלעכטץ דעות, און 
דאַדוּרך פקרשטעָהט ער אַז זינע ריר 


וועָלעָן זיין נאֶר אוּמזיסטץ , אִיז / עֶר עָם 
אלו אַלין מיחל די עולה אין האַרץ, 
און עֶר וול נישם קאַלי מאַכעָן קיין ריד 
יעָנעָם צוּ שטראָפעָן, און וויל אויף ניישמ 


יעָנעֶם האַסְעָן ‏ אִין האַרץ. דאֶם איז 
גאַנֶץ נלייךף, און עַם הפֶסם אַ מדת 
חסידות , וואָרעָן דַעֶר עיקר האָט נאָר ‏ די 


תורה מקפיר נווועָן ניָשם צו האַסעָן 
יעָנעָם אִין האַרץ: 

(י) דעֶר ‏ מקָנש | דאַרף זטן געָוופֶרעָנט 

ניָשם מצער צו זטן יהימים או 

אלמנות, וואֶרעָן זוי זעָנעֶן נירריג און נעי 
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פּאַלעָן בי זיך , אפילוּ אויב. זז ועָנען רייך 
און אפילו | אַן אַלמנה או יתומים פון 
אַמלף האֶם אייף די תורה וועָנעָן זף 
נעוואֶרעָנט און הט געְזאָנט ,כל אלמנה 
ויתים לא תענון" קין שום אלמנה און 
יהום זאֶל מען נישט אָהן טוּהן קיין עגמת 
נפש. נאֶר מעָן דארף זי מיש זל צו 
פיְהרעֶן נאָנץ עָהרעָל , טעָן זאֶל נאֶר רי. 
דעָן מיָט זו ווכץ רפר, און מעָן אל 
אִין זו נוהנ כבור זטן, ניָשט מצער צו 
זיין זַיַעָר נוף מיָט א שווקָרץ אַרבּיט און 
נישט מצער צו זיין ‏ זיְעָרץ העָרְצעָר מיָמ 
שלקָבטע רייד, און מעָן זאֶל חס האָכּעָן 
אויף ‏ זוְעָר נעָלד מקָהר ווי אויף אוּזְעָר 
אַייגעָן נעָלר, וער עָס רְעֶרצעָרעָנט זוי, 
וועֶר עָם | איז ז מצער מים וואָם עס 
אִיז, ‏ אֶרְעֶר וועָר ‏ עָם אִיז נורם זי זאֶלְען 
היזק האְָבען געָלדר, איז עובר אייף א לא 
תעשה, מכל שכן נאֶך ועֶר עָם שלאָנט 
זי אֶרעֶר שעָלט זו. דער עונש פון הי 
עבירה איז מפורש אִין די הורה, א דִעָד 
אייבּעָרשטער 
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רמבים 
זמן שהם צועקים מחמס הם נענים, שנאמר כי אם צעק יצעק אלי שמוע 
אשמע צעקתו. במה דברים אמורים בזמן שעינה אותם לצורף עצמו. 
אבל עינה אותם הרב כדי ללמדן תורה או אומנות. או להוליכן בדרף 
ישרה , הרי זה מותר. ואעיפ כן לא ינהוג בהן מנהג כל אדם. אלא 
יעשה להם הפרש וינהלם בנחת וברחמים נדולים וכבוד. שנאמר כי ה' 
יריב ריבם. אחד יתום מאב , אחד יתום מאם. ועד אימתי נקראים יתומים 
לענין זה. עד שלא יהיו צריכין לאדם נדול להסמיך עליו ולאמנן ולהטפל 
בהן, אלא יהיה עושה כל צרכי עצמו לעצמו כשאר כל הנדולים; 


ו 


1 


אויבעָרשטעָר זאָנט ,וחרה אפי והרגתי 
אהכם כּחרב*,. מיך ועט די זאַף פּעָר. 
דריְסעָן אוּן איךָ וועָל אַייף הרג'נעֶן מיָט 
דַעֶר ‏ שוועָרר . אִין ‏ דעֶר | אייבּעָרשטעָר 
האָט מיָט זו כּורת ברית ניָוועָן, אַז וועַן 
נאָר זי וועָלעָן | שרעָן צוּ איהם וועָגעָן 
אַן עולה וואָם אַ מקָנש טהוט זט, וועָט 
ער זוך פּאַר זי בּאַלר אָננעָמעֶָן, אזוי 
זו עָם שטעָהט אִין פסוק. ,כּי אס צעק 
יצעק אלי שמוע אשמע צעקהו". אויב עָר 
ועט נאֶר שריעָן צוּ מִיָר ‏ וועָל אַיךָ בּאָלד 
צוּ העָרעָן זיין נעָשריי. דאס איז נאֶר 
אויב אַיינעֶר פינינט זו צוּליעכ זיין טיבה 
וועָנעָן. אָבּקֶר אויב | אִיינְעֶר פיניגט רְעם 
*הום כּדי עָם צו לעָרנעֶן הורה , אֶדַעָר 
ש טלאכה, אֶדעָר כּרי עָר זאֶל זיך פיְהרְעָן 


המרנל 


דר הישר, דאָס מעָג מעָן. פון רעָסמ 
וועָנעָן אפילוּ בי אַעָלכְע ענינים זאֶל מעָן 
זיף נישט פיהרעַן מיט זל אַזוי שמרענג 
ווי מיט אַנדעָרעָ , נאֶר אָלץ זאֶל. זיין מיָמ 
רחמים נדולים און כדרך כבודר. און 
ס'אִיז בי דעם קין חילוק ניָשט צוּ אַ יהום 
פון א פּאֶטעֶר צוּ אַיתום פון א מוּטעָר, 
איז אַלץ אַיינם, און ביָז וו לאנג הווסען 
זוי יתומים קעָנעָן רְעם ענקז בס 8 
דאַרפּעָן שוין ניָשט קין הילף פון אַ גרוי* 
סעֶָן מעָנש אֶלְעָן | זך אויף עָהם פער. 
לאָועָן עֶר ‏ אֶל ז1 מנדל זין אוּן בעמיהן 
דה מיש ‏ ח, נאָר ₪ קאָנען | זך 
שוין אַלין | פאַר | דךְ | מוהן | אַלע . 
זדְעָרעָ בְּעֶראַרפעָנישעָן, | אוי חי אַלְעָ 
גרוס מעָנשעָן : 


הני-נ9 
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רמב"ם 


ורפואת הגוף 


פרק שביעי 


(א) המרגל בחכירו עובר בלא תעשה. שנאמר לא תלף רכיל בעמיך; 

ואע"פ שאין לוקין על דבר זה עון גדול הוא וגורם להרוג 

נפשות | רבות מישראל. לכך נסמף לו ולא תעמוד על דם רעך. צא 
ולמד מה אירע לדואג האדומי : 

(ב) איזהו רכיל, זה שטוען דברים והולף מזה ?זה ואומר כ אמר 

פלוני. כך וכף שמעתי על פלוני. אע'פ שהוא אמת הרי זה 

מחריב את העולם. יש עון נדול מזה עד מאד, והוא בכלל לאו זה , 
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א 
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פרק שביעי 


המרנל בהבירר, ייערי הפס 

שפיאָניָרט נאָך 
זין חבר, קָר זאֶל נעָוואָר וועֶרעָן זיינעָ 
מעשים, זיין בּעָשמאַנד, זיין אַרויסשטאַמעָנג, 
כּדי עֶר זאֶל האָבּעֶָן וואֶם צוּ דעֶרצעָהלְעָן 
פאר אַנרקֶרע -מעָנשעָן, און דורף דו ריר 
קאָן אַמאָל ‏ יעָנעֶם | אַרויסקוּמעָן | ארעה, 
דער מעָנש וועָרט אָננעָרוּפּעָן אויף גמרא 
לשון אַ,מרנל*, דאִס הסט א שפִיאָן, 
און אין די תורה ווקֶרט עֶר אָנגעָרוּפעָן 
א הוּלך רכיל". אייף יִעָרעֶר שמיעה וואָס 
עָר מראָנט אָבּ פון אַינעֶם צוּם אַנרעָרעָן 
איז ער עובר אויף ‏ א בעָזונדקֶרע | לא 
העשה וואָס שטעָהט אַין פסוּק ,לא תלך 
רביל בעמך*, דאָם איז וּעָהר א גרייסע 
עבירה, און רַעָר מעָנש אִיז נורם עַם 
זאָ | אוּמנקָבּרעָנגט ‏ וועֶרעָן פיעל יורישע 
נפשות , און עַר מאָכט מיָט זי טרפה'נע 
צונג חרוב די וועָלט, און אִיבְעֶר | דץם 


(א) 


- - 


תלף רכיל בעמך" צו נקָשטעָלט רעם 
פפוק ,ולא העמוד על דם ריעך* זטָלסט 
ניָשט שטעָהן צוקיקקֶן וו דפן חבר'ם 


בלוט וועֶרמ פקֶרנאָסעָן. פ'אִיז נעָנוג % 
נעֶמעָן זף א כִּיְשפיל פון רְעֶם חורכן 
וואָס דואנ האדומי האָט אָננעָמאַכט טיש 
זיין רכילות זאָנעָן אויף דוד און אחימלךף 
פּאַר שאוּל המלך! 

(ב) דעֶר לאו פון ,לא תלך רכיל* ‏ איז 
כּולל דריי | מינים רְפְרְעָכץ . אִינם * 
וואָם אִיינְעֶר ‏ רעֶָרצעָהלמ פאר עְמיצעָן 
אַ שמיעה אייף זפן חבר, או עֶר האָט 
ניְהקָרט או רַעֶר חבר האָש אזי און אַזִי 
נעֶטוהן ,. און דאָם אִיז | מאַקי אמת, און 
נאֶךָ דעָרצוּ איז די מעשה גאֶר נישט 
קין שלעכטץ און עָם איז נאָר ניישט פּאַר 
יעָנעָם קיץ בזיון די מעה, אָבּעֶר בע 
וויל דעָר מעָנש איז זיף מתבוין אַז דוּרף 
די שמיעה וואָם עָר רעָרצעָהלט זאֶל צוּ 
זיין חבר אַרויסקוּמעָן אַ רעה, ראָס היסמ 
רכילות . דאָם צווּטע מין רכילות ‏ אִיז, 
וואֶם = אִיינעֶר רעֶרצעָהלם פאר עְמִעָצְעָן 
אַ שלעָבטעָ שמיעה אויף זיין חבר, אֶרְעָר 
אויף ויין חבר'ם עָקמעָרן, אויך נישט קין 
ליגעָנט נאָר טאַקי אן אמת. אַ דִעֶר הבר 
האָט געָטוּהן עָפּעֶס ₪ מעשה רע, אֶרעָ > 
אַז 


/ 


רסרים ורפואת הגוף 9ב 6% 


זהוא לשון הרע. והוא המספר בגנות חבירו אע'פ שאומר אמת. אבל 
האומר שקר נקרא מוציא שם רע על חבירו. אבל בעל לשון הרע זה 
שיושב ואומר כך וכף עשה פלוני. כף וכף היו אבותיו. וכך וכף שמעתי 
עליו. ואמר דברים של ננאי. על זה אמר הכתוב יכרת ה' כל שפתי 
חלקות לשון מדברת גדולות : 

(ג) אמרו חכמים שלש עבירות נפרעין מן האדם בעולם הזה ואין ?ו חלק 

לעולם הבא. עבודת כוכבים נילוי עריות ושפיכות דמים ולשון הרע 
כננד כלם. ועוד אמרו חכמים כל המספר בלשון הרע כאלו כופר בעיקר, 
שנאמר אשר אמרו ללשוננו נגביר שפתינו אתנו מי אדון לנו. ועוד 


רפואת הנפש 


או ינע עָלְטעָרן האָבְּעָן נעָטוּהן מעשים 
רעים, אֶרעָר אַנדעָרע מיני בזיונות ‏ וואָס 
דורף. דַעָם וועָרט יעָנעֶר | מבוזה . | ראָס 
מין רכילות וועָרט אָנגעָרוּפַּעָן ,לשון-הרע*. 
דאָס דריטע מין רכילות אִיז וואֶס אִיינְעָר 
פראָכט זךָ אוים צו רְעָרצעָהלַעָן פּאַר 
מקָנשעָן מעשים רעים אֶרַעֶר אַנדַעָו"עָ 
מיני בזיונות אזיף זטן הכר צו אויפץ 
חבר'ס עָלטקָרן כדי מבזה צוּ ז8ן רעם 
חבר, און די שלעָכטץָ מעשים צו רו 


אמרו 


בזיונות וושֶס עֶר דעָרצעָהלט ועָנעֶן נאֶר 
לינעָנט , און רעָם מין רכילות שטעָקט 
שיין אויף לשון-הרע און שקר און מוציא- 
שם-רע אויף זפן חבר. ספ ווו אויף הרי 
אלע מיני רכילות האָט דוד המלך נעזאָנט 
אין תהלים ,יכרת ה' כל שפתי חלקות 
לשון מדברת נדולות" נאָט זאֶל פּעָרשניוי 
עָן | אַלע נלאַטיָנץ לעָפצעָן און די ציננ 
וואֶם רקָדט מִיט נרויסקייט שלעָכטץ אויף 
יעָנְעָם : 


(מעָן דאַרף זעָהר נויטיג | אייפמעָרקזאָם צוּ מאַכעָן די פריָמץ אִירלעָךָ, 
וואָס זאֶנעָן תהלים נאָנץ עָרעָנצט, און רכילות , לשון-הרע, שקר, ליצנות ‏ אִיז 


בי זד נאֶר קין עבירה נישט, אַז זוי זאָלעָן זמן געוואָרעָנט נישט צו 


ואְגְעָן 


די קאַפיְטלעָך תהלים אֶדעָר די פסוקים וואֶָם דור המלך האָט אִין זל פעָרי 
שאֶלטעָן רי געָשליפעָנע צינגלעָף  ,‏ וואֶרעָן נאָף וואֶם זטְלעַן זו זוך נאֶך אלפן 
שעְלטעָן. -- ווען עֶס זאֶל זיין א מיכר פפרים וואָם זאֶל לאעָן אָבּרריְקְעָן אַּעָלבְעָ 
תהלים'לעָך , אַז די קאַפיְטלעךָ מיָט די פסוקים וואָם פּאַרשעָלמעָן די בּעלי 
לשון-הרע זאֶלעָן זיין נעָרריקט מיט קקְעָנעָרע איתיות פּאַר אַסימן, אַו ראָם 
איז נישט פּאַר יעֶרעָן צוּ ואָנעֶן, ראכט זיך מיָר אַז דעָר מוכר פפרים וואֶלט 


נעָמאַכט אַ גליְקְלעָךָ געֶשעָפט.) 
(1) די חכמים האָבְּעָן געָזאָגט, אַז אויף 

דרי עבירות נקָמט מעָן געָצאַהלט 
פן מעָנש אויף דַעָר וועָלם אוּן החוּץ 
דַעָם פּעֶרליָהרט עֶר דאֶם חלק עולם 
הבא . דאָס ועָנעָן די דריי עבירות . עבירה 
ה + נילוּי = עריות . שפיבות דמים. און 


אייף די עבירה פון לשון-הרע וועָרט מעָן 

נאֶך מעָהר נעָשטראָפט ווי אויף די דרי 

גרייס עבירות . נאֶךָ האָכּעָן די חכמים 

נעָזאָגט, אַז דער וואָס דעֶרצעָהלט לשון- 

הרע אִיז אַזוי יט גלייך עֶר וואֶלט נעָוועָן 

אַכופר בּעיקר. אַזי וי ס'שמעהט אן 
פסוק 


4 חפואת הנפש רמבים 


אמרו חכמים. שלשה לשון הרע הורנת. האומרו וחמקבלו וזה שנאמר 
עליו. והמקבלו יותר מן האומרו : 

(ד) ויוש דברים שהן אבק לשון הרע. כיצד. מי יאמר לפלוני שיהיה 

כמות שהוא עתה. או שיאמר שתקו מפלוני איני רוצה להודיע מה 
אירע ומה היה. וכיוצא בדברים האלו. וכל המספר בטובת הבירו בפני 
שונאיו. הרי זה אבק לשון הרע. שזה גורם להם שיספרו בגנותו. ועל 
זה הענין אמר שלמה מברך רעהו בקול נדול בבקר השכם קללה תחשב 
לו, שמתוף טובתו בא לידי רעתו. וכן המספר בלשון הרע דרך שחוק 
ודרף קלות ראש. כלומר שאינו מדבר בשנאה. הוא ששלמה אמר בחכמתו. 
כמתלהלה היורה זקים חצים ומות ואמר הלא משחק אני. וכן המספר 
לשון הרע דרף רמאות , והוא שיספר לתומו, כאילו אינו יודע שדבר זה 


ודפואת הנוף 


ו ו ו ו" 


7-7 


פסוק ,אשר אמרוּ ללשוננוּ ננביר , שפתינו 
אתנו , מי אדון לנוּ", די רשעים ריע 
זי אַזי איין. םר ועָלְעָן זי שטאַרקְע! 
מיש אונזקֶרע ציָננעֶן, מיָר האָבְּעָן גוּטע 
נלאַטיַקְע לְעָפצְעָן צוּם רירְעָן, וועֶר ‏ אִיז 
דעָן אוּנזעֶר ‏ אוִיבְּעֶרְהעָר ווּאֶפ מעָן זאֶל 
פּאַר עָהם מירא האָבְּעָן. נאֶף האָבּעָן די 
חכמים נעָזאָנט, אַז די לשון-הרע הרנ'ת 
אַוועָק דריי מעָנשעָן . דַעֶם וואָס דעֶרצעָהלט 
די לשון-הרע, רַעֶם ואֶם נעָמט צוּ די 
לשון-הרע , און דעֶם וואָס מעָן דעֶרצעָהלמ 
אויף קָהם די לשון-הרע. דער וואָס עָר 
נעָמט צוּ די לשון-הרע רעֶם שאַרעָט עס 
נְאֶךָ מקָהר , וו דעָם וואָס עֶר רעָרצעָהלט 
די לשון-הרע : 

(ך) פ'אִיז פּעֶרהאַנעָן אעָלכע רייר וואָס 

זעָנעָן נישט קפן עָכט לשון-הרע, 
נאֶר אַזוי וי שמייב פון לשון-הרע . דהיינו 
אַז אַיינעֶר רעֶרצץָהלט אויפץ אַנרְעָרעֶן אַז 
עָנעֶר איז שוין הינט צוּפיָעל ‏ אִין נרויי 
סען, אן עֶר זאָנש אויף יִקָנְעָם בּזה 
הלשון , וועָמעָן ‏ וואֶלט דאֶם אַמאָל אַננע: 
פּאַלעָן צו זאֶנעָן אַו דַעֶר מעָנש וּועט אַמאָל 


של 7/7/7777 . 


שדיבר 


2/7/77 7/- 7/7 7/7 -7/0/- הר 


זיין אַזוי | אִין נרויסעָן וו עֶר איז היינפ, 
אֶדַעֶר אַז אַיינעֶר זאָגט אייפ'ן אַנְדְעֶרעָן פּאַר 
מעָנשעֶן בוה הלשון . שוויונט בְּעָסעָר און 
רקָרט נאָר נישט פון עָהם, אִיך וויל עָנק 
נאֶר ניָשט דעָרצעָהלעָן וואֶס מיֶט עָהם 
האָם צַך פּאַסיָרט , וכרומה נאֶך אזעָלבע 
ריד, דאֶם הוסט אָלץ שטויב ‏ פון לשון- 
הרע . דעָסט גליבעָן אַז אִיינְעֶר רהממ 
זן חבר פּאַרץ הבר'ם שונאים, הייםש 
עֶם אויך שטויב פון לשון-הרע , וואָרעָן 
עֶר בּרעָננט דעָרצוּ אַז די שונאִים וּאֶלעָן 
אָנהויבּען ‏ ריְרעָן | אויף יעָנעָם | שלעכטץ, 
אַלזאָ קוּמם פון זין טובה אַרוים יִעֶנְעָם 
אַ רעה. טייל קְליְנעָ לשון-הרעניקעָס ריידעָן 
לשין הרע בּדרך גילעֶכטעָר פּעֶרפיצט ממ 
קלינץ ווקֶרטלעָךָ אוּן מִיָט קלוּת ראש, 
נאָר ניָשט מִיט קיין שנאה כּרי מעָן זאֶל 
עָם נישט פאָרוואַרפּעָן אַז | עֶר רעָדט 
לשון-הרע . טייל ויְטעָר פעְרקְלְיידעָן די 
לשון הרע און פּעָרפיְטצעָן זי מיט נלאָט 
אַ מעשה רעֶרְצעָהלעָן אין די וועָלמ אַריין. 
מַעָן זאֶל גאֶר נישט פּקֶרשטעָהן או עָר 
מיינט יעָנעָמעָן. אָבְּעָר רעֶר אויבּעֶָרשטעָר 
פּאַרשטעהט 


רפואת הנפש רמכים ורפואת הגוף ‏ 7 65 
שדיבר לשון הרע הוא. אלא כשממחין בו אומר איני יודע שדבר זה לשון 


הרע או שאלו מעשיו של פלוני: 
(ה) אחד המספר בלשון הרע בפני חבירו או שלא בפניו. והמספר דברים 
שנורמים אם נשמעו איש מפי איש להזיק לחבירו בגופו או במטונו. 
ואפילו להצר לו או להפחידו. הרי זה לשין הרע. ואם נאמרו דברים אלו 
בפני שלשה, כבר נשמע הדבר ונודע. ואס סיפר הדבר אחר מן השלשה 
פּעם אחרת, אין בו משום לשון הרע. והוא שלא יתכוין להעביר הקול 
ולגלותו יותר : 
(ן) כל אלו הם בעלי לשון הרע שאפור לדור בשכונתם. וכל שכן לישב 
עמהם ולשמוע דבריהם. ולא נחתם גזר דין על אבותינו במדבר אלא 
על לשון הרע לבד : 
(ץ) הנוקם מחבירו עובר בלא תעשה, שנאמר לא תקום. ואע'פ שאינו 
לוקה עליו. דעה רעה היא עד מאד. אלא ראוי לו לאדם להיות מעביר 
על מדותיו על כל דברי וזה] העולם. שהכל אצל המבינים דברי הבל 


והבאי 
7/7077 7/-7%/א/רשש-שע-ה\/עא/7//א/ר/// .אא א7/רץ -7 77 7/77/00 7/ל/%/ יע 
פאַרשטעהט גאָנץ גומ זטן מיינונג | און מפורסם צוּ מאַכעָן: 
ועט עַם שטראָפעָן | דעְרפּאַר | בגלוי (ף) די אַלְע מינים לשון-הרע'ניְקְעָס וואָם 
וגפרסוּם וע זי מקָהנסטעָל וועָט רער: וועֶרעָן אויבעָן | אויסנעֶרעֶעָנט, טאֶר 
: מש זז נישט וואֶהנְעָן צוּזאַמעָן א 
פיָלט וועָרע מען מיט זל נישט וואֶהנעָן צוּזאַמעָן. אִי 


(ה) לשן-הרע איז נישט קוין חילוּק צוּ | שכינות, און ועֶר שמיסט נא צו זַצעָן 

מעָן רעֶרצעָהלם עָם פאר יִעְנעָם מיט ז צואמעָן און אייסצוּהאָרכעָן זו 
אַין די אוינעָן, צו אונטעָר די אועָן. פע רפר, מאָר מעָן געוום נושם. די 
אויב מע דערצעֶהלם נאֶר אַעֶלכע ריד | נזירה וואָס אִיז נגזר נעָוואֶרעָן אליף אוני 
וואָס אויב זי וועָלעָן מפורסם וועָרעָן איי: = זעֶרע עָלטעָרן אִין די מרבר ועָקס מאָל 
נקָם פון אַנרעֶָרעָן וועֶלעָן ו; ‏ פד גורם | הונדערט טייזעָנד מאן, | זיא זאֶלְעֶן נישט 
זלן יעעָם א היזק, אָבּעָר אין גוף, אֶכעָר = ארוון קוּסעָן קיון ארץ. ישראל, נאֶר אלע 
אין פּאַרמקֶָהנעֶן, אֶרַעָר יְעָנעֶָר קאן קומעָן = אלע אויפשטאַרבְּקָן אִין רִעֶר מדבר, אִיז 
דורף דְעָם צו אַצער, צו אביון, צו נועָן איבְעָרץן לשון-הרע פון די מרגלים: 
8 פתר, הפסם אַלץ לשון-הרע. די רפר ‏ (ץ) אַז א איר איז זיף נוקם פון זפן חבר 
ואס | תנע אַיינמאָל \ גקָאָם. געָוואֶרְען אי עֶר עיבר אויף 8 לא העשה וואָם 
פּאַר דרי מִעָנשעֶן, אוּן אַז אִיינעָר פון = שמעהט אין פסוק ,לא הקום*  ,‏ רי זאלסט 
די דריי מעָנשען רעֶרצעָהלט פּאַר וועָמעַן | דיך נישט נוקם זוין. דעֶר מעָנש ראַרף זמן 
די רוד , הסט עָם נישט קיין לשון-הרע. = א,מעביר על מריתיו" דאָם הויסט צו פּאַר: 
און אויף נאֶר או דעֶר רִעָרְצַעְהלְעֶר זאֶל | געָסעָן די | עולה וואֶם יעָנעָר | האָט עם 
זז נישט מתכוין זטן די זאך מקָהר אַמאֶל גקָטוהן. נוקם זין היוסט אַז ראוּבן 

ואָנט 


6 רפואת הנפש רמבים 


והבאי ואינן כדאי לנקום עליהם. כיצד היא הנקימת. אמר לו חבירו 
השאילני קרדומך  .‏ אמר לו איני משאילף, למחר צריף לשאול ממנו. 
אמר לו חכירו השאילני קרדומף. אמר לו איני משאילף כדרך שלא 
השאלתני כששאלתי ממף. הרי זה נוקם , אלא כשיבוא לו לשאול יתן 
בלב שלם. ולא ינמל לו כאשר נמלו. וכן כל כיוצא באלו. וכן אמר דוד 
בדעותיו הטובות. אם נמלתי שולמי רע ואחלצה צוררי ריקם: 


ורפואת הנוף 


(ח) וכן כל הנוטר לאחד מישראל עובר בלא תעשה, שנאמר ולא תטור 
את בני עמיך. כיצד היא הנטירה, ראובן שאמר לשמעון השכיר לי 


בית זה או השאילני שור זה, ולא רצה שמעון. לימים בא שמעון לראובן 
לשאול ממנו או לשכור ממנו, ואמר לו ראובן. הא לף הריני משאילך . ואיני 
כמותך, לא אשלם לף כמעשיך. העושה כזה עובר בלא תטור. אלא 
ימחה הדבר מלבו ולא יטרנו. שכל זמן שהוא נוטר את הדבר וזוכרו. 
שמא יבא לנקום. לפיכך הקפידה תורה על הנטירה עד שימחה העון 
טלבו ולא יזכרנו כלל. וזו היא הדעה הנכונה שאפשר שיתקיים בה 
יישוב הארץ ומשאם ומתנם של בני אדם זה עם זה: 
- ו 


ישער 7/7/07 7/רע,רש-7/7/7/ל07/ר/7/-ר//, 


7/7/70 7/7/7/ל/ר/ר2-ר/-ר ראשת 


אם צו שמעונץ , בּאָרג מיָר דיון האַק. נושט, או אַצפס ארום פְּעָרלאַננט 
זאגט שמעון אִיךָ ויל דיר נישט בּאֶר: ‏ וויטעָר שמעון פון ראובנץ א טובה. 


נעָן. צומאָרגעָנס זאָגט שמעון צוּ ראובנץ , 
בּאָרג מִיָר דיין זקָהג . זאָנט ראוכן אַיך 
וויל ניָשט דִיָר בּאָרגעָן מין זקֶהג אַזי 


ארג מִיָר דייץן פּעָרד", עָנטפעֶרט ראובן, 
,אָ נוט, איך ווקָל דיר בּאָרגעָן. אִיך 
בין ניושם אזי ווי דוּ, ‏ ואָם דוּ האָסם 


וי דוּ האָסט מיר נישט געָוואָלט בְּאֶרגעָן 
דיין האַק, ראָס הווסט נוקם ניָוועָן ָף. 
שין אִיד אין אַנדעֶָרעָן טאֶר זיף נישט 
נוקם | זין, נאֶר מעָן דארף יעָנעֶם טיהן 
אַ טובה חאטש יעָנְעָר | האָם דיר נושט 
געָוואַָלט טוהן קין טובה : 

(ח) צליענ ‏ רַעֶם ואָם מעָן טאֶָר זך 

נישט נוקם זיין, האָם שוין אויף די 
תורה פְּעָרבּאֶטעֶָן אז אַיין אי צוּם אַנרע: 


רעָן זאֶל נישט נוטר שנאה זין . אַזוי ווי 
מש שמקהם אין פסוק ,ולא הטור*, די 
זְאֶלסט נישט צו דין חבר נוטר שנאה 
זין. וי אי הסט נוטר שנאה? אַז 
ראזבן פּערלאַנגט פון שמעונץ א טובה. 
ארג מִיָר | דין אֶקם". וויל שמעון 


מיָר נישט נעוואָלט בּאֶרעָן" . דאָס הויסט 
נוטר שנאה ניוועָן . מעָן דאַרף די שנאח 
פון | האַרץ אוננאַנצעָן | אב צוּ מעָקעֶָן, 
וואֶרעֶן כל זמן עָר וועָטם אין זנעַן האָבּעָן 
די שנאה איז נאֶר נרינג ער זאֶל זך 
וועָלעָן אִין יִעָנעֶם ניקם זיין , אִיבּעֶר רַעָם 
האָט רי תורה דאָם פּעָרבּאֶטען און | האפ 
אָנְנעָאָנט ,ולא תטור". נאֶר זאָלסט יע 
נעָמם עולה פון דין האַָרץ אִינגאַנצעָן 
אָבּמעָקְעֶן. דאָם אִיז אַנוּסע דעה און 
אַנוּטץ עָהרעֶלץ מדה, ווּאָס דורך רעס 
קאֶן רַעָר יישוב פון די וועָלט מִיָט דְעם 
משא ומהן אַ קיום האָבְּעָן, און ראָם גיפ 


פריינדשאַפט פון אִיינעָם צוּם אַנדעָרעָן קאָן 


אַלְע מְאֶל מעָהר געָשטאָרקט וועָרְעָן 


+ == 


ויו לקבענס בעשרייבונג, 
דינע ספרים און זין ווירקונג ‏ בג 


אויף דעם אידישען נאציאן, 
חלק שני 


8י3קרג עֶזקָצם פון זיבעֶָרע קווטלעָן) 
על ידי הרב המפורפם ר' יודל ראזענבערג 
דער מארלער רב וואם וואהנט היינם אין לאדז 
די נעבורטהייט פון רמב'ים - העם רמב"םים יוּגְעָנד.-- 
אויסוואוּנדעְרוּנג אִין אפריקא פירושים אויף דער גמרא 
אגן משניות. --.מאמר העבור" און .אגרת השמד".-- 
דאֶם אנטלויפען פוּן אַפריקאַ, - ארץ ישראל. און 


רכּנוּ משה כּן מיימון אִיז געְבּאָרְעָן אִין ,קאָרראָוואַ" . | 14 טאָג אין 
חרש ניסן , 865 יאֶהר אין ‏ אלף החמישי לבריאת העולם, זפן פּאֶטַעֶר רכ 
מיימון | האָט געָשטאַמט פון נרויםעָן יחוס: זנ עָלטעֶרעֶן ‏ אוּן עָלטעָר- 
עָלטעָרען, בּיָז אַכם דורות , זיּנעַן געָוועָן רבנים | אוּן דיינים ‏ אִין קאָרי 
דאָוואַ, אין זּפְקֶר יחום האָט | זך נעָצויגעָן בּיָז ,רינו הקדוש", רְעַר 
מחגר פון משניות , -- רב מיימון איז אויך געָוועָן רב אִין קאָרדאָוואַ, 
און אויסעֶר זי למדנות ‏ איז = ער נעוועָן זעָהר נעָבְּיָלַדעָט, געָקְעָנט נוּט 
מאַטעָמאָטיק , געָהאַט אַ שטאַרקץ ידיעה און אַסטראָנאָמיע (תבונה). און 
האָט נעָשריבּעָן פיָעל טיְעָרעָ ספרים . עֶר האָט זין | זהן עָרצוינעָן אויף 
זיין שטיוגעֶר, געָלַעֶרנט איהם תנ"ף, גמרא און וועָלטליכע קעָנטנים; און 
דַעֶר פּעְהיָנעָר זוהן האָט אַלְעָם געָשלוננעָן מיט גרוים חשק. אַחוץ רְעַם 
האָט עָר געָלעֶרעָנט נא ביל אַנרְעָרע לַעָהרקֶר פונ'ם ‏ פּאְָטעָר. 3 אַראָ. 
בּישעָ נעָביָלרעְטעָ לייָט, און שטודיָרט נאַטוּרדוויסעָנשאַפט , (חכמת הטבע). 
דאָקטאָריע און אַראַבּישע פילאָזאֶפיע ; און אַלם. וואֶס עֶר האָט געָלעֶרעָנט 
האֶט עָר נעָקְעָנט בִּיָז אִין תוך אַרין, הגם עֶר איז געָוועֶן ועָהר יוּנג ז 
8 יוּנגעָל פון אַ ברדמצוה , ניָשט מקָהר, די נאָטוּר האָם איהם געָשעָנקט 
וואוּנרעֶָרליָכְע פעָהיגקיט, אַיַע האָבְעָן אַיהם בעוואוּנדעָרט, אַלע האָבְּעָן 
נעָאָנט , אַז פון רִעֶם יוּננעָל וועָט אָרוים וואַקְסעָן אַ גאון-עולם --- און. אַזי 
ופט \ לקי 

די מעשה איז בּעָוואוּסם או זי וועֶרט געְכּרעָנגט אִין די פערצייטיי 
שץ ספרים, אַן רכ מיימון דעָם רמכ"ם'ם פאְטעָר האָט ברעה געֶהאַט 
ניישט חתונה צוּ האְָּעָן, ווקָן עָר איז שוין נעָוועָן אין די מיְטעָל יאֶחרעָן 
אי עָהם נעָקוּמעָן עְפעֶס אַן אַלְטעֶר יור צוּ חלום, אַו עֶר זּאֶל חתונה 

האָבּעָן 


4 הפבים 
האָבּעָן מיט א קצב'ם א טאָכטעֶר, וועְלבְעֶָר האָם נעוואָהנט אין אַ שטעדטעל 
עָבּעָן קאַרראָווא . רב מיימון האֶט זיף פין רעם חלום נאֶר אויסנעָלאַכט און 
האש אייף/ עֶם נאֶר נישט געָקוּקט .א אָבּעֶר רְעֶר אַלטעקָר "וד וּאָם אִיז 
עָם געקוּמעָן צוּ חלום | האָט עם נישם אָבנעָלאָזט , נאֶר ער | אִיז אלע 
מא" מקָהר און עָפּמעֶר עַם נעקומעָן זאֶנעָן דעם חלום. בִּיָז רב מיימון 
האֶט פעָרשטאַנעָן אַו דאֶם איז נישט קיין נארישקיוט , האָם ער זיף מיישב 
נעָיועָן און איז עָפאֶהרעָן אין דעָם שטעְרמעָל ארון, וו דעָר קצב האָט 
געָייאָהנט און האָט חתונה נקָהאַט מיט זין טאָכטעֶר. זי איז בּאַלר פון 
עָהם טראָגעָן געוואֶרעָן , און וועָן זי האֶָט געְבּאָהרעַן רְעָם רמב"ם איז זי 
גְוועֶן ַ מקשה לילר, און נאָכץ האְכּעָן דאָס קינר איז זנ נעְשמאָרבְּעָן. 
רג מיימון האָט ניָשט נעָקְריְגעָן אזוי נעָף קיון איריָשע אָם צו ז8יְגעָן דאֶס 
קיָנר, האָט ער רעָרוויל צוּ נעָנוּמען אַן אָם פון אַנִ'אַנְרעֶר פאֶלק. דאֶם 
קינד. האָט געָזוינעָן כ דו אַם בּיז צום מל זין, רעָרנאֶך האָם שוין דאֶם 
קינד נושם. נעָיואָלט זַיֶנִעָן כ רעָר אַם, האָט מעָן צוגעָנוּמעָן צוּ רְעָם 
קיָנד אַ אִידִיָּשַעֶר אַם. 

רב מיימון האָט דעְרנאֶךף חתינה נעֶהאָט און האָט געָנוּמעָן ‏ א ויב 
8 גרויסץ מיוחפת , מיָט ועָלכע עֶר האָט נעָהאָט עָטליָכע קיַנרעֶר. אַז רְעֶָר 
רמב"ם מיָט די קִינדעֶר וואֶָס רב מיימון האָט געָהאָט פון אַנדעָרעָן ‏ ויב 
זעָנעָן גרוים נעוואֶרעָן, | האָט ד אָרוים נעָויּועָן אַז ה רְעֶר רמכ'ם האמ 
נעָהאַט ועָהר אַ פערשטאָפטען קאֶפ, און עֶר האֶם בשום אופן גאֶר נישט 
נעֶקְאָנט מקכל זיין וואָס מעֶָן האָט מיָט עָם געָלקֶרעָנט. רעָר פּאָטעָר מיט 
די בריָרעָרלעָךָ האָבּעָן עָם פיינד נקָהאַט, א 8לַעָגעָן | קָם שלאֶגעָן און 
שרייעַן אויף עָהם ,קצב:יוננ", אַיינמאֶל האָט זָף נעָמאַכט או רְעֶר רמב"ם 
האָט זיך די זאף ועהר צוּם האַרצעָן געָנוּמעָן, | אִיז ער ברונז געָוואֶרעָן 
און האָט זיך בּעָהאַלטעֶָן אויף דער ווייִכּעֶרשעָ שוהל און עֶר האָט דאָרם 
זעָהר געוויּנט אויף זינע צרות און אויף זוין גרויסע בוּשה, בִיָז עֶר אִיז 
פון נעָווין = עָנטשלאָפעָן נעָוואֶרעָן . האָט | זִף עֶם נעָחלומ'ט אַז עָפְּעֶם 
אן אַלטעֶָר גריזיגראָהר ‏ יוד אִיז | צו עָם געָקוּמעֶן, אוּן האֶם געָהאַלטעָן 
אין רַעָר האַנד אַ הארץ, האֶם דער גרפזנראָהר יוד צוּם רמ3"ם אַזִי 
געָזאָנט: ,עָה מיין קונד ! דינע טְרעָרעָן ‏ זעָנעָן אָנְגעָנוּמעָן גקָווּאֶרעָן פּאַר 
נאָט ברו הוא, כו אַיך נעָשיקט נעָוואֶרַעָן צוּ דִיָר אַרויסצוּנעְמעָן פון 
ריר דעֶם לב האבן דאִס שמיְנעָרעָן הארץ, און אַריין צו ועָצעָן אין דיר 
דאָם האָרץ, וואֶם איז אַלב פשר*. וועַן רַעָר רמכ'ם איז אויפגעקוּמעָן 

פון 


רספ"ם גפ 


פון שלאֶף האָט עָר שוין זי נעָשפיָרט אַו עֶר איז אן אַנְדעֶרעֶר מעֶנש . 
נאֶךף רַעָם אי כּאַלר רעֶר רמב"ם עָנטלאָפעָן פון זפן פּאָטַעָר אין דער 
שטאָרט אַריין, וו עָם האָט נעוואָהנט דעֶר גרויסעָן נאון הרב ר' יוסף [ן' 
מיָנאַש  ,‏ וועָלְכעֶר האָט דעָם רמכ"ם זעָהר שטאָרק מקרב נעָוועֶן אוּן האָט 
מיָט עָם ניְלקֶרעָנט תורה א לאַננע צייט . רעָרנאֶף אי דעָר רמב"ם צוּריק 
נעָקּמעָן קין קאָרראָוואַ, אָבּעָר ער איז נושט בּאַלר ארין צוּ זמן פּטֶטעָר, 
נאֶָר שבת האמ דעֶר רמכ*ם נעָזאָנט אַ דרשה אִין שוּהל, אויף דַקֶר הרשה 
האָבְּעָן זי אַלעָ לומדים שטאַרק נעוינרעֶרט, מעָן איז בְּאַלד געָוואָהר 
נעָוואֶרְעֶן וועֶד דאֶם ווונרעָרליכץ יוּננקָל איז , ראן ועָנאָן דער פאָטער רב 
מיימון מִיָם די אַנדקֶרע קִיָנדעָר אויף עָם אַרויפנעָפאַלעָן ‏ און האָכּעָן עס 
נעַקוּשט, בי וועָלכעָן זו האָכּעָן עָם שטאָרק מפיים געָיועָן און הגּב: 
עָם אַהמם נעָפיְהרט צוּ זיף בּכּבור גדול און מיָט גרוים לְיְבשאַפט . 

די יונגץָ יאֶהרעָן איז \ דעָר גן:עדן פוּן | אונזער לד דאָס יונגע 
קָנד לַעָבּט פר? פון א זאֶרנעָן, שוועָכּט וו א פריַעָר פויגעל. אין גאָבם 
ליבטיגעָר וועָלט, און פיהלט ניָט די צרות פונ'ש לַעְבּעָן. ‏ די . קיֶים . 
די פעָרראֶרבּעָנהייט פון די מעָנשעָן, רבנוּ משה האָט פון רע גן-עדן 
ניָט פאַרזוּכם ; עֶר | האָט שוין גאָנץ פָּריָה רעֶרקְעָנט דאֶם ‏ לְעָבְּעָן מיט די 
מקָנשעָן , אוּן האָט גקָטרונקעָן פון רְעם בעָבער וופֶם זקן נאַנץ פּאֶלק 
מרינקט שוין טיועֶנדעָר יאָהר. אַ קְיָנד פון דרייצעָהן יאָהר און האָט שוין 
נעָמוּזט שלְעְפעָן אויף זיינע פּליְצעֶם אס שוועָרעָ פּעָקְעָל פון צרות פּאַר 
דעָר אמונה, רריפות -- פּאַר'ן יודישקייט ! 

דועועָ צים האָט אָנְעָהייבּעָן אִינ'ם יאָהר 4908 דאָמאֶלם ועָנעָן די 
אַראַבּעֶר ,אַלמאָהאַרעֶָן" בּעפּאַלעֶן און אַייננעָנוּמְעָן רי שטאָרט קאָרראָיואַ 
און נוזר נעוועָץ אויף אַלע אַיינוּאֶָהנעֶר, יוּדעָן אין קריסטען, ז זטְלעָן 
אָננעֶָהמעָן דעָם אילאַם, אאָדַעֶר אַרויפוואַנדעֶר'ן פון ראָרטם, אַז נִיט -- 
דעֶר טויט ! ראָם גרעָסטע מהיל פון דַעָר יודישעֶר קהלה איז אַרוים = פון 
קאָרדאָווא און זיף נעָלאָזט נעָהן וואוּהין די אויגעַן טְראָנעָן . | צווישען די 
וואַנדעְרעֶר האָט זיך געָפוּנעָן רב מיימון מיט זי רריַצעָהןיאָהריְגעָן \ זוהן 
רבּנוּ משה, און הונגעָר און נוים זינעָן ז אָנגעָקוּמעָן אִין דעָר שטאָרט 
אַלמעָריאַ כּי,ם ים, וואָם דאָרט האְבְּעֶן נעָהעָרשט קריסטץן ; אֶבּעָר ניָם 
לאַננ ‏ האָבּעֶן וד דאֶרם נעָקְעָנט בִּליִבְּעָן אִינ'ם = יאָהר 4911 האָבעָן די 
אַלמאֶהאַרעָן אַננעשפּאַרט בִּיָז אַהין אִין | דער פּאַנאַטישער סולטאן אַבי;ָל- 
מוּמעָן האָט די יוּדען ניָ₪ נעלאָזט בליְִבּעָן בי זדַעֶר רְעָיניע . רכ מיימון 

האָט 


₪ הימ ב"ם 
האָט וויְטעָר געמווש נעָהמעָן דעָם שטעְקְעָן אין האַנד און נעָהן וואַנרקָרן 
מש רְעֶר נאַנצעָר פּאַמיָליץ, זי הויז געזוּנר,, לַעַּעָן און צרות און שרעָק און 
נש נעָפונעָן עֶרגעֶץ קיָן מנוחה , דְאָם בּיטעָרע לעְכּעָן האָט ראָךָ רכנו 
משהץ ניָט געָשטעָרט ער ואל זיף וויטעָר לעָרנעָן און בּיָלרְעָן . ער האָט 
נעָוּכט יעָרע זאַךף. גרונדליף אויספאָרשעָן און פּאַרשטעְהעָן . סי וואֶם ער 
זקָהט מיט די אוינעָן, און םי ואֶם עֶר בּעָגריפט נוּר מיָטן שכל . ער 
האָט ניָט געָקְעָנט ליַרְעֶן קיין סודות, פּאַרְפּאָרגעָנייש, ער האָט געשטרעָבּט, 
זי אַלְעֶם העָל און | רטטליך צוּ | רעָרק-עָהרעָן . זיין קאֶנִיְשעֶר פּעָרשטאָנר 
הא לעכ געָהאָט אַ סרר , אַנ'מֶרדנוּנג ‏ אין אַלְעֶם . און ‏ וועָן עֶר האָט זךָ 
פּאַרטיעפט אָין די שוועֶרסטע חקירות האָט אִיהם זין לוִיטעָרעֶר | שכל נים 
געָלאֶוט פּעָרבלאָנדעָן . און. עָר האָט בעָלייכט אלע פינסטעָרע וויַנקעָלְעָָ. 

אי דַעָם רמכ"ם האָכְּעָן זיף פּעָראיינְגט פיַעל וויסעָנשאָפט, <ויטעָרע 
פקָרשטאָנד, ‏ ישוּב הרעת און עָנְעֶרגיעָ. פרוּם איז עֶר געָוועָן וו דער 
גרעָסטעֶר צריק, פון אַועֶלְכעֶם וואָם ועָהט אוים ווי נאַרישקייטעָן , האָט ער 
נישט געָהאַלטעָן, נישט נעָגלויבט בּליָנר, נאֶר אַלַעָס בּעָטראַכט מיט אָפְעָנְעָ 
אוינעָן , אַלְעָס זיף עָרקלעָרט לויטעָר , העָל און שעָהן . מיט זין פרומקווט 
האָט זיךָ געָפּאֶעֶרט ועָלטעָנעָ גוטסקייט: זינעָ מרות טובות, זין ועָעָלע 
האָט נעֶשטרעָּט נור צום נוּטעֶן, צו אַלַעָס ווּמָס. אַיו שעָהן און עְָעֶל ‏ און 
מאָכט רעֶם מקָנשעֶָן עָהגליף מיט זיין פיְהרעָכץ צוּ די מדוּת וואָם דער 
אויבערשטעָר וועָרט מיט זף בִּעְריַהמט. גרעָסטע פרומקייט, העָכסטע 
חכמה און שעָהנסטץ מרות האָבְּעָן זיף אִין אִיהם ווי צונויפגעָשמאֶלצעָן, אִין 
פילאֶזאָפיע איז עֶר געָוועָן אִיינעֶר ‏ פון ‏ די גרעסטץ אין זטן צלט: אין 
פרומקייט און זיטליכקיט האָם עֶר גשָהאַט וועְניַג \ זיין | גליכען , אוּן טיט 
זיין חאַראַקטעָר האֶט עֶר אַלְעָ אִיבְּעֶר נעָשטי;נגעָן ; 

דעֶר רמג"ם האָט נקָהאַט זעָהר אַיין| עֶרנסטץ חאַראַקטעֶר: ראָס 
לעב האש עֶר נישט בעטראַכט פאר א נעלְעָנעָנהייט | צוּ גקְניְסעָן פון 
וועָלטלְיְכע פּאַרגנוּנעָן , נאֶר צוּ טהון עָעָלע מעשים, און אייסוויזעָן , אן 
דער מעָנש איז גאָטס עְבּעֶנִבּיָלד (כצלם אלקהים), עֶר האָט פיונר געָהאַט 
אלע וואָם ניְדיָריָג  ,‏ וואֶָם פאַרשטעָלט, וואָם בליָשצעֶט אַהן א אִינעָרְליְכְעַן 
וועֶרטה ; ראָרוּם פּלקָנט ער ויף נישט פּאַרנעְמעָן מיָט פּאָעָויץָ , און זי האִט 
אין זנע אוינעָן | קצן שום ווטרטה גקָהאָט, וול זי איז געָבּייעָטם אויפ 
פוסטץ פאנטאַזיע, ‏ אייף ליְגעָן, ווי מעָן פּלעָנט דאַמאָלם זאָנְעָן: ,ראָם 
בּעָסטץ פון אַשיר איז -- לנְנעֶן" (מיטב השיר כזב) צו ואֶם זטֶל מען 

פּטַרבּרִעֶנְגעָן 


רסמבים רל 


פּארבּרעָנְנעָן ‏ דו טיְעָרע צפט אויף א ואַךָ וואָם | האפ קפן וועֶרמָה 
גישמ 1ר- 

און וו נוּם, וי זאנפם, וו קלטן איז עֶר נעָוועָן בי זזך ! פון | זן 
מייל האָט זיף קוון מאֶל נישט אַרויסגעָחאַפט אַ האָרבּ וואָרט געָנעָן די וואָס 
האָבּעָן אויף אִיהם געקריָנט. עֶר האָט קריָטיקירט די פאַלשע עָדוּת, קרוּמעָ 
געֶראַנקעָן און פּאַכשע וועֶרטעָר ; אָבּעֶָר ‏ רי מעָנשעָן וואָס האָבְּעֶן אָרוים 
געָזאָנט יִעָנעָ עָרוּת און געֶָראַנקעֶן האָט עֶר בָּהאַנדעָלט עַרעָל ‏ און- פיון, 
אפילוּ וועָן זי האָבּעָן איהם שטאַרק אָנגעָריָהרט | אֶרְעָר בּעָליְריגט, ער אִיז 
געָוועָן א ועָלטעָנְקָר ענו, און זין נאֶלרעָן מויל האֶם גאָר נישט געָקְעָנט 
אַרויסרעָדעָן אַ שלעָכט וואָרט אפילוּ אויף רְעֶם קלעָנסטעָן | מעָנשעָן און 
דַעֶם גרעָסטעָן שונא. 

צוּ די אַלע ועָלטעָנץ מעלות איז צוגעָקוּמעָן זאן | עָנעָרגיץָ , = זמן 
שטאַרקְעָר ויָלעָן צוּ אויספיְהרעָן און אייפוויועַן אַלְעָם וואֶם עֶר האָט אויסי 
געָפאֶרשט און עָרקעֶנט, אַז ראָם איז נוּט און אמת. צרות, יסורים און 
אַלעָרליי פּאַררריסליכקייטעָן האָבּעָן אִיהם ניָשט געָקאָנט אַראְבְּפיְהרעָן פון 
דַעֶם וועָג, | אויף וועָלכעָן עֶר ‏ איז נעָנאַנגעָן מיָט פקָסטץ טריט צו זטן 
ציַעל . און זמן ציעל איז געָוועָן : אַוועַקשאַפעָן פון יורְעָן אַלע אַבּעָרגלויבְעָי 
ריעָן, אַלע נאַריַשקייטעָן, און שמעָלעָן ראָם גאַנצע יודישקוים , די גאַנצעָ 
"ודיש רְעָליָניץָ , אַלְע מצית פון רַעֶר בּיְבְּעֶל (תנ"ף) און פון נמרא, אַלְעָ 
יוּדיָשעָ מנהגים און די יסירות (פונראַמעֶנטעָן פון דַעָר יידישעֶר אמוּנה, 
דאָס אַלְעָס שטעֶלעָן אין אא לוכט, אַז די גאַנצץ וועֶלט און די נרעסטע 
חכמים זאֶלעָן ועֶהעָן ווי אמת און ריכטוג זט ז8ְנעָן! -- 

מיָר האָבְּעָן איבּעָן בַּעְמעֶרקט, אַז רכנוּ משה האָט געְָעֶרעָנט אַלְעַ 
זויסעָנשאַפטעָן פון זוין צייט ! נאֶר בּעָזונדַעֶר האָט עֶר זּף אִיבעָרגעָנְעָבּעָן 
פיָער זאַכְעָן : אויספאָרשעָן נרונרליף ר! בּיַבּעָל און די הלמוריָשע ליְמע. 
ראַטוּר, שטודיַרעָן ‏ פילאָואָפיעָ, אַסטְראָנאָמיע נשמעָרעָוּעֶהעֶריּ און ראָקי 
טאָריץָ . נא אִין | זין פריְהסטעָר יוּגעָנד | האָט ער געָשריָבְּעָן פירוּשים 
אויף ש"ם, פון זל איז אונז געָכליִבּעָן זיין פירּש אויף רַעָר נמרא ,ראש 
השנה*" ; די אִיבּריגע ועָנעָן פּאַרלאָרעָן געָוואֶרעָן . 

אַז עֶר איז אַלם געָוועָן דריי און צוואַנצינ יאָהר האָט אִיהם אִיינעָר 
פון די געָבּילרעְָטעָ לייט געָבְּעֶטְעָן, ער זאֶל איהם שריִבּעָן א ם:ר ווי אָזי 
מעָן רעָכְעָנט די חרשים, און הי מעָן קעָן וויַסעָן וועָן צוּ מאַכעָן אָנ'עבור 
יאָהר, רכנוּ משה האַט אַיהם אויפגעָשריבעָן ‏ א קלפן ‏ ועֶרקעָל ,מאָמר 

העבור* 


5 פכבים 


העכור" אִינ'ש יאַחד 4918. דאָס ספר'ל איז קלון, פיעל נִפְעָם איז איך 
אַיהם נישט ראָ, יעָדאֶף זעֶהט מּעָן אִין אִיהם ווי | אין אַ שפיגעָל ווּאֶס פּאַר 
8 ליְבְטיְגעָן קאָפ רקָר רמכּ"ם האָט שוין ראַמאֶלם נקֶהאַט, וי טיעף און 
גרוּנרליך קר פאַרשטעָהט יעָדץ זשָך, ווי לאָניָש עָר רעָנקט און וואָס פּאַר 
אַ שטאַרקְעֶן כח ער האָט צוּ מסביר זיין דַעֶם צווויטעָן ינע נעָראַנקְעָן. 

אין. רְעָם ועֶלבּעָן יאֶהר | האָם | עֶר = אָנגעָהייבּעָן שר9ְַבּעָן | א ריועָן 
ווקָרק . זיין פירוּש אויף משניות, אַזאַ קָרנסטץ, אא שוועָרעָ אַרכּייט פּאַר 
אַיּנְגעָן מאַן פון 23 יאָהר! -- די יאְהרעָן וועָן יוננעָ ליט לעָרנעָן נאֶךָ 
אין די שוּלעָ אֶרְעֶר זוי נעֶניְסעָן פונים לְעָכּעָן -- און צוּ רַעֶם איז עָר שמענפ 
דיג נעָוועָן ‏ נעָפלאָנט פון צרות און נויט, נקָוועָן נעיונר, וואוּ נעָטאָנט 
נישט נעָנעָכטיָנט, און ספרים צו דַעֶר אַרכּיט האָט עֶר אויף ניָשט געָהאָט . 
זיין גאַנצע הילף איז נקָוועָן דעֶר זכרון, אין וועָלכעָן זעָנעָן נעָלְעָנעָן ‏ וו 
אָין אַנ'אוצר ספרים פון אַלְעָ נאונים , 

אין יעָנעֶר ‏ צייט האָט זטן פּאֶטעֶר. רכ מיימון אַייננעֶעֶהעָן , 18 אִין 
שפאַנִיעָן ‏ וועָט עד קין רוּה נישט געָפיָנעֶן, מעָן יאָנט ראָרט די יוּרען 
אָהן אויפהעֶר, האָט עֶר זיף מישב נעוועָן ‏ אוּן איז טיט זיין גאַנְצעָר פאִ- 
מיָליץ אַוועָק אַין ‏ אַפריקאַ, אִין דעָר שטאָדט פּעֶץ. דאֶם איז געָוועָן 
בערך אִינ'ם יאָהר 4919 . וואֶס איז אִיהם דרוקא נעָפּעֶלעֶן אַפריָקאַ , וואוּ 
יוּרעָן האָבּעָן דאַמאֶלס אויף נעָלְעָבּט אַין נרויסעֶר נויט+ -- נאֶר זן נסיעה 
אַהין האָט נעָהאַט וקָהר א גרויסעָן ציַעל | עֶר איז בּכיון נעָפאָהרעָן א הין, 
צוּ טהון עָטוואָס פּאַר דער יודיַשעֶר רַעָליניץָ, וואֶם האָט דאָרט נעָהאַלמעָן 
זעָהר שמאָל, דעָר כּליף (העָרשקָר) אָכּרוּלמוּמעָן | האָם גוזר נעָועֶן, = או 
אַלְע יוּרְעָן פוּן צפון אַפריקאַ זאֶלְעָן אָננעָהמעָן רעֶם אִיסלאָם. גלייך ווו 
דו שפאָניושץ יוּרעָן , זו זאָלְעָן גלייבּעָן, אַז מחמר איז געְועָך ₪ וביא ‏ און 
נעָהעָן בּקטעָן אִין די מאָשעָעָן (מוּסולימאניָשץ געָבּקֶט הייזעָרּ, דוּרף רעֶר 
גוירח זינען אלע יודישע שוהלען אין מאַראַקְאָ געוואָרץֶן פאַרשלאָסעָן , אַלַעָ 
ושיבוה -- וויסט. דאֶך זעָנעָן די יוּדעָן געָּלְיְבּעָן פּאַרבּאָרנעָן ‏ נעָטריי ‏ זַיַעָר 
רעָליָניץָ, און האָבְּעָן אָפּנעָהיִם אַלע מנהנים און מצות וועָן קְיִנעֶר האָט 
נישט נעעֶהעָן . אַזי האָט נעָדייעָרט אַ יאָהר | צקָהן, בי רְעֶר המון-עם 
האָט זוך צוּנעָוואָהנט צו ‏ דעָם אִיסלאַם און אָנְגעָהויבּעָן זיין מסופק | אִין 
זַעֶר יודישעֶר רְעָלְיָניץ ; עֶם האָט נישט פיעל נעָפּעֶהלט זוי זאָלעָן פּאַר 
נעָסעַן די נאָנצץ יודישץ אמונה און בּליַבּעָן אין אִיסלאַם . רב מיימון האָט 
דאָם רַקָרהעָרט, ‏ האָט עָר זף פּאָרנעָנוּמעָן, העָלפעָן יעָנעָ אָריְמעָ אַראֶפ* 

נִעָפאַלעָנ 


המטים ה 9 


נעָפאַלְעָנע בְּריַדְעֶר. שטאַרקְעָן זְעֶר כּטחון און אונסערפרישען וער האָפ. 
נונג ; דאָרוּם אִיז עֶר אַהין נעָנאַנְנעָן . און ראָרט האָט עֶר בּאַלר | אַרויסגע. 
נקָּעָן 8 ,טרייסט בּריף" (אנרת הנחמה) צוּ די אַפרִיקאַנְעָר = יורען = אינ'ם 
יאָהר 4990. עֶר האָםט דִעָם בּריף נעָשריבּעָן אַראַבּיָש , און האָט צושיקם 
קאָפיעָן אין אַלְע יוּרישע שמעָרט, כרי יעָדעֶר יור זאֶל לְעָעָן אוּן ‏ פּאַר. 
שמעְֶהעָן און בּלפְַבּעָן פּעָסט בי זוין רעָלְיגיץָ, 

אויף רבנו משה זפן זהן האָט בּאַלר נקָהאַט די געָלְעָנעָנהוּט, 
אַרויסטרעֶטעַן צוּם עָרשטעָן | מאֶל אויף ‏ רִעָם קריעג"פלאַמץ און אַרויסוויּעָן 
זיין גבורה אין תורה, זטן ליעכשאַפם צו יורישקיט און זטן בליָק אין 
אמונה . ן 
8ַ יוּדיַשעָר | למרן, וואָם איז נעָוועָן ה פאָנאַָטיש גוו עָר הויסט 
וווסעֶן מיָר נישט) . האָט ראַמאֶלס אַרויסגעָנעָבּעָן 8 ספר , אִין וועָלכְעָן עָר 
שרייבט, אַז די יוּרעֶָן וואֶָם האַלמעָן רעס אִילאַם ז8ְנעֶן על פי רין גליך 
צוּ נעָצעָנדִיָנעֶר. רְעָר יוד וואָם זאָנט אָפּעָן, אַז מחמר אִיז 8 נביא, הנם 
שטילעֶָרהיים היָט עָר אֶפ די גאַנצע יורישקטם -- אִיז נישט קפן יור אוּן 
איז פסול לעדות פּאַר א כיהדדין ; וועֶר עָם נעָהט אַין א מחמרניש נעָבְּעט, 
הויז לְיקעָנט אִין נאָט, און אַז עֶר קוּמט נאָכְרְעָם א היים און דאַוועָנט -- 
טהוט עֶר נאָה אַ צווויטע עביתם -- נאֶך זין מוונוּנג, דאַרף דִעָר יוּד 
מיט זין נאַנִצַעֶר פאַמיליץ זיךָ לאעָן | אוּמבּרעָנגעֶן, מוסר נפש זין און 
נישט אָננעֶהמעָן דעָם אִיסלאַם, אפילוּ נְאֶר | לפנים ; וויל די מחמרנישע 
רעָליָניץ איז נעֶצעָנדינסט , און אייסקֶר דעָם דאַרף דעָר יור נושט גלו":ען 
אַין מחטד, וועָלכְעֶר האָט אויםנעָהרג'מ 25 טויועָנר יוּרְעָן אין אַראַכּיעָן 
אוּן אויסנעָלאֶשעָן זיַעֶר לעָצט ליכטעָל. 

דיעועָ פּיַעָרינעָ וועֶרטעֶר האָבְּעָן נעָמאַכט אַ שטאַרקעָן געָרוּדְעָר בי 
די אַפריקאַניָשק יוּדעָן: די פרומץ האָבְּעָן זַךָ שטאַרק רעָרשראָקעָן -- ,זו 
זיַינעָן נאָר נעָטצעָנדיָנקָר, האָכּעָן קין חלק לעולם הבא!" און רעד המין, 
וואָס איז ממילא נישט געוועָן | שטאַרק צונעָבּוּנרעָן צוּ דַעַם יורישקיזט אִיז 
נאֶךָ מקָהר שוואף געָוואָרעָן | צין זיון אמונה און האָבּעָן נעָטראַכט : ,אַזוי 
צוּ אי זמְנעָן מיָר ‏ שוין ננשט קין יוּרִעָן , לאָמיָר שוין נאָר = אִין נאַנצעָן 
וועֶרעָן מחמרנקָר !" -- 

רבט משה האָט גשָעָהן וווּפיעל דיים יודישקייט קט ליִדען דורך 
יעָנעָם | פּאַנאַטיְקְעֶר , אִיוּ עֶר אָרוים נעָנעָן | אִיהם מיָט אַ ספר'ל ,אגרת 
השסר*, נעָשריָבְּעָן אָין אַראַבּיֶש , רַעָר רמכ"ם איז ראַמאֶלם אַלט נעָוועָן 

5 יאֶהר 


10 רפיטים 

5 יאָהר , דאָרט האָט עֶר אויפנעוויועֶן פון נטרא און פיעל ספרים, אַ 
די יוּדעֶן וואָס זינעֶן נעְנייט צו טראָגען די סחמראַנישץ סאסקק העָרקן נישם 
אויף צו זין יודען, וועָן אִין האַרצשן נלויבקן וד אִין גאָם און הירת 
משה ; א יוד ווען עָר זינדינט אפילוּ געָנעָן יורישקיים אִיז נאֶך אָלץ איור, 
און בפרם וועָן עֶר אִיז נעָצוואונגעָן צוּ רַעָם. די יודקן ויאֶם האָכעָן געי 
דיָנט אָבְּגעָטקֶר אֶין דעָר צייט פון די נביאים, האָכּעָן זיך אלק גְעְרְקָכְעָנם 
ווי נליָדעָר פוּן גאָטם פּאֶלק, מיָר ‏ אָכּקֶר -- זאָגט. דַעֶר רסכ'"ם -- מיר 
זָנעָן קיון געָצעָנדִיָנעֶר , מיָר דעֶרמאַנעָן ‏ מחמרץ נור אום ניצוּל צו וועָרְקָן 
פון די רריפות פון רַעֶם פּאַנאַטישעָן כליף, די מחטדאַנְעֶר בכלל וינעָן 
נישט קיין געָצעָנדיָנעֶר: זי נלויבּען אין אִינציְנעֶָן נאֶם, הח פקְרלא. 
נעָן נור פון אונז, מיָר זאֶלְעָן זאָנעֶן , אַז מחמר איז נעָוועֶן א נביא; וודִמקָר 
קאָנעִ מִיָר זיף אויפפיְהרעָן וו יוּדעָן , פּאַר דעָם ראַרפעָן מיָר זיך נישם 
מיפר נפש זפן", א. 7 וה 


עָם רמכם'ם וועֶרטעָר זיינעָן געָוועָן ווי בּאַלְזאָם אויף די פאַרוואוּני 
דקָטע העָרְצעֶר פון זיינע אָריָּמע בּריְרְעֶר, אוּן נישט מיָט רְעֶָר פּעָרעֶר 
אַַמָּן, נאֶר מיט וועֶרמעֶר און מיָט אַלַע מעָגליכקייט האָט עֶר זף בְּקָמיַהט 
צוּ שטארקען די יוּדעָן און זו אויפמוּנטעָרעָן, זיף האַלטעָן פקָסט אַן זיְעָר 
רעָלְיָניץ , דורף רְעֶם אִיז ץר אריינגעָפאַלעָן אין אַגרייסעֶר ספנה: רי רְעָנו* 
רונג האָט אִיהם נעוואָלט אוּמבּרְקֶנְגעָן . 


די פּאַמילִיע מיימון האָט נעָעֶהעָן זיך צוּ ראַטקָוועָן , און אִין א פיני 
סטעָרעָ נאָכט זיינעָן זז אַלְע אַנטלאָפעָן פון אַפרִיָקְאַ אִינ'ם יאָהר 4925 האָ 
בעָן זיף נעועָצט אִין אַ שיף צו פּאֶהרעָן נאֶך ארץ ישראל . 


ועָקם טאָג זינעָן זו נעפאָהרעָן בשלום, נאֶר אויפץ זבעְטעָן טאָג 
איז נעָוואָרעֶן אַ שטורעמווינד, ‏ און די שיף האָט נעָהאַלטעָן פיָעל מאֶל 
בּי'ם אונטקָרנעָהן. רכּט משה האש אַנדר נקָטהון, או וועָן נאָט וועָט 
איהם מציל זוון וועָ₪ עֶר פאַסטעָן אַלע יאָהר אִין רְעֶם 4-טעָן און 10-טען 
אייר. און נאָם האָט זז נעָרקְמקטם. רקָן גּטעָן סיון זינעָן זי נעָקוּען 
בשלום צום בְּרעֶג עכּו, און רַעָם טאָנ האָבּעָן זי נעָמאַכט אויף שטענדיג 
פּאַר אַ יום מוב . 

א האַלב יאָהר זַינעָן | זוי נעָזעֶסעֶן ‏ אין עכו, און אִינ'ם 44-טעָן חשון 
6 אין אלף החמישי ומְנעָן זי אוועָק | אִין ירוּשלים. דרי טעג זינען 
זנ שַרוּסנעָנאַנגעָן אויף די אַלְע הטליָנץ עָרטקָר , זוך אויסגעָווינט אויף די 

הייליגע 


רפיש וו 


הוליָנץ קברים, נאָכַדעֶם איז רכּנוּ משה אַוועָקְעָפאָהרעָן מיָט דעָר פאַמיְליעָ 
אי מצרים, 


םו 
רב מיימון און רב דוד'ס טויט - דער רמב'ם וועֶרפ 
דאַקטאָר. -- עָנדיָנט זיין פירוּש אויף משניות. - .אגרת 
תימן". -- .יד החזקה". -- ספר המצות. - זיין | שטאנד 
און ווירקוּנג ביז דעם יאֶהר 4918, 


קוּמעָנדיָג אִין מצרים האָט זיך די פּאַמִיָליע מיימון בּעָועֶצט אין דער 
שמאָרט ,אַלטדקאַיראָ" (פּאָסטאַט). עטליָכץ חדשים שְפְּעְטעֶר אִיז רב מיימון 
געֶשטאָרבּעָן (אָנפאַנג 6921 און פיעל יורישע קהלות פון שפאַניעָן אוּן אַפִ: 
רקא האָבְּעָן נעָשיקט רבנוּ משהץ טראָסט בריף אין זיין אומגליק. 

מרויעריג אָבַּעֶר רוהוג | האָם נאָכְדעם געלַעָבּט די פאַמיליץ: זי. האָט 
נעָהאַנרעָלט מיָט טיְעֶרע ששמינעֶר, בּריליאַנטעָן, דאס געֶשעָפט האָט געי 
פיהרם דִעֶר יונגעָרעֶר בּרוּרקָר ר' דוד, און פלעָנט מאַכעָן נסיעות ביז 
אינדיעָן, און רבּנוּ משה איז געָעֶסְעָן אַין דַעֶר היּם און זיָך פאַרטיָעפט אִין 
תורה און וויָסעָנשאַפט . נאֶר ניָ₪ם לאַנג האָט עֶר געָקְעָנט אַזיי אָבְּנְעָזוּני 
דעֶרט לעָבּעָן: ניע צרות און זאֶרגעֶן האֶבְּעָן אִיהם אַרויסנעָריסעָן פון. זיין 
שמילְעָר וועַלט, און פאַרשטעָרט זטן רוּה: דִַעָר בְּרורעָר ר' דור איז 
דערטרונקעָן געָוואָרעֶן ‏ אויף דַעָם אִינְדיָשעֶן ‏ ים, און מיָט אִיהם איז אַרין 
אַין ההום זַיִעָר בּידעָנס פּאַרמעָנעָן . און אויף פרעָמר געָלט, וואָס מ'האָפ 
איהם נעָנְעָכּעָן פוּהרעָן דאָס נעָשעָפט, ווי אַ דוּנעָר | האָש דאֶס געָטראָפּעָן 
דעֶם רמכּ"ם, פון נרוים האַרצוועָהטיַג ‏ איז ער קראַנק געָווּאֶרעָן און איז 
8 קילְעָכדיָג יאָהר נעָוועָן אויס מעֶנש . 

און אַיין צרה רוּפט די אַדקָרעָ. אִין דער אִייעָנעֶר צייט האָט ער 
אויף זך נעָהאַט גרייפע מסירות . אַז עֶר רקָרט אָפ די יוּדעָן פוּן דער 
מחמראַניָשעָר ‏ רעְלְיניץָ, און ניָט פיעל האָט געָפעֶהלט מעָן וּאֶל אִיהם 
אוּמבּרעָנגעֶן, -- אוּן צוּ דעֶם האֶט עָר נקֶהאַט ראנת פרנסה: פּאַר זיך, 
און פּאַר | דַעָם בּרוּרעָרם | אלמנה ‏ מיט 6 יתומה -- אַין | א פרעטר 
לאָנִד ז 


עָס 
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עַם אי ליוכט זי פּאָרצושטעָלעָן  ,‏ אִין וועָלכְעֶר לאַגעָ דער רמכּ'*ם 
הש זַךָ רעָנסטמאֶל געָפוּנְעָן. 

נאֶר זיין שמאַרקעָר כטחון אויף גאָם האָט אִיהם גיָ₪ געָלאָזט וועָרְעָן 
אָבְּהעָנדיג , בּאַלר האָט זך אַין איהם אויפגעָוועֶקט זיון | עָנְעֶרניעָ, אּן עָר 
האָט געָנוּמַעָן אַרוּמזעָהעָן , ווי צוּ קרִיְגעָן פרנפה . אַ צינד. איז אִיהם צוּ נומץ 
נעָקוּמְעָן רו דאָקטאָריץ וואֶָם. עָר הטֶט געָקְעָנט . עָר. האָט מָנגעָהויבּעָן. המלעָן 
קראַנקץ און האָט נקֶָהאַט פון רעָם זין חיוגה כצמצום, ווטל קֶר איז 
נאָף ניָט נעָוועַן בּעַקאָנט און האָט זעֶהר וועָניִג * פראַקטיָק געָהאָט. 

עָר האָט ‏ זף אָבְּעָר געָלאָוט בענוּנען מיט וועָניג, און זפן נאַנצען 
כּח האָט ער ראָמאֶלס אַרייננעָלעֶגט אין זיין פירוּש אויף משניות וועָלכען 
עֶר האָט אָננעָהויבּעָן שריִבעָן, וועָן ער איז אלט גקוועָן ‏ 23 יאֶהר . יעָצט 
האָט ער אין אִיהם פליסיג נעְאַרבּיט, ‏ און אִינ'ם יאָהר 4930 האָט עָר 
אַיהם געָעָנריָנט . 

דער פירוּש איז נקשריִבעָן טִין דעָר אַראַכּיְשעָר | שפראַכעָ. וויל 
דאָם רוב יוּרעֶָן אִין שפאַניעָן, מצרים . און גאָנץ אַפריָקא האָבְּעָן דאָמאֶלס 
נעֶרעֶרט אַראַבּיָש, און ער האָט נעוואָלט, אַז יִעֶַעֶר יוד זאֶל פּאַרשטעהן 
אפילוּ רַעֶר- וואֶם קעָן קיין נמרא. 

זיין פירוּש הייסט ,אַליסיְראָנ", /ר. ה, רַעָר בּעָלייַכטעָר, און ‏ ער בע. 
לווכט טאל רי אויגעָן פון די וואֶם לעֶרנְעָן אִין אַיהם. עֶרשטעָנם עָר: 
קלקָרט עֶר יעָדץ משנה קורץ און דייטליף , | לְאָגיָש און מיט א סרר , אַזי 
וו עֶר האָט לעכ . צוויְטעָנם פיהרט ער אלום נאֶךָ יִעֶרעָר | כשנה רְאִם 
רעָזוּלטאַט: רעָם דין וואֶם שמאמט פון אָיהר אַרוים , דריטעָנס מאַכט ער 
לייִכטעֶר צוּ פּאַרשטעְָהעַן די גסרא. וועַלכע איז | ראֶך אויף נור א פירוּש 
אויף רעָר משנה. 

פיערטעָנס בּעשטרקָכט קֶר אַין יעֶדעָן אָרט, צוּ מאַכְעַן אייפמקרקואָם 
אויף מאוסץ מרות און פאַלשץ נעֶראַנְקעָן, וואָם ער האָט געָועָהן כּי זוינע 
בּריָדְעֶר, למשל: אין אַין אָרט זאָכט עָר, או דיו מענשען וואֶם | גלויכען 
אי קטיעות און סגולות זינְעָן | משוגעים, אִין אַנִ'אַנַרעֶר אֶרט קריטיקירט 
עָר רי טיטלעָן וואֶם מעָן שריכּט אויף מקָנשעָן . דאָס קליונסטץ רבילא 
אֶרעֶר אַ פראָסטעָר מלמד האָט א טיטול ,גאון" ! נאֶך אין אַנ'אָרט שמראָפם 
ער די, וואָס מאַכְעָן רי הורה פּאֶר אַ פרנסה, אָרעֶר זל זטֶנעָן : ,אי בין 
אַ שעְהנעֶָר יוּד, האַלט מיך ואיים!". 

עָר רמכ"ס עָרקְלעָרט רי משגה פיעל מאֶהל מיָט הילף פון וועָלטליכעָ 

חכטות 


3 כו "מ ז 15 
אכמזה , | מאַטקְמאַטיק, | טכמראָנִאָמעָ, | פיהזוק, | אנאַמאָסיץָ. | בטְטמניק, 
שָטהיְתָ (חכמת המוסר) און פראזמְפִיק. 
אינ'ם יאָהר פא איז דער גוט;וי סאַלאַרין נעוושָרקן ‏ רִעְגיָרעָר | אִין 
מצרים , צוּ אִיהם האָט געָקעָהרט א טהל פלשהינאַ, ‏ סיריא, בנדד מיט 
אלע לְקָנדער בּ9'ם טלךף פרה. "ורען האָבעָן בי אַיהם שַפְעָטָעָר געָהאַט 
רוה , גור אָאפּאַננם זינען אויף ‏ טהול עֶרטעֶָר געָוועָן | מרידות , וו לפשל : 
אי | דרום אַראַבִּיעֶן (תימן  ,‏ יעָמעָן) , | צוווי | מוזעָלסאַנעֶר | האָבְּעָן | דאָרט 
רעגיָרט און האָבּעָן נעָצוואוּננעָן די יוּרעָן אֶרְעָר מַחמְראַנעָר אֶרעֶר ניטום צו 
וועֶרעָן. זל האָבְּעַן געָטהון ראִם זעלבץ וואָס | אַין | אַפריקאַ אוּן דרום 
שפּאניעָן ; | זי האָבְּעָן לפנים נעָנליּבּט אין מהמר, און בסור. געְבְּקיַבְּעָן 
יוּרעָן . 
עָס ועֶנעָן אָבְּעֶר פיעל עס-הארצים נעוועָזען , און זל איז זעָהר ליכמ 
נעָוועָן צוּ פּעֶָרגעֶסעֶן דאֶם יורישקויט . פון וועָלבעָן זי האָבְּעָן אַגאָנץ קלף. 
נַעֶם בּעָגריף, בּפרט אַז עָם האָם זי נאֶך נעָפוּנעָן ‏ אִיינעָד, וואָם | אִיז 
אַרוּמנעֶנאַננעָן און נאָדרשה'ט פּאַר ז, אַז מהמד איז טאַקץ אַ"ן אמת'ר 
נביאַ, עֶר שטעהט דעָרמאַנט אַין דַעָר הורה, און נאָט האָם אִיהם געָשיקט 
אַיבְּעָרבּייטעָן רי רעליניץ פון בּאַרג סיני אייף דער רְעליגיע פון מעַקקא.-- 
דעֶרצוּ איז = אַ משוגעָנעֶר , צוּ א בעָטרִיְגעֶר, אַרוּמגעָפאֶהרעָן, אוּן געָאָנט 
או נאָם האָט אִיהם נעָשיקט אָנזאָעָן, אַז בּאַלר קוּמט דִעָר גואל, או 
די צרות ועֶנעָן הבלי משיח, זאֶל יִעָדַקְדעָר צומהילַעָן זזין פּארמעָגעָן אֶריְטעַ 
קייט און זוון בּעָריט מקבל-פנים זין משיחץ , די געָבַּיְלרעָסץ ליים האָבְּעָן 
איינגעָעָהן, | אַז דורף. רעָם פאַלשעָן נביא קְעָנעָן יוּדען אריונפאַלען אין 
א גרוים אומגליק, האָבְּעָן זוי נעֶשיקטם א בריף צום רמכ"ם, עָר ואל זט 
אַנ'עצה געָבְּעָן ווי צו העָלפעָן זיך, דער רמכים האָם זו געָעֶנְטפעָרט מיט 
זיין בּעריהמכען ברי=ף ,אגרה הימן". קָרשטעָנס טרייסט ער ז, אַו נים 
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נור = פּאַרְקְעָהרט , 9- ער לועבט 9. הולמער זאֶנם ‏ עָר: רי פְּעָלְקעָר 
וועָלכעָ האַססען און דריקעָן אונז, טְהוּעָן עָם נִיָם וויל מיר - זינעָן פּעָרראֶר: 
בּעָנע מעָנשעָן ; זז קְעָנעֶן גאָנץ נוּט. אונזעֶרע מעלית , אוגזעֶר עָהרליבקיוט 
אוּן מדות, נור. זי זינְעָן אונז מקנא, וויל מיר. עָנעֶן: קלוּג , און פּעָהיְג , 


ווייל נאָם האָט זי אַוועָק נעוואֶרפעָן שיקט עֶר אוף ז אעָלבע צרות, 


וויל מיָר האָבּעָן אַזאַ רנע רַעָלִיעָ און טראָנעָן די אִידעֶץ פון אמת, 

וער מיה ‏ אין אָבְעָר אומזאָנסט : גאִם וועט זוי פּאֶכק נים פּאַרקְאֶוְעָן, 

יש סיָר האָבּעָן סקבל נקווע רי הורה שטעָהעָן אויף אויף אינז שונאִים 
די 
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די מוָטץ שוועָרט, די מִיָם דעֶר פּעָרעָר, מִיָם גזהות -- זז וויָלעָן אונז 
אוּנטעֶרריְקְעָן, עָרטטיַקעָן . נר ‏ גאָם לאַכט פון ז, עֶר רעָטעָט זין פאָלק 
צוּ אַלעָ ציטעָן+ -- 

די אַלְעָ צרות וואָס מִיָר ‏ ליידעָן האָבּעָן פּאָרדאיים נעועְהעָן אוּנועָרעָ 
נביאים , און זי האָבְּעָן געאָגט, אַז עָס וועָם קומען אַ צייט וועָן די אמת 
וועָט מנצח זין אוּן יוּדעָן ‏ וועֶיעֶן ‏ געָהאָכפעָן וועָרעָן! -- 

ווַיִטעֶר רעָדט דעֶר רמג"ם אִיבּעֶר אונזעֶר אמונה און די וועָלט רע 
לינישעָן בכלל . דעֶר נאָך ווייוט עָר אוים מיט ראיות בּרורות, ‏ אַז דער 
נביא איז אַ פּאַלשעָר, אז ‏ קִינעֶר קעָן נישט וויְסעֶן | בעשטיָמפ וועָן משיח 
דאַרף קוּמעָן; אַז אפילו די נכיאים האָבְּעָן דאֶם ניָשט נעוואוּפם, ‏ או 
שטעָנריג וועָן. עָס האָט זִך אין גלוּת נעָוויְְעָן א פּאַלשעֶר משיח האֶט ער 
יוּדעָן נעָבראַכט נאֶר צרות און אוּמנליָק. צוּם סוף בִּעָט עֶר די יוּרען פון 
תימן , | זוי זאֶלְעָן זי היְטעָן, = דו מוּזעָלמאַנעֶר זאָלעָן זך נישט רערוויָסען 
פון דעֶם כריף עָם ‏ זאֶל רורף רִעֶם ניָשט אַרויסקוּמעָן קטן בּצו, ,איך 
אַיפֶן , אַיך | שריב רִעֶָן כריף מים מורא, נאֶר וואוּ עס גיט וועָנעָן כּלל 
ישראל דאַרף מעָן נישט קוּקעָן אייף אִייגעָנעֶר סכנה". 

דַעָם רמבם'ם וועֶרטעָר האְָבְּעָן עָרקוויקט די פארוואוּנדקָטעָ ‏ העֶרצַעֶר 
פון די "יוּרען אִין תימן , נעָעָפעָנט זל די אוינעָן אוּן אַריינגיְגעָבּעָן בטחין 
אוּן האָפנוּנג , שפַעָטעֶר, וועָן דעָר רמב"ם איז געָוואֶרעָן בְּעָריְַהמט או 
8 קרוב למלכות , האָט עָר זיך פּאַר זוי אָנגעָנוּמעֶן בי דַעָם סוקטאַן אי 
לאָדין און זו אַרויסנעָנוּמעָן פון דקֶר בִּיְטעָרעָ קאַנעָ. און זי האָבְּעֶן אִיהם 
עָיָעבּט און נעָשעְצט און געָבְּעְטעָן נאָם פּאַר זיין קְעָבּעָן אִינ'ם דאַוונעָן , 
פריָה און אויף דעֶר נאַכט; אִין'ם קדיש האָבּעָן זף געָזאָנטס: בחיכון 
וּביומיכון ובחץ דמרנא משה וכ". 

אין 4936 יאָהר איז דעָר רמבּ"ם שוין געָוועָן בּעָרייהמט פאר א גאון 
אַין אַלְע קְעָנדְעָר, אַקַעָ גרקָסטע ליט האִבְּעָן זיך צוּ אִיהם געָוועֶנעָם 
מיָט שאלוה , עֶר האָט יעָדעָן געָעָנטפעָרט, קורץ, טרעָפקיך ,| קאָגיָש 
און בנעימות . 

צווו יאָהר שפּעָטעָר איז עֶר נעוואֶרעָן רב הכולל אין קאַיראַ , דאָם 
האָם אִיהם געָנעָבּעָן מקָנליבקייט, קֶר זאָל אַיינפוהרעָן אַין שטאָרט פיַעל 
גוטע זאַבעָן , אוועָקשאַפעָן ‏ אַכְעָ שאַנדקיָבע מנהגים , אַיינפיְהרעָן ארדנונג 
אין די שוּרען, און בככל אויסבּעָסעָרעָן רעס מאדאַדיַשעָן שטאָנד פון רְעֶר 
נרויסער קהלה, קר האָם. פערווקָהרט ראָם אַרויסקויפעָן ‏ און | געָשעָפטטָן 

סאַבְעָן 
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מאַכקָן אִין שוּהקען, עֶר האָם אייננעָפּיהרט, אַז דער הזן זאֶל זּמֶגעַן די 
הפלה הויף אויף א קול און אַלעָ זמְלעָן אִיהם צוּהקָרעָן, און נישט מאַכעָן 
די שוהל ווי אַ מאַרק צוּם האַנךלעָן אוּן פּלוירעָרין, 

דעֶר רמב"ם האָט אייך נעָנרִיָנדעט אַ גרייפץ ישיבה, אין נעָלְעֶרנט 
מיָט הלמירים הורה און חכמה. די שלעֶר האָבּעָן אִיהם געָקיְעבּט . און 
גַעֶשעֶצט ווי א פאָטְעֶר, און עֶר האָם זל וי קִיְנדעֶר געָהאַלטעָן. אייסער 
דַקָם פלעָנט עֶר אַלעָ שת ררשה'עַן פארן המון:עם מוסר אוּן תורה, 
און אַלט אומזיסט . 

פרנסה האָט עָר נעָהאַט פון דעֶר מעְָדיצין, פראַקטיק האָט אִיהם 
שיין יעָצט נישט געָפּקָהלט , עָר איז שוין געָוואָרעָן בּעָקאַנט פאר ₪ גרויסען 
דאֶקְטאָר . 

הגם עָר איז געָוועָן גאַנצץ טעָג פאַרנוּמעָן מיָט פסק'ן שאלות. אוים- 
העֶָרעָן דין-הורות , פִיְהרעָן די שטאָדט, די ישיבה, היְלעָן קְראַנקעָ, 
פילוסופיא , נאַטוּרוויסעָנשאַפט און נאָךָ פיעל זאַכעָן, ‏ האָם עָר נאֶךָ צו 
דַעָם אַלְעֶם נעָשריָבּעָן אוּן נעָעָנדיָגט דאַמאָלס (כסליו 940 פון אלף החמישי) 
8ַוועֶרק , וועָלְכעֶם אִיז דאֶם נרקָסטע און דאָם וווכטינסטץ פון אע ינע 
פפרים , ראֶָם אי זיין ,משנה-הורה" אֶדעֶר ,יר החזקה", צעָהן יאֶהר האָט 
עֶר בי אִיהם נִעָאַרְבּיּט . אִין דעָם ספר האָט רעֶר רמב"ם כולל געועָעָךְ 
דאָס גאָנצץ יודישקיים, ‏ אַלע דינים, אַלע מדות רע גאַנִצעָן ‏ יודישעָן 
מוּפר . 

דַעָר ספר היובט זיך אֶן: ,דַעָר הויפט גרונד און די זיא פון אַלעָ 
חכמית איז צוּ עָרקְעָנעָן, אַז ס'אִיז דאָ אַיינעֶר, ווּאֶם האָט בּעְָשאַפּעָן אַלַעָס. 
דעֶר אִינעֶר איז נישט קיין קעָרפעֶר, איהם קעָן נישט טרעפעָן אַעָלבַעֶם 
וואָס טרקָפט אַ קעָרפּעֶר, און אונזעֶר מחשבה קען אִיהם נאֶר ניָשש בּע: 
נרייפעָן ; און עָנדינט זי מִיט די וועֶרטעֶר: עֶָם וועָט קוּמעָן אַ צייט, וועָם 
די עָרד פוּל וועָרעֶן מיָט חכמה, וו דאֶם ואַסעֶר בּעֶרעָקט דען ים* -- 
אויפ'ן גאַנְצעָן ספר שוועָבּט א ניסט פון חכמה, הפנע אמוּנה און מוסר ן 
אַין דעָם ספר וויזט עֶר אויף, אַז די אמוּנה אין כּשוף, שרים, קטיעות. 
מזל, א, ד. ג, איז אָסור ע*פ דין, און נאַריש אוּן פאַלש. 

אין דער פּאָררקָדץ וזאָנט רעֶר רמכ'ם די אורזאָכץ וואָם האָט איהם 
בּעֶוועָנט צוּ שריְבְּעָן דעֶָן ספר. עֶר האֶט נעָעָהעָן, אַז די צייטעָן וועָרְעָן 
שלעָבט, די צרות -- גרוים, די פרנסה -- שווקֶר, רעֶר קאֶפ איז דעָר. 
שלאֶעָן -- און די נמרא איז וו אִים מץָן קעָן אִין איהר פאַרְפאַלעָן 
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זועֶרעֶן ; אויף יעָדעָן דין איז דא לאַננץ און מיעפע פלפולים , או ועָלטעָן 
עָמיֶץ האָט נעָנוּג קאָפ און ציים אויסקלויבּעָן פון ראָרט די אלע דינים, 
וועֶָלכְע זינעָן נעָטיג אִין קעָכּעָן, אוּן עָס בּליבם נישט 8 פרייץָ שעה פּאֶר 
וזכמות, ווּאֶס אָהן זי קְעָן קיין מעָנש נישט. לקָבּעָן ; דאַרוּם האֶט עָר נעָ, 
שריבְּעָן זיין ,משנה תורה*, אִין וועָלבְעֶָן. עָס געָיְנען זי קְלאֶר און ריטליך 
אלע מצות , אלע דינים, אַלֶע מחית טובוה און די גאַנצץ אמונה. 

דַקֶר רב, וואָס בּעָדאַרף יעֶדעָן טאָג עָנטפעָרעֶן אויף אַלַעָרלייּ שאלות 
און רין-תורות ; דער פרומעָר . וואֶם וויל וויסעָן וי מעָן בּעָדאַרף זיך 
אויפפיְהרעֶָן פּאַר נאָם און ליט: דער ויִסבּעְניְריְנעָר, וואָם זויל וויַסַעֶן וואָם 
עָס איז דעֶר תוך פון רַעֶר נמרא -- וועָלעָן ניישט ברויבעָן זיף אַריינלאָוְעָן 
אין רַעָם נרויסען וואַלר און קריַכעָן צוויַשעָן די פאַרוווְקעָלטץ צוויַנעָן . 
אין זין ספר ועָלעָן ‏ זו האָבְּעָן אַלעָם פּאַר די אייגעָן, קְלאֶר, דייטליף, און 
קוחץ, און עַם ועט זי נאֶך | נעָנוּג | ציט בִלפְבְּעָן צוּ לְעָרנעֶן אַנְדעָרעָ 
הכמות , 

גרוים אויפמעָרקזאַמקייט ציהט אויף יך דער הקלכות דעות אָס 
דער רמכ"ם האָט אָננעָשריבּעָן אִין זין ספר ,משנה תורה", ול אַזִי 
דַעֶר מעָנש דאַרף זךָ פיַהרעָן מיֶט זנ | דעות, מיָט זיינע מדות . און 
אויך ווי אַזוי דַעָר | מעָנש זאֶל זי פיְהרעָן וועָנעָן אַלע זנ קְעְרפעָרלְיְכְעָ 
בּעֶראַרפּעָנִיָשעָן  ,‏ עָעֶן, ‏ טרינקעָן, שלאָפעָן א, 4 ו., עָם זאֶל אלץ זין 
היניעָנייש לויט חכסת הרפוּאה, דער ,הלכות רשַת" רעָרליכט דרי אוינעָן 
פון אַלעָ קלאַסעָן מעָנשעָן. דאֶם האָט ניָשט דִקָר רמב"ם אָננעָשריַבְעָן 
דוקא פּאַר לומרים, נאֶר פאר אַלץ מעָנשעָן, יי קלמן בּוז נרוים .. בקיצור 
די וועֶטְקָר פוּן ,הלכות רעות" וּעָנעָן פאר יעֶרְעַן טעָנש א רפואת הנפש 
און איה 6 רפוּאת הגום. אס אי ד לוכטונקמט פון מעָנשהם . 

פריְהעָר נאֶף האָט עָר נעֶשריָבעָן אַ קליין ספר מיט דַעֶם נאָמעָן ,ספר 
המצות", אִין וועָלְכְעָן ‏ עֶר צעָהלט אוים אלע הרי"ג מצות : עָס אִיז פּאַר 
-לומדים זעָהר ‏ ויָכטיג , אָבּעֶר פאר גאַנצעָן פּאָלק אִיז דעֶר ,משנה תורה" 
וויְכטיָנעָר ; עֶר האָט מיָמ אַיהם נקָמאַכט א ניְעָ עָפּאָכְע בי יוּדעָן. עָס 
איז בּאַלר וו א כליץ | רורך געפלויגעָן אלע לְעָנִדְעָר און נעָבּראַכט ליָכם 
און ניְעָם לְעְָּעָן אינ'ם יוּדעָנטהוּם. מעָן האָט אַיהם בּאַלד אִיבּעָרנעשריִבְעָן 
אין טויזעֶנרעָר עקועָמפלאַרעָן און פּאַרשפרווט אַין אַראַבִּיעָן ,| פלשהינאַ, 
נאָנץ מאָרנעָנלאַנד , אַפריקא, שפאַניעָן , פראנקרייף , איטְאִַיאָ, און בּכּלל 
יואוּ עָם האָט זיף נעָפוּנְעָן אַ יורישע קהילה, אִיבּעֶראַל האָם מעָן אִיהם 

געָיעָרנט 


הציפ יז טס 7 
נעֶלְקָרנט אוּן נקָהאַקטעָן אַכֶם פונראַמעֶנִט פון דעֶר אמינה. אִינְעֶר פון 
יעָנעֶר ציָט שיְלרעָרט דַעַם איינדרוּק וואָם רעָן | רמכ"ם'ש כפר האָט גע. 
מאַכט אִין שפאַנִיעָן: ,אִיידעֶר דער חבור איז אָנגעֶקיעָן ‏ אין שפאַניעָן אי 
דאֶם לעֶָרנעָן נמרא שוועֶר נעָוועָן פּאַר רו שפאָנישע יודעָן, אַז זי האָבען 
נעָמזט קוּקְעֶן די רכנים אִין מויל אָריין און ‏ אפילוּ אין דער כלונסטער 
זא האֶבּעַן זד | דף אַלפן נישט נעָקְעָנט קין עצה געָבְּעָן. רעֶם רמכ"ם'ם 
- אִבּעֶר מיט זיין ליּכטעֶר שפראָכע און נוּטעָן סרר, האָט זט די א"* 
געָן געָעָפעָנט יונג ‏ און אַלט האִָּעֶן זי געזאַמקָלט לעָרנעֶן פון אַיהם, 
שליננעָן זינעָ וועָרמעֶָר, און יעֶצט נעְפינעָן זי פיעל מעָנשעָן ואס וויִסְעָן 
ריכטיג דעָן דין , בּלאָנרוּעָן נישט אין יודישקייט, עָם איז אִיבַּעֶראַל העָל אוּן 
ליכטיג* . 
דעָם רמג"ם'ס כּביר האָם ועָימקסץָן פון טאָג צו טאָג, עֶר איז נעי 
וואֶרעָן בּעָריָהמט בי אַלץ יוּרעָן אויף דעֶר גאַנצעָר וועָלט  ,‏ רי נרעָסטץ 
רכנים ‏ האָכּעָן זי נעָועָנר צו איהם וו הלמידים  .‏ זְעָרע בריף ועָנְעָן 
נעָועָך פול מיָט דַעָם גרעָסטעָן ררף ארץ מעָן האָט איהם נעָשריְבּעֶָן : ,רַעָר 
אינצנעָר אִין דַעֶם נאַנצעָן דור", ,די קרוין פון רו רכנים". ,רַעָר בּע. 
ליִכטעֶר פון יודישע אוינעָן, ,ְדַעֶר גרויסעֶר אֶרַלעֶר* א. ד. | ג. זטן נאָמעָן 
האָט נעָקלוּנגעֶן פון שפּאַנִיעָן בּיָז | אינדיעָן , פּן פרה בִיָז אַראַכִיען, עָר 
איז געָוועָן דעָר קְאָפ פון רעָר גאַנצעָר אוטה ‏ זמנע וועָרטעֶָר זעָנעֶן הילג 
געָוועָּעָן . 
געָוונֶהנלְיָף, ‏ וועֶר עָם איז אַזוי נרוים האָט אויך שונאים אין נישט 
פּעָרגְיָננעָר ; רַעָם רמכ"ם האָכּעָן זו אויף ניָשט נעָפּעֶהלט: א פך רכנים זע. 
נעָן רורף דעָן רמכ"ם'ם נלאָנץ פּאַרטונקעָלט געוואֶרעָן  ,‏ אוּן דאֶם האָט זו 
נושט נעָשמעָקט, זוי האָבּעָן זי רְעריְבּעָר בּעָמיָהט צו וואַרפען ‏ א שאֶטען 
אויף אִיהם, אַנדעָרע ווַרְעָר האָבּעָן געָואָנט, א לְעֶרנעָן קְעָן מען נאֶר 
אין ער ישיבה פון (כבל בגרר), און וועֶר עָם האֶט נישט געָשעָפט פון 
יעָנעָן קוועָלעָן קעָן מעָן זיף אויפ אִיהם נישט פּאַרְלאָזעָן . 
רַעֶר הויפם פון ‏ די אַלע נישמִפּאַרניָננעֶר איז נעָוועָן ר' שמואל בן 
עלי, רַעֶר ראש ישיבה און ,גאון' פון בגדר, רעֶר כליף פון בגדר האָט 
איהם נעָמאַכט פאר ,ראש גלותא* ַעֶר אויבּעֶרהְאַר פון אַלע פּאַרטריבּעְנְעָ 
יורַעָן) , עֶר האָט נעָלְקָּט וו א קְיינעֶר | פירשט, אַרוּם געְריָנגעָלט מיט 
כְנעָכט און דיַנעֶר , עָר האֶט זיך אַיינִפָרקֶרט , או בּיי יוּרעָן איז גאֶר ‏ נישט 
דא וון גליכעַן און | האָט רעְָיְבְּעֶר ‏ נעָנראָכּעָן אוּנטעָר רְעָן רמכ"ם וי 


- ית ₪ ווייט 


18 ה בים 


יש ער האָם נעָקְעָנט. -- נאֶךָ אִיין חולק איז נקָוועָן נעָנעָן רמבּ"ם, א דין 
ר' פנחס ברב משולם פון פראָוואַנס (פריינקרייף)  ,‏ וועֶלְכְעָר ‏ האָט זיף בע 
זעָצט אין מצרים, עֶר האָט רַעֶם רמכ"ם אַריננעָשריָבּעָן 8 בריף, 18 אין 
זיין ,משנה תורה" האָט עֶר נעָפוּנעָן עָטליכע זאַבְעָן ‏ וואָס געְפעָלעָן אִיהם 
ניישט , עָרשטעָנס : פאַר וואֶם האָט עֶר נישט רעָרמאָנט ‏ די נעְטען פון די 
הנאים און אטוראים: דור רַעָם קעָנעָן די היפְליְגע נעָמַעָן זיעָרע פּאָרי 
געֶסעָן וועֶרעָן, צווייטעָנם: פּאַר וואֶם זאָנט עָר ניישט פון וואַנעָן עֶר האָט 
נעָנוּמְעָן די אַלַעָ דינים, וואוּ נעָפינט זך דאֶם אִין נמרא אֶדעֶר אִין אַני 
דעֶרעָ ספרים + רריְטעֶנס: דוּרף ז8ן ספר וועָט די גמרא אִין נאַנצעָן פּעָר. 
נעָסעָן ווקֶרעָן ; און אַז עָר האָט קיין תשובה נישט בּעָקוּמעֶן ףּאָט עָר 
גשריבּעָן אַ צווייטעָן בּריף און | שטאַרק צונעָשטאַנעָן צוּם רמב"ם ער זּאָל 
איהם עָנטפעָרן , נאֶר דעָר רמב"ם אִיז זעָהר קראָנק נעָוועָעָן, ‏ נוּר וו 
בּאַלר עֶר איז נעָקוּמעָן ‏ צוּ זך , האָט עֶר בּאַלר אָבְּנְעָשריַבעָן, רוּהיג, 
בנעימות פּריְהעָר א פּארעָנטפעָרט ער זיך וואָס עֶר האָט אִיהם ניָשט בּאַלר 
אָבְנְעֶשריָבְּעָן : ,אִיך האָבּ ראָם נעָטהון דוּרך טיין קְראַנקהייט, אָבּעֶָר נישט 
וויל אִיך האָבּ נעָהעָרט דוּ רקָדסט אויף מיָר שלעָבטם, רכילות אוּן לשון 
הרע קעָן אִיךָּ ניָשט צו העֶרעָן, און אפילוּ וועָן אִיךָ העָר מיט מינע אִיי: 
נעָנעָ אויעֶרעָן, אַז אִיִינעֶר שעָנדעָט מיךף, מאך אִיךָ זיף נישט העָרעָנדיג 
אוּן בִּיָן יִעָנְקֶם מוחל", נאָכרקֶם עָרקלעָרט איהם דעֶר רמכ"ם, אַז עָר 
האָם חלילה נישט געָמינט מיט זין ספר אָבצוּשאפעָן די נמרא, עָר האָט 
נור נעוואֶלם בִּרעֶנגנָן נוּצעָן די וואָם האָבְּעָן קיין צייט נישט זיף ארייני 
לאֶוּעָן אִין דַעֶר נמרא ; די וואָס זיְעֶר קאָפ אִיז פאַריאָנט אוּן פארטראִי 
נען פון צרית אֶדַעֶר פרנסה , וויַטקֶר ווייזט עֶר אִיהם אוים, אַז עֶר האָט 
נישט קוון שום בַּעָז געָטהון מיָט רעֶָם וואֶס עֶר דעָרמאָנט ניָשט די נעָמעָן 
פון די הנאים און אמוראים ; נאֶר אויף דער דריְטעָר זאַףּ שריבט עָר, 
טחוּט אַיהמ ספַקי וועָה דאָם האַרץ ; פּאַר וואֶם האָט עֶר ניָשט נעָשריבּעָן 
אין זין | ספר די קוועָלעָן פון וואַנעָן עֶר האָט געָשעָפּט זינע וועֶרטעֶר. 
.או גאָם וועָט מיךּ א בּיסעל בּעָרוהיָנעָן פון פיָעל אַרְכּיּט אוּן דאנות וועָל 
איךָ אויף רַעָם שריַבעָן א בּעָזוּנדעֶר וועָרק* . 

נאָר | זינע | ראנות | האָבּעָן זךָ נישט פּאַרקְלְעָנעָרט ; ציָט עָר 
איז נעָקוּמעָן אִין | מצרים האָט עֶר נשָהאַט אויף זיף פארשוערעָנעָ 
אוּטנלְיקעָן, קראַנקהייט, ‏ זאָרנעָן ‏ פון זיף, פון קְיְנדעֶר, וועָלבְעָ | וענעָן 
איהם אויסנעשטאָרבּעָן, ‏ מפירות און אַנדעָרעָ צרות ;א שפּעָטעֶר האָט עָס 

לאַנג 


רמב"ם י ו 


לאג גלֶדיקָרט אַיירקָר | ראָם מזל האָט איהם א פר5פְעָן מוטה נעָוויְועָן. 


%, 
רי יוסף. עקנין זיין תלמיד. און זיין זוהן רב אַברהם.- 
פירשט" איבער אלע יודען אין מצרים און לייבארצט 
בּים | סולטאן. | ,מורה = נביכים". אִיבּריְגע ספרים.-- 
בּריף. - זיין מוים. און דער אינדרוּק אויף. די 
ודע .-- 


בערך 40946 יאָהר איז נעָקוּמעָן אין | רמכ"ם'ס ישיבה אריין א יוְנְנעָר 
מאן ר" יוסף עָקְנין , * דער רמכּ"ם האָט אִיהם לעב נעָקְריגעָן וו אַנ'אַייגעָן 
קינד אוּן מיָט אִיהם נעָלעָרנט תורה און חכמה, נאֶף א יאָהר אִיז | עָקנין 
אַוועֶק ‏ אָין דעֶר שטאָרט אַלַעָפּאָ אוּן נעָווצֶרעָן דאֶקטאָר , און נישט אויפ: 
געֶהעָרט צו קאֶרעֶָספּאָנְדוֶרעָן מיטן רמכ"ם, דִעֶר רמכ"ם האָט איהם גע, 
האַלטעָן פּאַר א גוּטעָן פריונד, ‏ רַעָם אִיגְעָנעֶם יאָהר אִיז דַעֶם רמכ"ם נעָ. 
בּוירעָן געָוואֶרעָן זי זוהן אַברהם. עֶר שרייבט שפּעָטעֶר וועָנעֶן אִיהם צום 
חלמיר מיט די וועֶרטעָר : ,ְגאָט האָט געָנעָבּעָן מיין קיָנד חן און געֶבְעָנשט 
אַיהם וו אַברהם אָבינוּ ! עֶר ‏ איז זקָהר בְּעָשיידעָן, האָט גוּטעָ מרית, 
אַ שאַרפעָן | פקָרשטאַנד און א נוּטעָן חאַראַקטעֶר , ער וועָט , מִיָש גאָט'ס 
הילף, זיין א נרויסעֶר מאַן". זיין האָפנונג | האָט אִיהם נישט געָנאַרט ; זיין 
זוהן ר' אַכרהם האָט נישט פּאַרשעָמט רִעֶם טאטעָן. 


אין דעֶר זעָלְבְּעֶר צייט איז דַעֶם רמכ"ם'ם מאַטעְריעָלַעֶָר שטאָנר אייךףּ 
בּעָסעֶר געָוואֶרעָן . ער איז געָוואָרעָן לַיבּאַרצט 3 דעָם סולטאַנ'ם וויזיָר 
אַלפּאַרהעָל , און בּעָקוּמעָן אַיין יאֶהרלעָף געָהאַלט, און פראַקסץ בי אַלעַ 
נרויסץ ‏ ליט אַין קאַיראַ. עָר איז נעָוואָרעָן בּעָריָהמט בי מחטראַנעֶר ‏ און 
קריסטעָן , קראַנקע פון אַלע קלאַסעָן, | אָריָמע און רמְכעָ, אַרעָליָנע און 
פראָסטץ -- האָבּעָן ‏ שמעָנדיג בּעָלעָנעָרט זיין טהיר, 

8 גרויסעָן שם האָבִּעֶן אִיהם געָמאַכט זיינע מעְדיציניָשע ספרים, וואָס 
עָר האָט נעָשריָכּעָן. עֶר איז אויף בּאַלד ליַבּדְראָקְטאֶר געָוואֶרעֶן בי רְעִם 
סוּלטאַז סאַלאַרין אַלפָן , און אִיז נאֶךָ: גרְעָסעָר געָווּאֶרעָן אויף רַעֶר וועָלט. 

רַעֶר 


20 רמנב"ם 


דַעֶר ‏ רִעְמעָלריָנְעֶר ‏ גרייסעֶר מחמראַניְשעֶר ראָקטאָר און נעָלעֶהרטְעָר, | אָב. 
דעָלאַטיף פון בגרר, און אויך א גרויסקָר חשוב בּי'ם סולטאן , אִיז 
סטרא נעְפּאֶרעֶן אין קאירא צו קְעֶנעֶן | דרפ מעָנשעָן, שַיינְעָר פון זד, זאָגט 
קֶר, איז רעָר רמכ"ם גַּעְועָועָן. 

אַראַבִיָע דיבטער האֶבעָןן לככודר הרמב*ם שירים נעָשריַבּעָן , און - זיון 
נאָמעָן איז אַזּי גרויס נעוועָן, אַז דער עָנְגיְיָשעֶר קקָניג, ריכאָרר לְעָויעָני 
האַרץ האָט אִיהם געָרוּפעֶן צו זי אָלם ליכּאַרצט ; גור דַעָר רמכ"ם האִם 
אָבנעוּאְגט ; = עֶר האָם נישט געוואֶלט פּאַרלאָעָן דעָם נוּטעֶָן סוּלטאן וואָס 
טריט טובות מיט יוּדעָן און פּאֶהרעָן צוּ רַעָם אַייזַעֶרנְעֶם קְעָניִג, וואֶם האִם 
געָפיָהרם די קרטצדציגעָ וואֶם האָבְּעָן טריש כלום ווי וואַעָר פקר, 
נאָסעָן . 

בּאַלד ‏ האָט איהם דער סולטאן אויסנעְצייכְקָנס און גקָמאָכט פאר 
דַעָם אָבְּעֶרהויפּט (נגיר, ‏ פיְהרקָר | אֶרעֶר פיָרשט) אַיְבּעֶר | אלע יודעָן אִין 
מצרים . דעֶר כּבור איז איהם נלָבְּליִבְעָן אויף קיִנדעָר און קיָנדסדְקְיָנְרעָר 
בּיז אָין 14דטען יאָהר הונדקרט . זיין גרולה האָט רעֶר רמב"ם בּקנוּצט צו 
טהון טובות ינע בְּריְדעָר. עָר האֶט ראַטאֶלם אויסנעָהאָלפעָן די געדריקטע 
יוּדעָן פון תימן . און | אַז סאַלאַדיָן | האָם ירושלים 3 די קריְסטעָן צוּריק 
אָבְּעָנוּמעָן (אֶקְמאָכּעֶר 1178), האָט עֶר ב9 איהם נעפויעלם. מען זאֶל 
יוּדעָן צוריק אַרינלאעָן . און ,פון אַלעָ יטע האָכּעָן געָשטרעָבּט די קִיְנרעָר 
צזּ דַעָר פּעָרלאֶוְעָנעָר מוּפער" 

דַעָר סולטאַן פון מצרים האָט נשָהאַט אַנְעֶץ, אַז אִין | עָטליכע 
ציטעָן פון יאֶהר האָט עָר זךָ אַניָרַעָרגעָועָצט אויף זוין נרויפע כּסא מליכה 
וועֶלכע האָט גקֶהאַט בּיים אַרויפגאַנג זיִבְעָן האַלברונדינע שטאַפלְעָן . יִעֶרעָר 
שטאַפּעָל איז געָוועַן | עָרפוּלט מיט טיַעָרע שטיהלעָן, אויף וועַלבעָ עָס זעי 
נעָן ניַועֶסעָן פארץ מלף די נרעָסטץ חכמים פון מצרים. זל האְָּעָן זי 
איינגעָטיילט אויף זיַבְּעַן קאַטעְנאָריעָס, לוים די שבע חכמות, איז אַלּאָ 
אויף יעְדְעָר שטאַפּעָל געָעֶסעָן אנרְעָרע חכמים , וואֶם ועָנעָן געָוועָן גוּט 
נעָלעֶרעָנט אִין ער חכמה, וועָלְכְע איז נקָוועָן אִיינע פון די זּבְעֶָן בעי 
וואוסטץ חכמות . רעָר סוּלטאן האָט נישט נעווסט אויף וועֶלכְעָ שטאַפְּעָל 
דַעָם רמ3*ם צו ועְצעָן, בּעָוויל רַעָר רמב"ם איז נעוועָן נוּט געָלְעֶָרעֶנט 
אי אַלְעָ שבע חכמות , נאָך מקָהר וו די אַלע חכמים וואָם ועָנְעָן ניעָסעֶָן 
פּאַרן סוּלטאַן, אז דער סוּלטאן האָט געָפרעָנט דעָם רמב"ם אויף וועלכע 
שטאַפּעָל עָר קלויבם זיף אוים אן אָרטם צו אִצעָן. האָט רעָר רמכ"ם 

ְָנטפערט 


:אי 
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נעָעָנטפעָרט , ,ארוני המלך ! אַיך ‏ וויּם אַז איףף 5ּין נישט וועָרטם צו ז* 
צַעָן אויף קיין אַיין שטאַפעָל פון די אַלַעָ שטאַפַלעֶן פון ריפן כּסא מלוכה, 
אַלזאָ פּעָרלאַנג אי מען זאֶל מיָר בְּעָסְעֶר אָכּנְעָבְּעָן אַן אָרט צוּם זְצעָן נאֶר 
אונטעָן נעָבּעָן ריין סא מלוכה, דא וי די שטאַפלען היבען ו אַהן". 
דאָס האָט אָבּעָר אויף ניישט נעָהאָלפען און די קנאה שנאה פון די חכמי 
מצרים און פון דיָרעשט דאָקטויריָם איז געָיואַקסעָן אויפץ רמכ"ם אַלעָ 
טאָג מקָהר אוּן שטאַרקעָר : 
די וואוּנדעָרליכץ מעשה וועֶרט נעָבּראַכט אִין פּיָעַל ספרים א די 
קזעָרליָכע דאָקטוירים האָבּעָן אָנְגעָהויבַּעֶן צוּ רירעַן שלעכטץ פאר'ן סולטאן 
פון מצרים אויפץ רמכ"ם און זט האָבּעָן. עַם מבזה געָוועָן וועְגעָן רְעָ. 
גאַנג פון זין | דאָקטאָר:לעָהרע, בּיז עֶם איז אויסנעָקוּמעָן אַז דעָר רמבּ"ם 
מיט דיְרעָשט קייועֶרליָכע ‏ דאָקטוירים וּאֶלַעָן האֶבְּעָן אַ ויכוח פּאַר'ן סולטאָן 
וועָנעָן חכמת הרפואה , דער ויפוח האָט זי אַזוי וויַיט פּערשאַרפט אַו די 
קייזעֶרליְכע דאָקטוירים האָבּעָן אַיננעָשטימט , או זו וועָלעָן טרינקען רעם 
פם המות וואָם דער רמכ"ם ועט זו נעָבּעָן צוּ טרינקעָן , נאָר באופן אן 
דעָר רמכ"ם זאֶל צוּם עָרשטעָן טרינקעָן דעֶם סם המות וואָס זוי וועָלְעָן עָם 
נעָבּעָן צוּ טריַנקעָן . דער רמב"ם האָם אייף דַעָם בּעוויליגט און מעָן האָם 
די ואַך אָבּנְעָלְעָנט אויף עָטליכע מאָג. 


א רעֶר רמבּ"ם אִיז אַהם נעקוּמעָן אוּן | האָט רְעָרצעָהלט ז"נע 
הלמידים וואָם עָס אִיז פּאָרגעָקוּמעֶן בּים סולטאן , האָבּעָן זי די תלמידים 
שטארק דערשראָקעָן און זל האבְּעָן אָנְגְעָהִיבּעָן וונעֶן פּאַר גריים שרעָק 
און ענמת נפש . אָבְּעֶר רַעָר רמכ'ם האָט פון זו נעָלאַכט און ער האָש 
געְהַיְסעָן פּאֶרבְרייטעֶן די מיטלעָן וואֶם עֶר וועָט ראַרְפעָן איין צונעָמעָן 
רעָפויר אַיירְעֶר. עָר - וועָט טריָנקעֶן דַעַם ניפט, און אויף אַנדעֶָרע מיְטלעָן 
וואָם מעָן וּאָל עָם אִייננעָבּעֶן בּאַלר נאָכץ טרינקעָן דעֶם גיפט . 


וועָן. עָס איז אָנגעָקוּמעָן רַעֶר טאָג וואָס דער רמג"ם האָט געְדאַרפט 
נעָהן מרינהעֶן דַעֶם סם המות, האָבְּעָן די תלמידים גיזר הּענית נעָוועָן 
און האֶבּעָן שטאָרק מתפלל נקָוועָן פאָרץ רמפּ"ם'ם לַעָבּעָן. דעֶר | רמכּ"ם 
האָט זךָ צונעשטלט צו רַעֶָר בּעשמימטעָר צייש. די ראָקטויריָם האָבּעָן עַם 
דעֶרלאַנגט 6 בִּעָבְעֶר ‏ טיט אַ שטאַרקעָן נייפם. רעֶר רמכ"ם האָט אויסגעי 
טרינקען און האָט זִךָ בּאַלד צוריָק געָקעָרט אַהיִם. די הלמירים ונע 
האָכּעָן. עָם גקטוהן פינקטליף אַלְעָס זא וו דער רמכ"ם האָט זו פּאָראוים 

געָלְעֶרעָנט 


1 רסבים 
עֶָלעֶרעָנט אוּן אויפץן ‏ רריטעָן טאָג | אִיז רעֶר רטכ"ם שוין גקָוועָן פּאֶלקוּם 
גַעָזוּנד , 

נאַכהעֶר האָט זיך דער רמכ"ם פּאָרגעָשטעָלט פאַר'ן סוּלטאן און האָט 
מיט נעְבּראָכט זיין גיפט וואָס עָר האָט אָנְגעָנריּט פּאַר די דאָקטוירים זו 
זאֶלעָן טרינקעֶָן , | די ראָקטוירים האָבְּעָן זיף ועָהר שמאַרק פערווינדעָרט 
אויפץ רמב"ם ווי אַזי. עֶר איז ניצוּל געוואֶרעָן פון מוידט . אָבּעֶר עָם האָט 
זי גאָר קוון שום אויסרצצר נישט געָהאָלפעָן און זוי האָבּעָן געָמווט טרינקען 
דַעֶם גיפט וואֶם דער רמכ"ם האָט זל נעָגְעָּעֶן, און זי ָנעָן אַלעָ בּאַלר 
אִניָדעֶרנעָפאַלְעָן טוירט פּאַרן סולטאן , נא דרי מעשה איז דער רמבּ"ם 
נאֶף נרעָסעֶָר געָוואָרעָן און קיינעָר האָט זיךף שוין נישט נעָוואָלט שַיינשטץע. 
לען צוּ רירעֶן שלעָכטץ אויפץ רמבּ"ם . 

נאֶך א וואוּנדעֶרלְיָכע | מעשה וועָרט נעָבּראַכט אין ספרים וועְָעָן 
דמג"ם אייף אַזי איפן, אַזיי ווח דְעֶר רמכ*ם איז נעָוואָרעָן לַייבּיאַרצט 
בּים סולטאן סאַלאַדיָן פוּן מצרים האִָּעֶן זָך דיָרעָשט קפְועֶרליָכְע ראֶק: 
מויריָם אִין עָם שטאַרק מקנא נעוועָן אוּן האָבּעָן נאָר | שטעָנדיָג געָטראָכט 
עצות ‏ ווו | אַזיי דַעָם רמכּ"ם פון פלאֶץ אַראָכ צו רוימעָן, האָט זך געי 
מאַכט אַמאֶהל אז דעֶר סולטאן איז = קראַנק געָוואֶרעָן אויף ‏ אַ לאַנגווייליגעָ 
קְראַנקהיָיט , און | דער רמב"ם ועָלבסט האָם עֶם אַלע טאָג געָהיּלט מיט 
פּעָרשיְרעָנע מעָדיָצִינעֶן , דורף. רַעֶם אִיז דיָרעָשט ראָקטויריָם געָלוּננעָן אריין 
צוּ טוהן ניפט אִין א פלְעָשעָל מעָדיצין ווּאָם דעָר רמכ*ם האָט: אָנגעָנרייט 
פּאַר'ן סוּלטאן עֶר זאֶל דערפון אָנהויבעָן אַיינצוּנעָמעָן צוּמאֶרנעָנס אִין דער 
פריָה , דעֶרנאֶךף באלר האָבְּעָן זי זיף צוּנעָאַיילם און האָבְּעָן נעָשיקט צום 
סוּלטאן א דרינגעָנדעָן שליח, באשר אַז זל הנְבען זך דערוויסט בסו 
גדול אַז ה רַעֶר רמב"ם האָט געָמאַכט איד אחה מיָטץ סולטאַנס שונאִים 
און זי האָבְּעָן בּעָשטיָמט אַז דעָר רמכ"ם ואֶל דעָם סולטאן פעָרגיָפטעָן י 
אַלזאָ זאֶל דַעֶר סולטאן פון היינט אָהן זין שטאָרק נעוואֶרעָנט נישט. אי 
צונעָמעָן קיין שום רפוּאה פון רמכ"ם אִיירַעֶר מעָן וועָט די רפואה פרוּבּיָריע 
דורך אַ כלב צוּ עַם אִיז ניָשט קיין גיפט . 

דַעֶר סוּלטאַן האָט זיך פון דער נאַכריכט שטארק דעָרשראָקעָן, ‏ און 
אויף צוּמאֶרגעָנס אִין ‏ דעֶר פריָה וועָן דעָר סולטאַן האָט נעֶראַרפט אָני 
הויבּען אַיינצוּנעְמעָן די ניע רפואה וואֶפ דעֶר רמכ"ם האָט פּאַר עָם אָנגְע. 
נרוט, האֶט ער געָפרוּבט צו נִעָבְּעָן פון דַעֶר רפואה אַ כלב צו פעָרויכעָן, 
אי ה רַעֶָר כּלב בּאַלד נעְכִּליְבעָן ליגעַן טוירט ,ה דער סולטאן האָם זי 

שטאַרק 


רטבים יב במ 

שטאַרק פערווינדעָרט אויף רי מעשה, א רעָר רסג'ם וואָם איז עם 
נקָוועָן אַזּי שטאַרק נקָטריי א לְאָננע ציימ , ואָל פלוצלונג ווקֶלְעָן עָם גאָר 
פּעָרגְיְפּסעָן ! ניָכְעֶר האָט רעָר סולטאַן נעָרעָכעָנט אַו ראָם איז נאָר 8 אוני 
מעָרגעָריקטץ וא פון רעָר רמג"ם'ם שונאים. אָכּעֶר ראֶך האָט דער 
סולטאן נעָצוויּפּעָלט אין דַעָם, וואָרעָן אויסוויועָן ‏ די זאך אויף זְכעֶר אִיו 
געָוועָן אוּמִמעָנליך . 

וועָן. דַעֶר רמכ"ם איז נעָקוּמעָן צוּמאָרנקָנם צוּם סולטאן , האָם רְעָר 
סולטאן עָם פּאָרנעָהאַלמעָן אִין דַעֶם פּעָרבּרעָך . דאַן איז דעֶר רמכּ"ם געי 
בּליְבעָן שטארק דעָרשראָקעָן, אזיי אַז ער האָט גאֶר ניישט קפ כּח נעְהאָט 
שטאָרק צו פּעָרטידיָנעָן זי פּאַר'ן סוּלטאן און אוים צו ויועָן פאר עַם 
מיט ריכטינעָ פּאַקטעָן אַז דאָם אִיז נאָר א פּאַלשעֶר בּלבוּל, רעָר רמב"ם 
האָם נישט מעָהר נעזאָנט פּאָרץ פוּלטאן נאֶר די קורצע און שארפע וועֶר: 
טעֶר: ,ארוני המלך ! אויב דוּ גלויבסט באסת אַז אִיךָ האָבּ דיָךף נעוואָלם 
פעֶרניִפמעָן , בין אַיךָ מאַקי אַ חייב מיתה" . דאן האָט דַעֶר פולטאַן צום 
רמכּ"ם אַזיי געָזאָנט, ,ראָם פערשמעהט ראֶף יעָדעָר, און דוּ ביוט ראַך 
אלין אויך מודה, אַז לויט וול די זאך זקָהט אוים בולט, בּיָזט דוּ נעָוויָם 
טחויב מיתה , וואֶרעָן וואָס קאֶן אִיף וויְסעָן פוּן פּעָרבּאָרגעָנע סורות . אָבְּעֶר 
דא בְּעָוויּל דוּ האָסט מיף אַי לאַנג געָטרו געָדיָנט וועֶל אִיךָּ דר די 
טיבה טוהן אַז דוּ מעָנסט דיר ועָלבּסט אויסקלויבּעָן וואָס פּאַר אַ מיתה 
מעָן זאֶל דיָר טוהן". 

דעֶר רמב"ם האָט ניָבקָטעָן אויף דעָם ישוב דרו טעָג צ"ם, און 
דַעֶר סוּלטאַן האָט ראָם עָם צוּיָב נעָטוהן . וועָן דעֶר רמכ"ם אי אַהַּם 
נעָקוּמַעָן מיָט א פינצטעָר פנים און האָט רעָרצעָהלט וואֶם מִיָט עָם האָט 
פאַסיָרט בּייָם סולטאן אִיז געָוואָרעָן בי עֶם אִין הויז און צוונשעָן ונע 
תלמידים 8 גרוים נעָוון . אָבַּעָר דַעָר רמכ"ם האָט זו נעטריסט , און האָט 
צו ז נעָזאָגט : ,וווינט נישם . אִיךָ פּעָרהאֶף, אַז רעֶר נאָט וואֶָם האָט 
מיךף בי הינט מציל געָוועָן פון פיָעל צרית און פון פיעל נויטעָן , דַעָר 
וועָט מיך בודאי הינט אויף פון די צרה מציל זין, וואָרעָן נאֶר, ער וסט 
דאֶך דַעָם רינעֶם אמת , אַז אִיך בּין דאָ גאֶר ניָשט שולריג", 

נאֶף א נרייסעָן ישוב הדעת האֶָט רעֶר רמב'ם כִּעָשטימט, עָר אֶל 
היסעֶן אַז די דאָקטוירים זאֶלְעָן עָם עָפעָנעֶן אַלע בּלוט:אֶרְעֶרעֶן, ועט ראָם 
גאַנְצעָ בלום פון עָם אַריסרינעָן, אַזוי נאָךָ וועָט עֶר בּאַקר געָטוירט ווע. 
רעָן. די תלמידים זינעָ האֶם וומִטעָר רעָר רמכ"ם אזוי אָננעָזאָנט, שו 

אֶלְעָן 


4 רמפים 
אלע זלן קְעֶָרפ;ר בּאָלד ‏ אַהיֶם בּרקָנְגעָן  ,‏ און עָד האש זוי נעָלַעֶרעָנס 
וואֶם זל זאָקְעַן מיָם זיין | קעְרפקָר טוהן. וואָרקָן רקָר רסבּ"ם האָט זח 
דקָרקלקָרט , אַ! עֶר וווּסט בער אַז עפ נעָפוּנט זי אין מקָנש אַיין בלוטי 
אֶרַעָר וואֶם די אַלע דטקטוירים ווְסעָן פון עָם ניישט, און אויב. דער בלוטי 
אֶרַעֶר בלְיְכּם גאנץ איז נאֶף מקָנליף צוריק צוּ מאַבְּעָן דַעֶם קְעָרפַּעָר 
לעָבּעָריְג רורך פעָרשיַרעָנץָ ‏ טשָלעָן. 

דַעֶר רמכ"ם האָט זך צו נעָשטץ"ט צו דער ציט, מעָן זאֶל אִיבְּעָר 
עָם אויספיהרען דַעֶם טוירט:שטראָף אַזי ווי עֶר האָם פאָרגעָיְעֶנט. די 
דאָקטוירום זנ שונאים ‏ האָבּעֶן זף רקְרפרמּר מיָט זיִקֶר קרבן און זף 
האָכּעָן די ,םלאכה" נקָטוהן מיט נרוים פּעָרגְקָניְגעָן. דְעֶר רמפ"ם איז נע+ 
בּיְבעָן ליַגעַן אָהן מאַכט און ד הלכירים זיינע האָבְּעָן בּאָלר צוגעָנומעָן 
זין קְעֶרפּעָר און האָּעָן עָם אַהִם געֶטראְִעָן . וי האָבּעֶן אלץ | פונקטלוה 
נקָטוּהן אַזוי וו דַעֶר רמג"ם האָט זף רעָפויר נעָלְעֶרעָנט . און רעֶר רמכ"ם 
איז צוריָק ‏ לַעָבְּעָדיג: געָוואֶרעֶן . 

די זאך האָם מעָן אָבּעֶר נעמווט האַלטען אַ לאַנגע ציט בסור. כרי 
די שונאים ואָלְעָן פון | דעָם זי נישט דעָרויְסען  .‏ און וועָן דער רמכ"ם 
האָם צוריק בּעָקוּמעָן זיַנע קרעָפטעָן, איז ער אַנטלאָפּעָן און הצֶט זךָ 
בּקֶהאַלטעָן אִין א מערה 8 פּקְרבאָרגעָנע הפל . דאָרט איז עֶר אָבְּגעְועָסעָן 
צקָהן יאֶהר . די תלמידים האָבְּעָן קָם בסור צונעָשטעלט זין בּעָרְעָרפּעָניָש , 
און דאָרט האָט דער רמג"ם מחבר נקָוועָן דאֶם גרעָפטץ ספר זינם ואֶס 
הסט ,משנה תורה". נאֶך רַעֶם איז רעָר סולטאַן געָשטאָרבְּעָן און עָס איז 
נעָזואָרעֶן ‏ אַ נִיעֶר סולטאן, אִיּעֶר ‏ וואֶם דער רטכ"ם האָט שין נישט 
קן מורא געֶהאָטם פּאַר זין משפט , ראן איז ער אַרוּים ‏ פין רַעֶר פער, 
בּאֶרנעָנעֶר ‏ הל אויף דַעֶר פריי. 

בערף 4950 יאָהר | האָט דעֶר רמג"ם געָעָנדיְגט זיון בּעָריְהמט פִילאָ- 
זַאָפּיָש ספר ,מורה נבוכים", וואָם אִיז נעָשריָבּעָן אַלם בּריף צו זיין תלמיד 
ר' יוסף עָקנין, אַלם תשובות אִיהם אויף שאלית . עָר עָרקלעָרט אִיהם 
פילאָואָפיָש די השנה פון נאִם, אַז גאָם איז אַ רוחניות , ניישט אַ נעשטאַלט 
טיט נליַרקֶר, נישם א נוף וואֶם קעָן ‏ זצעָן , | שטן, לְקָן, ‏ ועָרעָן אִין 
כּעם, וך אִבעֶרבּקֶקֶָן; ויטקָר רקָדט עָר וועָנשָץ אִין סוף, וועָנִעָן 
נצחיות , וועָנעָן מלאכים, און וואֶם אִין די נשמה און איהו תכלית. ווי 
אוי בעוויזט זיךף נאֶם צו מקָנשען, מים ואס איז משה-רכנו נעווען 
נַרעָסעֶָר פוּן אַנדקֶרעָ נביאִים, דען הכלית און די טעמים פוּן די מצות, 

אוּן 


המב" ינ 65 
און בּאַר וואֶס וּעֶהעָן מיָר אַמאֶל רקָם רשע נעָהט וקָהר נוּש. און רעֶר צריק 
לקָבּט אין צרוה . (צדיק ורע לו רשע יוטיב 65. 
דען סכר האָט רעֶר רמפכ"ם געָשריבעָן פּאַר אַיינצִיְגע אויסגעצי" 
בעָנטץ מענשעָן וואֶם וועָלְעָן אִיהם קעָנעָן פּאַרשמעָהן. עֶר בּעָהט רי געָ, 
בּילרעֶטע לעָקֶר, זו וזאֶלעָן נישם מגלה זטן זנ מפנונגעָן דעם המון 
עם, זו אָלעָן רעֶן ספר אִיבּעֶר שרפַּבּעָן נאֶָר ממ יוּריַשע אותיוה , * ער 
זאֶל ניָט אַרינפאַלעֶן אִין | מחמראנישץ העָנד . ראֶךָּ איז דעָר ,מורה 
נבוכים" בִּעָקאַנט און בּעָריָהמט נעוואָרעָן אין ‏ אַלְע לְעָנרעֶר, ‏ און אַלעָ 
נעָּיְלרקֶטעָ יוּרעֶן און מחמדאַנעֶר, אויךף מהייל קריסטליָכץ פִילאֶוּאֶפּעָן 
האָבּעֶן אִיהם שטוריָרט . 

דעָן מורה גבוּכים האָט רְעָר רמכ"ם נעָשריבּעָן אַראַבַּיש . די יוּרי* 
שעָ נעָלעָהרטע אַין פראַנקְריַך , וואֶם האָבּעָן אַראַבּיָש ניָט פאַרשטאנעָן , 
האָבּעֶן זיף נעָוועָנדט צוּם רמכ"ם מיט אַ רקשה-בריף עֶר זאֶל זו שריבּעָן 
דעֶן מורה נכוכים אויף לשון קודש, רעֶר רמכ"ם שרייכמ צוריָק, אַז עַר 
וואֶלט/ עָס זיַעֶר נעָרן נעָמהון נאֶר עָס פּעָהלט אִיהם צייט, און אוּך איז 
ער שוין אַלט און שוואַך . 
עָם האָם זיךָ אָבּעֶר בּאַלו אִיינעָר נעָפוּנעָן וואָס האָט נעָנוּמעָן אויף 

יד די שוועָרע אַרבּפט , אַיכּעָרוְעֶצעֶן דעֶם מורה נכוכים אויף לשון הקורש. 
דאָס איז געָווּעָן. רַעֶר נעָריְהמטעָר נעָלעֶהרמעֶר ר' שמוּאל אבן תכּן, עֶר 
האָט אָנגעָפרקָנט דעֶן רמכ"ם , און געָבּעֶטעָן עָרלויבּעָנייס צוּ קוּמעָן. או 
לקֶרנעָן בי אַיהם תורה און חכמה. דעֶר רמכ"ם שריבּט, אַז ער איז 
ער צוּפריָרעָן מיט דעֶם ויאָם ער וויל | אִיבּעָרועָצען זיין ספר ; שריפטליך 
אַיהם עָצוּת נעָנעָכּעֶן, נור ניָט נעֶראָטעָן קומען . איך בּין, שריכט עָר, 
איממעָר בּקָשקָפטינט, האָכ קפן פר"עָ מייוט צו פָאַרִבְּרעֶננעָן מִיָם 
8 פריינד ‏ אֶרַעֶר א בְּעָקאַנטעָן אין וויסעָנשאַפטליכעָ ‏ זאַכעֶן. | דעָר רמ:"ם 
שילרעָרט זיין כְעָכּעָן מיָט די ועֶרמעֶר: 

.איך וואָהן אִין פּאָסטאט און דעֶר סולמאן וואָהנט אִין 

אַלקְריָא, ווייט א דריטעל מייל לערף , מיון ארבייט בּיים 

קעָניג איז נרויס און שווער: יעָדַען טאָג אִין הער פריָה 

דארף אִיף איהם זעַהען. און אויב ,ער. שער ,עמיץ פון 

הזיף זעֶנעָן ניס בקור הבריאה קען איף שוין ניָט אוועָק- 

נעָהן פון פּאַלאָמץ, און בּלייב שוין אין אַל-קריָא נוּר 

ופיקו 


6 פמכים 
אפילו | ודע אין קענינס פאַלאָמץ אִיז שטיל. אלע זיינען 
געָזונד אוּן שטאַרק. קום א אויף עַרשט אַהיִים נאך 
זאג מיעד און הונגעריג, נור אי געפין הי פארצימער 
פוּל מ:ינשען . מעְרקעָן קריסטען. ידעָן. גרויפע לייט און 
פראסטע מענשען. נומע פריינד און שונאִים. וואֶס היטען 
שוין אָבּ די ציים און ווארטען אויף מיר. איף קריף אראפ 
פון פערד. וואש די העָנד. בְּעָט איבער זַיעֶר כּבוד זיי 
זאֶלען מיך למע אִיבּעֶרבּיִיסְעָן (אִיין מאֶל אין מעת לעת), 
דעֶרנאֶף גי אי ארוים צג זי. שרייב רְעָצעָפּטעָן און 
פארטיג אַלע אָבּ. נוּר יְעָדעַ מינוּט קוּמעָן פיעל נייָע קְראַנח 
קעָ. עס דויעָרט אזוי בּיָז נאכט. אִין אָפטמאֶל בִּיָז 5 שעה 
אִין דַעָר נאַכט. אִיך וועָר זיָעָר מיעד. האָבּ קיין כח צו 
שטעהן אדער זיצען. איף מוּז מיך ליגען און רעדען אַזוי 
מיָט די קראַנקעָ. ביז איך וועַר אָבְּנעָשוואַכט אוּן האב 
קיין כּח ניט צו רעדען. 
איין איינציגען טאָג האָב איךף | שבת. דֶעמאָלט קטן מען 
רעָדעָן מיָט מיָר. דעָמאֶלט קוּמט צוּ מיר די גאַנצעַ קהלה, 
אָדעֶר דעָר רוב, בּאַלד נשָכן דאוונען און אי זאָ זי 
וואָס זי האָבְּעָן צוּ טהון די גאַנצעָ וואֶך. און לעָרעַן מיט 
זי א שיעור בּיָז מיְטאָג, עָמליכעַ קוּמען נאָף צוריק נאֶף 
מנחה אוּן אִיךּ לעָרעָן מים זו בי מעריב, דאֶָם איז מין 
לָעַבען. מיין בעשעפטיגוּנ יָעדען טאנ". 
און דאָם שרייבּט עָר, איז נאָר | א קליון חלק פון מוין אַרבּיט, אק 
באמת ווופיעל בריף, האָט עָר געָהאַט צוּ שריּבּעָן ‏ יִעֶַעָן מאָג , אִין אלע 
עֶקְעָן פון דעָר וועָלמ! תשוכות אייף שאלות פון רכּנים און חכמים ; עָר 
האָט יעֶרעֶן עְעָנטפעָרט, קורץ , ווי זיין שטגעָר, נור העָל און דיטלוך י-- 
בי אי פיעל אַרבּיט, מיהץ, און לְעָרנְעָן, | האָט דער רמג'ם 
עָריכט איין עָלטעֶר פון זִבְעָציג ‏ יאֶהר דורך זיין | קלוג ‏ און בְּעשיְרְעָן לע 
בּען, נור די לעָצטע ציטְעָן האָט עָר וִךָ וער בּעקלאָנט, או רי כוחות 
ניָעֶן אִיהם אוים . 
אין 


בי יכ ₪2 
אין יאָהר 4965 לבריאת העולם מאָנטאַג בי רעֶר נאָכמ , צוואָנציג 
טאָג אין טבת אִיז דער רמכּ"ם נפטר געוואָרע: , זיין טוירט האָט נעָמראָפְּעָן 
וי אַ דוּנקֶר | אלע יוּרעָן , אין יעָרעֶר שמאָדט האָמ מעָן געָטרויעָרט און 
נקָוווּנט, אין פאָסטאָט האָכּעָן ישן אן מחמראַנעֶר איין = עָפְעָנטליְכְעָ 
טרויעֶָר געָמאַכטם, אִין ירוּשלים האָבּעַן אַלְעָ יוּדעֶן נעָריְּסעָן קריעה און נע 
פאַסט , אַזוי איז נעָוועָן אִין אַלץָ שטקָדט. די יַרעָן פון מצרים האִָּעָן 
געָפיהרט זין נוּף אָין ירוּשלים , און אִיהם מקכר נקָוועָן אִין טבריא, 
ראָס פאֶלק רעָרצעָהלט אַ מעשה : בשעת מץעָן | האָט נעָטראָגעָן זיון 
רון וּעָנעָן ‏ אָנגעָפּאַלעָן דרייסיג בּעָרוּאוּנעָן און | האָבְּעָן איהם געוואָלמ 
אוועָקְריבּעָן ; זי האָבּעָן אָבּעֶר נש געָקְעָנט דעָם אָרון פון אָרט ריְהרעָן, 
זי האָכְּעָן אַיינגעָהעֶן אַז אי אַיהם מוּז ליְנעָן אַ היליָנעֶר מעָנש , האָבְּעָן 
זי מיָט נרוים כּבוד און מירא זי צו נעָשלאָסעָן צוּ רַעֶר לויה און נע: 
פיָהרט צוזאַמעָן מיָט די יוּדעָן דעָם היליָנעָן ארון בּיָז צוּם קכבר, 
אויף זיין מצבה האֶם מעָן אויסנעָקריָצט די וועֶרמעָר ! 
,פה טמון רבּנוּ משה בן מיימוּן מבחר האנושי" 
די בּעָרייטוּנג איז אַזיי: ,דאָ לינט בּעָהאַלטעֶן רבּנוּ משה כן מיימון, 
דַעָר בְּעָסטעָר פוּן די מעָנשהיט". 
זין וכות זאֶל מנין זיין עלינוּ ועל כל ישראל אמן, 
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דעם רמב'םס פפרים . 

1 א פירוּש אויף רַעֶר נמרא, געָשריָבְעֶן יונעֶרהיט , פּאַר 23 יאֶהר 
פון רעֶם פירוּש אִיז אוּנז געָבּליָבּעָן נאָר אויף ,ראש השנה". 

9 דינים פון ירוּשלמי, דעָר ספר איז אויך צוּ אונז ניָט אָנְעָקוּמעָן, 

3 אַ פירּש אויף משניות , עֶר האָט אַיהם נעָשריָבְּעֶָן אויף אַראַבּיָש 
צוּ 23 יאָהר, נִעָקָנדיט צקָהן יאָהר שפְעָטקָר, מִעָן| האָט איהם אִן 
גאַנצעָן אִיבְּעֶרנעָזעֶצט אויף לשין קורש , 

64 ,מאמר העכור" וי צוּ רעָכנעָן די מולדות און וועֶן מאַכְעָן 
8 עכּורזיאָהר א, ר. נ, 

6 ,מאמר קרוש השם" אֶרְעֶר ,אנרת השמד*. נעָשיַבְעָן אִין 
אַפריְקְאַ. 

סרר 


58 רעם רמביםס ספרים 


6 ,רדר עלם" פללים אין | דִעֶר נמרא, רִעָן ספר האָכעָן סור 


,משנה הורה* צעָהן יאֶהר נעשהיבעָן, געָעָנדוּנט אין ‏ זזָכצינסטעָן 
יאֶחר , אָין ‏ איהם ‏ לְקֶרנעָן נאֶךף הינט אַע רכנים , זיינע - ויעֶרטעֶר זעָנְעָן 
וויכפיג א די הורה, פִיעל פירושים ,| פיעל אויפטוּעָכצעָן האָט מען 
בח הינם נעָמאַכט אויף אִיהם, ‏ יִעָרְעֶר | למרן נעָפינט אין אִיהם אַנִ'אֶר 
צוּ וויְועָן זיון | שאַרפעָן קאָפ , זינעָ חריפית . 

8 ,ספר המצוה* געָשריִבעֶָן אַראַבּיָש, מִעָן האָט אִיהם אִיבּעָרוְעָצט 
אויף לשון הקורש . 

9 ,אנרה -הימן", אַראַבְּיָש, | אִיבְּעָרעָצט אויף לשון קירש, דורך 
פּעָרשיעְרעָנעָ ‏ מעָנשעָן . 

0 ,מאמר תחית המתים", געָשריָבּעָן אִין טע יאָהר. 

1 ,סליה ההניון", לאָניֶק, געָשריָבּעָן אַראַבְּיָש, ‏ מיֶָר האָבּעָן אִיהם 
אַין ה העְכַרְעְאִישעָר און רימשעָר אִיבּעֶרועְצוּנג . 

2 ,מירה נבוּכים" אַראַבּיָש, אִיבּקָרועֶצט נעָיואֶרְעֶן | אין | פיעל 
שפראַבעָן מים א פירוּשים . 

3 ,פרקי משה* , אִיבְּעֶר מעְדיָצין. 

4 אַ כריף צום סולטאן, וו עֶר זאֶל | זי פיְהרעָן עָר זאֶל זן 
נעָּנד . 

5 ,השובות*, אַנטוואֶרטעָן אויף פראַנִעֶָן וואָם מעָן | האָט בי 
איהם געָפרעָנט און פִיָעַל בריףפ צו ז"נע פרפנר, | תלמידים. און 
פרעָמרץ . 

6 ,ספר הרפואות* , אַבְּעָר די קְראַנקְהיטעָן און זעָר הוילונג . 

7 ,ספר הסכות", אִיבּעֶר די אורזאַכעָן | פון די קראַנהפְטעָן, 

8 .סם המות ותרופהם", אַיכּעָר די קראַפט פון די ניפטען און 
זוי אצי מעָן דשרף הילע רְעָם פְּעָרניפמעָרטעֶ מעָנש, 


די צואה פוןרמב"ם צו זיינע קינדער . מו 29 


1 מינץ טייעָרע קינדעָר! דער וואֶם האַקם אין זטן האנד ממן 
זָנדע האמ מיף אויפגעָקְלעָרט, און מין ליָעַבּע צוּ נאָט כרוך היא האָט 
מיךף עְרוועָקט , איף ואל אָנזאְנעָן מיינץ קינדער , מיש וועָלכע עֶר האָם 
מיף בּעָשאָנקעָן. זו זאָלְעָן אְבְּהיְמעָן גאָט'ם ועָג און זמֶלעֶן = לעֶָרנעָן. זומן 
היולתץ הורה, אִיף זאָל זף נעָבּעָן די ועָלכּע ירוּשה ואֶס אִיךָ | האָב 
געירשענט , אַיידַעֶר עָר רופט מיך אועָק פון דַעֶר וועָלם און נעָמט 
אויף אונטער זין עָהרעָ. 

9 העָרט מיך אוים מיינץ לועבע קינרעח! געָבעָנטשט זאֶלט אִיהר 
זן פון נאָט, וואָס האָט בעשאַפעָן היְמעָל און עָרר. זיין ברבה פון אויבען 
אין הימל , און אויף ‏ %31 כָּר וואָם ריָהט אין ההום, די ברכה פון 
פרוכטבּאַרקייט א זאָל אַייךָ אוּמרינגלעָן . שטאַרקט אִייךף און זט 5 ומע 
און נוטץ מעָנשעָן . דיענט דעָם גאָט פון אִיעֶר ‏ פּאֶטעָר, רְעָם גאָט 
פון אברהם יצחק ויעקב מִיָם א עָרליף האַרץ , די מורא פּאַר גאט ועט 
אי פיְהרען רעָרצוּ איהר זאָלט נישט זינדינעֶן, ‏ און די ליעבע צו גאָט 
וועָט שטאַרקען מקיים צו זטן זטנץ מצות, ניָדעָנקט אַימעָר | אַ 
אִיבַעֶר אַלְעָמעָן ועט עֶר פון אייף ‏ אָבּנְעָמעָן ‏ דין והשבון. 

3 פוהרט זיף אַנשטענריג און מִיְרעָם אוים די געְועָלְשאַפט פון 
לייכטזיניָנץָ, נאֶר נעפיָנט. אִייךף אִימַעֶר אוּנטעֶר רַעָם אַיינפלוּס פוּן די עָהי 
רעַנהאפטץ און קלוגע מעָנשען . ליעבט די וויסקָנשאפט, זוכט זי ווי מעָן 
זוכט אוצרות - האַלט זיך אויף אין די היער פון חכמים . העֶרט נוּט צו זַיַעֶר 
מאַראל אוּן אייך זיְעָרע ‏ וויסְעָנשאָפטליָבע עֶרְקְלעָרעָננעָן אוּן עָנטרעָקְעֶנעָן . 

6 לעֶרעָנט אִין דעָר יוגעָנד, וועָן ‏ שִייעֶר האָרץ איז נאֶךָ פריי, 
אַיידעֶר איהר וועָרט אָנגעָפוּלט מיט זאָרג און אִייעֶר זכולן וועָרם שוואַך. 
זוויסט אַז עָס וועָט קומעָן א צייש, וועָן אִיהר וועָש ועָלַעָן לְעָרנְעָן | אוי 
איהר וועֶם אָבְּעֶר ראַן שוין ניט קאֶנעָן . 

6 וועָן אִיהר וועָט נעָפוּנעָן אַ פסוּק אין די הפליגע הורה. וואָם 
אִיהר וועָט ניָם פעָרשטעָהן זיין סור און זיין מעם, זאָלט איהר זיף דורף 
דעָם ניט אָבּיועָנדען פוּן די אמוּנה. נאֶר דאֶף זאָלט איהר אַייף | האלטען 
פּעָסט בי יעָדעָס וואָרט פון דו תורה און בו דו לובט טיקייט פון רְעָר לוג 
מעָרָ יוּדישע אמונה. דאֶם וואָס אַיהר ‏ וועָם נישט פּעָרשטעהן ואלמ 
איהר אָנהעֶנגעָן אין אַייעָר | קליונעָם פערשטאָנר, 

. 4 די וואַרהיּם און ניְרעָכטיקְיט, אויבוואָהל איהר קְעָנט רער. 
בי צו לעַהנעָן," איז אָלץ בּעָסעָר ‏ ווי צו פּעָרְדינעֶן מיט פאַלשקייט און 
6% איהר | זאֶלט קיינמטָל | ניט. נעֶניּסְעָן ‏ פון דְעם וואֶם איז ניָט 
באמת אַייקֶר = אַיינְעָנַם . 

7 זיש מקרב די ווטמץ, בּיגט אייךף | צוּ מיָט א פרעהליף געזיכט 
צוּ די ניְרריגעָ. האָם מיטלייר מִיָם אָרעָמץ און אונגליַקליָכע . זייט מטיב 
מיט. אַייעֶרעָ שונאים. האַסט די הולטייסטוואָ אוּן דעָרווייטעָרט אייף פון 
הוּלטייעָם . נעָניְעסט ראָס עָכּעֶן אין אִייעָר געָעָלַשאַפט, און נאֶר מיָט רער 
פרוי פון אַייעָר יוּגְעָנד , עָהרט אַייעֶרעָ פרויעָן, דְעָן זו זעָנעָן שִייעֶר עָהרע . נאֶר 
אַיהר זאָלט זי מטְראַליְִזַרעָן און זי נָם. לְאָען העָרשעָן אִיבּעָר ‏ אייך . 

דיָענט 
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8 דיענט אַייעֶרע פריינד מיט אַייִעֶרע קעֶרפּעָר אוּן קראַפט, לויט ווד 
נאָם האָש אייף בעָשאָנקעָן . אָבְּעֶר אידר זאֶלט זו ניט דִיענעֶן מיט אִייעָר 
זעְקֶלָ, וויל דאֶם אִיז די געטליכץ טהול , 

9 אי האָבּ געָעָהן רי גרעָסטץ אונגליקען | עָנטשטעָהן דורך 
מחלוקת , רעָרפּאַר זאֶלט איהר האַפעָן | מחלוקת . עָנטלויפט רעָרפון און 
דעָרוויטעָרט אַייף פוּן אַלע אַיהרע אָנהעָנגעֶר, זּמֶגאַר | אִייעֶר | בּעָסטעָר 
פריונד, ויקן עֶר האָם דף ליעכ ארוּם צו קריגעָן, ואֶלט איהר זיךּ 
פון אִיהם רעְרוויְטעָרעָן . 

0 וולסט אַז בעווול נאָט ליָעכּט רְעַם מץָנש מעָהר פון אַלַעָ 
בּרוּאִים, דאַרוּם האֶָם עֶר איהם בעָשאָנקְעָן מיט רעָר מהנה פון כּת 
הדבור . אַלאָ דאַרף רעָר מעָנש אַממיינסטעָנס בִּעְניְצעָן דַעֶם כּח הרבור 
צוּ לויבּעָן נאָט, מתפלל זיין צוּ אִיהם און צום לְעָרנעָן די הפְליָנץ הורה > 
דאס וואָס רעֶר מעָנש ראַרף זיף בִּעָניְצעָן מיט'ן כּח הרכור וועָגעָן ונע 
קעֶרפעֶָרלְיְָע בּעָרעָרפעֶניְשעֶן אי טאַקי אויף ניָשט פּאַרוועֶרט  .‏ אָבּעֶר ווו 
שעָנדליף איז פון מקָנש צו פְּעָרבּיטעָן נוּטַעֶם אויף שלקָכטס און אוים 
צוּ נוּמצעֶן נאֶטם מתנה צוּ רַעָם וואָס ער האֶם אונז פּאַרוועֶרט , דהיינו 
צו רפְרעָן געָמיינהייטעֶן : שקר, לשון הרע, רכילות אוּן ליצנות . דאִם 
אי א גרויםץ עבירה און אויף 8 גרויפסץ העזה. אַלזאָ וועָנט אִיבְּעָר יִעָרעָם 
וואָרט אִיירַעֶר איהר לאָזש עָם ארוים פון ממדיל, וויל | רעָרנטֶך ועט אִיהר 
עָס ניָט קאָנְעָן צוּריק געָמעָן. 

1 רערוויטעֶרט אַייף פון פיעל עָסעָן און טרינקעָן . נלויבט ניָם 
א פיָעל עָסעֶן אוּן טרינקען מאכט גרוים דַעָם קְעָרפּעֶר און פּעָרמעָהרט רְעם 
שבל. געָנעָנטהייל, וועָן איהר וועָט וועָניג עָסעָן וועָט. רַעֶָר מאֶגעַן האָבְּעָן 
די קראפט אַלְעַס אִיבעָרצוקאָכעָן אוּן צוּ קְרעָפטינעָן דַעָם קְעָרפְּעֶר . אָבְּער 
אַז איהר ועט צופיעל עָסעָן , דאן קאֶן עָס דעֶר מאֶָנעָן נים פעָררייעֶן, 
דער קעֶרפעָר ‏ וועָרט מאָנעֶרעֶר, ‏ דער שבל שוּאַבעֶר און אין קְעְשעָנע 
בּלייבּט ועניְעָר געָלר. היעם זי שטארק פון שיכורית דורך. בִּעָזויפַעָנעָ 
נעָטראַנקעֶָן , וסט אַז ני₪ אומזסט. אִיז אָנְגעָשרוְבְעָן אין די תורה נח'ם 
שאַנדע, זאֶנדעָרן זו פון אִיהם א מוסר ארוים צו נעָמעָן, 

9 פיהרט זיך | מים אונטעָרטעניגקייט, רעָן דאָם את די לְמְטעָר 
וואָם פיהרט ארויף הויך , ראֶם איז די גרעָסטץ ציָרוּנג פון רַעֶר מעָנשהיים - 
זעָהט אַז משה רכנו דער גרְעָסטעָר פון אַלע נביאים וועָרט ניָט בּעָריְהמט 
אִין דו הורה מיט אלע זינץ נוטץ מרוה, נאֶר מִיָט רְקָר מדה פון זן 
שטאָרק אונטערטענינקיים , 

3 אַיךָ בּעָהט אַייך מיינע מייַעָרעָ און ליעבע קִיְנדעָר ! אַנעֶרקעָנט ווו 
ווייט די לוכטיקיום אִיז בּעָסעָר פוּן פינסטערניש . האַסט דאֶס שלעָכטע וואִם 
איז רַעֶר טוים.. ליעכּט די גוטקיים וואָס איז דאָס לעָבּעָן. די ברירה לְיְענט 
דאָךָּ בו אַייךָ אִין די הענד , אזוי וור עס שטעהט אין פכוּק וּבחרהּ בתיים 4. 

אַייעֶר פּאֶטעֶָר ואס פּעֶרלאַנגם אַייעָר הצלו חה , 


משה 3 מיימון זצ'ל הספרדי ושלום . 
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תולדות הרמבים זל 

אי רָעַר שטָא6 קרְמְכָא עָאס אִין מדינת סערד, רָארְטִין 
סָאט זיך דיא חכְמָה נִימַאכֶט אַנְעקט אִין ניינטין יָאתר הוּנְדָערְט אל 
התמשי , אין דָעַר שְמָאט הָאכִּין זיך בַּאהָעפֶט צוּא זאמָען תרָה מיט 
חכמה + פון דַארְטִין איז רויס תורֶה אגנ דִי קוועלע פון וויסְענשאפט, 
א דִיזָע שטאט אין דָעס יארד'א תתצ"ה (דָאס איז שוין זיִבּין חונדערט 
מִיט ניין או פַעַרְצִיג יָאר) אום שַבָּת ערב פָּסַח איז גִיבָּארִין גיווָארִין 
דְער אוים דָעַר נויילטָער פון דיא חָכָמִים, דָעַר שיין פון אִידֶץ ואס 
הָאט אויף נִיויבֶּין דַיא ליכְמִיקייט פון דָעַר תוּרֶה אוּנ האט אִיר אָן 
ניכְרוינָט אקרוין פון שיינקייט דָאס איז (דָעַר בַמְכַ'ם) רַבִּינוּ שה דָער 
זון פון רַבִּינוּ מיימון הדיין הַקְפַרְדִי ואס קוּמְט אָרויס פון דִי פאמילְיָע 
פון דָוֶר המע"ה . רִזָעַר קינד הָאט זיך עֶרְצוינִין אויף דָעַם שויס פון 
אַנְרויסִין מאן אַפָאטָעַר, זישר נֶליקֶליף , דער פָאטָער הָאש זר 
שטארק בָּאמִיט צוּא לְערְגָען אִים תיְרֶה אונ ונִיסֶעַנְשָאפט , אונ עָר 
הָאט זָיף זִישָר שְטָארֶק נְענמָען צוּם קְעַרְנָען אוג הָאט אִיבָעד 
נְעַיָאנֶט אַלֶע זיעָע מַבָרִים אין אַקָע למוריות, דָען זיין קאפ טָאר 
ייעָר מיף אונ שאךף , קורְץ נִיזָאנְט אַז אִין דין יוגנְשאפט הָאט מָען 
אָין איִדְער קַענְט, אַז ער ועט פרְשייָען די ְעַלֶט מיט זיין תרָה 
או חָכְמָה . דָעַר פָאמָעַר (הָאט אִים נִילְעַרִינְט לְשון עַרְבָי ַא זיא 
איז ענסְטַסָאל נעוען דיא שְפְאך פון וויסֶענְשָאפֶט אונ) הָאט אין 
אֶים נִינָאסִין דא טַייכִין קָאנִיג פון דָעַר תורה וָואם עֶר הָאט נִישָעפט 
פון קוואל פ זִינַע בַבְּיִם גְדולִי עולם , וויא שיין אוג צימליך. איז 
עס צוּא זָעהָען שַז רָעַר פָּאטָער מַימִין זון צוּ נאמען קאבין געט 
הוּרָה פון דְעם (רויסין נָאזן ואט הָאט עָרְלויכְטִין אידִישָע אוינין 
מיט זיין תורה הרב רי יוסם חלו מיגאש וואס דער רַמִבַּ"ם האט אויף 
זיין רָבִּין עַדוּת. נַעָאנט א ניץ שקל אין פלטוד אִיז גִיען טוּבַח'דִיק: 
פון רעַקט נענין קָאט רָער בַקְפָּ' נִילְעיִעט כִּייא אִים יַגנְערְחַייט/ 

פון 
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פון רָעִם אָיז צוא פאר שְטיין ריא גרייסקייט פון רמפ'ם, את רָעַד 
רכי ר' יוסף מָאט זיך שָמַארק פאר וואוּגְדַעַרְט אויף ריא גריס פָאר 
שֶטָאנָד פון דְעִם רסכ'ם אונ הָאט ניזָאנְט פָאר אַלע הנוי תישיכת 
שאיר זאלט וויסין אַז דְעַר קינד טָּעט זיין אַגְרויסְעַר סאן, אונ עָעש 
עאלייקְטִין סיט יין שיין כָל. יִשְרְאָל* . 

בעת תחיא) אִין יענָע צייטי חָאבּין זיך אֶן נִיסייפּין. אִין קפרד 
יר פיל אַנְסְטִין אזוף אידין < ריא פאר בְּלָאנְְָעטֶע שָעפֶסְעלֶע 
נְעַבאך איז נִעָוארין אַפַארְצוּקונְג צא ריא נועַלָם או = טִינְענִין 
פון אניע עָאפ זָייא הָאכִּין זיף פָארְטפָרייט דָענְסט סָאל אִין 
ְעְעם קנט איין נָעטָען דיא לַאנָד. אִין אא שנערע קרטישָע 
לָאנָע הָאט גִילָעַבּט דָעַרִבַבִּינוּ סיימון מיט זיין פָּאמִלְיָע אִיןשְסָאט 
קורטבא , נִיהָאפט א גְוארְט צוא נְאטָעַם הַילָף, בֶּיז ָאנָען זיי 
זייגען ערסירעט גִיטָארִין צוא עָרְלִיידִין , אוּנ סיט נָאטַעם הילף איז 
ַכִּינוּ סיימון מִיט זַינָע צניא זין מִט דָיא הויז נִיְינֶד אַגְמַרגָען 
נְיווָארִין פון רָארְטִין אִין רִיא שְטָאט פָּאם , נָואס רָארְטִין אי ניען 
רָער נְריסָער. ַיילִנְעָר נָאון ר יְהוּדָה הַמָן , הָאט רָארְטִין דָער 
רמב'ם נִילְעָרִינְט ביא דְעם ר' יהודה חכרן אונ דָעַר פָאטָעַר מִיטין 
בְרוְּעַר ר' דוד הָאבִּין נִיפְירֶט נִישָעפטִין אונ הָאבִּין גִישָפִייזֶט דְעַס 
רמב'ם / אִכָּעַר דַָארְטֶין הָאט אויף זֶיי דִי שן אזיך נָיט גִישַיינט לָאנג ו 
דיא אִיִרָעַשָע פִייְרָע קָאבין רָארְטִין אזיך נִיְרִייבְט אונ ֶר הַילִיגָעד 
נאון רי יהודה איז אום ניקוּמָען אויף קידוש הָשם אונ בָבִּינוּ מִיימון 
מִיט עיץ פַאסִילְע נַינָען אַנְטְרינָען נִָוארִין פון דָארְטִין. 

אין דְעִם יאר תתקכ"ה לאלף החכישי זוּנְטָאג די לחודש אד 
זיינען [ייא אַרוּפ אויף אשיף כייזין נְאך ,עכו*, ריא גאנְצָע ואן 
הָאט דִיא שיף גיזְענִילֶט רוּהִיג , וויא עָם אִיז נִיקוּמען שבָת אִי 
נעווארָעַן אַנְרויסָעַר שָטוּרְעִם אַפִין יָם אונ דִיא שיש הָאט נָעהַאלטי 
ביין אונְטָער נָיין, עס אִיז גִיְואְין נְרויסָע נָעוינָן אוג לַארְעטֶם, האנ 
זי דער רמב"ם נִישֶטָעלט מִתְפַּלָל זיין אוּנ הָאט זִיך נִיטָאן אַיי 
ְדֶר אויב השי"ת וְועט אויף זַייא בַחַסָנוּת הָאבֶּין או זָייא ראטָעווע 
ועט בָּייא אִים זיין שטטנְדִיג ביא צְנוייא טָעג (רְעַר זוּנְטִיט ל" איין 
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תולרות הרמכים זל 2 
וָוָאס ער א אָרף אַף דָיא שָיףם אוג רָעַר שבַת יד אִייד) צין 
תַעָנִית אזיף זיין נאגְצָען לָעַבִין, ער אונ יצע קִינְְער ‏ אוג קִיְנְדֶס 
קִנְרָער או נעִַּין צְדקָה וויא נוייט מְענְליך + אוג ָעם צָעָהָענְטִין טָאג 
אִיירזָאל ער זיך שֶטַענְדִי נוַג זיין זצִין קור וּמְסוגֶר אונ נִיט. אָן 
קוקען קיין מָענְטְשָע נור באוונָען אוג לערנען דָעם גָאנְצָעַן טאג 
(ער שַרייבֶּט טיט דיזען לשון) ,אַזוי יא אָין דָעַם טָאג קָאב אָיךּ גיט 
נִיפּנַען קיין גומען פְּרִיינד וָואם זָאל מיך באטעווען פון מויט. נוּר 
הקב"ה אזוי זָאל אִיך דָעם טָאג נִיט זְעַתָען אוג נִיט ריידין מִיט קיין 
מענטשען נור מִיט הקב'"ה, תורה אוג עַבלח*, הקב"ה הָאט או נִינּמען 
זיין תִפְלה או דָעַר יָם איז גְעוָוארְען רוע אע זיינען ג'קומָען רָעם 
דרִיטַין טאג לחודש סיוון אין עַכו , דְאְטִין הָאבִּין זִייא ו 0 
אונ ילוט השיח פיר אלע בָסְדִים, אוּנ גימאכט דָעַה טאג יו"ט 
או גִינְעַבִּין מִמֶּגזת לַבִיונִים את" ניוּמען אויף זי צוּ מַאכִין או אַלֶע 

יָאר. (דַעם טָאג ואט [דיא זיינָען אָרויס פון יס לשלום). 
ואחר נָאך ימש טוביש רי חשוון זיינָען זייא אַתזיס פון עָכוּ אויף 
גי קיין יוּשָלָם אין קאמפאנִיָא מיט. הדי רי. יפת כ'ר 
אלי! אויס גִיסִין זיעָר בִּיטָערָע הַארֶץ בי דעם כּותַל מַעַרְכי, זיא 
הָאבִּין גִירִייזֶט אִין נָרויס סַכָנָה אונ שְרְעק פון דִי ִיבָּעֶר-בָּאנְדַעם 
ואס אִיוּ דָעַנְסֶט מָאל גיווען אויף די נויסְטָע טָענין, זיא זִיינָען 
נִיקומָען קיין רועיס ְּשָלום אונ הָאבִּין אזיס נִינָאסין זייערָע בִּימָערָע 
הָעַרְצָעֶר אוּנ ריא הָעַרְצָעַר פון כְּלַל יָשָרְאָל אויף דִיא הָילִיגָע 
עַרְטָעַר אִין רוּשָלְיָם, אונ הָאבֶּן זיף רָארְטִין פָאר זָאמט בִּיז טי 
קשוון, פון רָארְטִין קָאכִּין זיי גיט נָאך תָבְרון מְתפָלל זי אויף 
2% הַמָכפָּלָה (אויף די קְַבָרִים פון דִי אָבוּת אַבְרָחֶם יַצְחָק וִיעַקב: 
ונ די צווייא טָעג ואו השוון ואס ער הָאט זוּכֶה גִינָוען צוּ קוּמַען 
אִין יָּליָם או ט' חשוון וואסי ער הָאט זבָה ניוען צוּ קומע 
/ חָברון. הָאט ער אויף זי נִינוּמָעַן צוּ מאכין אַזוי וויא יום טונ 
לויבֶּין השי"ת אונ פרִיילִיך זין או נָעבֶּין מתזנזרג עי יונים אונ כייו 
אוועק ניין פון יְרוּעָלִיס הָאט ער אזזיא גְיָזאגט ,השי"ת זָאל מִי 
הָעלְפִין עִרְפִילִי סיינָע גְרָרִים (אַזוי שְִייבְּט דְעַר רמפ'ס אִין אַבָרִי 
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. תולדות הרמב'ם ול 
אוג אזי [יא אי הָאב זובֶח גִיוען מְתְפַּלַל. זיין אָין רִיא. היינע 
שטָער בְּעֶה הּרְבְּנֶס (אין זייָעַר פאר וויסְטַער צייט) אֶזוי זאל אִיךָ 

ְעַהן אוּג כָּל יָשרְאֶל כְּנְְסְתָה בִּמִסְרָה אָמַן*: 
אולם אָבער צוּם אומנליק הָאבּין זִיי זיך אין חָבְרון אזיף נִיט נִיָקְענְט 
בַּאזְעצִין פון נרוים יקרות אונ (וִיְטָעַנְעש -- זיא הָאבִּין 
רְעַר הָעיֶט אַז אין מִצְְִם אִיז עָפָעס אַשְטִיקיל ישוּב פון אִירִין אוג 
זייא לָעַבִּין זי דָארְטִין רויג איז ז'י נִיפָעלִין אִרְאפ פָארין דָארְטין 
אִיבָעַר קוּמָען דיא שָלָעַכְטַע צייש, ָעַר אַלְטָעַר פָּאטְעַר אִיז פָאר- 
ְּלִיבִּין אִין יָרוּשָליָם עָנְדִנִין זינָע יָארִין, או דָעַר רמבּ'ם מִיטִין 
בְּרוּדעֶר ר' דוד מִיט דָיא הויז ניזִינָד זיינְען ניקוּמְען קיין מִצְרְים אוּג 
הָאבִּין נִיפוְּען דָארְטִין אֶהִיבְשָען ישוּב פון אִידִין עָאס לעבין זי 
נָאנֶץ רוהיג הָאכּין זיי זי דָארְטִין אנט אוג נינּמָען הַאנְעען 
מִיט דִימָענט-ווָארְג ונייל זיי האבין. גִיהַאט אִידִיעָה אין דָעם מקהוף 
פון לאנְג , אִין אַקורְצָע צִייט נָאך יר אפ רִייזין פון ְוּלִיָם הָאט 
רַבִּינוּ סייטון זְַעָר פָאטָער גִינוּמָעַן אַפ שייד פון דָעַר ועט אוג 
עק אין ניין רוּהָע אוג נְקְבָר נִיטָארִין אַפִּין הַיילְעִין אָקֶט, עס איז 
ייא אָן נִיקוּסָען מְבִייסְט בְּי פון אסך שמָעט וָארּם זייָער נָאמָען 
איז נִיְען גְרים אי בַּאוואוּסֶט אי אַלָע עָקִין. עָעלט, או בָּל 
יּשְרְאָל האט אוים גיקוּקט אויף זיי,. זיי וָאלִין זיא דָעַר לייכמין דָיא 
אוינִין מִיט דִיא לִיכְטיקייט פון תוּרָה אוּ חָכְמָה : 

ימים רבים) אַלַאנְנָע ‏ צייט הָאבִּין זיא נִיפִירָ ער סקְחור פון 
דִימֶענט ווארג, ר' דוד האמ נִירִייזְט אויף אלע יָרִידִין נוענין 
בֶּישֶעפָט אונ רַבִּינוּ משֶה (רמכ"ם) הָאט פאר חַילִינְט נַינָע ציימץ 
צו תורח אונ חָכְמָה. עס איז נים נִיֶוען קיין חִבְטָה ואס ער הָאט 
אד נִים ענְְרִייבֶט, אויף אין חָכְמַת תַרְפוּאָה (דָאקְטָאר מִידִיצִין) 
איז ער זייָער נוי גיָוען אוג זיין נָאָּען איז נִמְפְַסֶם. נִיָארין אין 

נָאנְצָע לאנד. ְעָר ! 
ויתחתן) עָר חָאט זיך מִתְמַפּן נִיע מש אניס רטע מַאן 
פן לי (רזיקע נְכְבְּרִים: אוג הָאט דָארְטִין נִיפִירְט דאס פָּאלְג 
סל א כִי טילְקָע יז 88/0/ ו 


תולדות הרמבים זיל ר 
דיא נָעמִיינְרֶע קְרְאִים (קאראִימָעס) אונ פון זִייערָע סנְהגִים אס 
אִידִין זייְען דָענְסֶט מָאל פאר מִישט נָיטָארִין מיט זיא אוג חָאבּין 
יר אָפ נִילְעִרִינְט פון זייִעַרָע דרָכִים או מִנְחָנִים: אִין פָעַרְלוים פון 
רעַר צִייט , הָאט זיא יָעצְט רָעַר רמב'ם אָפ נִישִיירְט פון דִי כְרָאִים 
אוּנ הָאט זייא מיין גִיאַרְרָעַנְט מקנות אונ נוּטָע סְנְקָנִים, בִּיז נואנָשן 
ער הַאט נִישְטָעַלֶט דִי תורָה מִיט אִידְעַשקייט אויף אַנוּמֶע פוס. ער 

הָאט נִילְעַרִיְט תוּרָה מִיט אַסֶך תַלְמִידִים : 

ויהי היום) עס ונאר איין סאג קָאט ר' דוד (דָעַם רמב"טיפס בְּרוּדָעֶר) 

ניבִייְש נָאך מָדִינַת הודו" אַינקויפין קָארְש רִסָענְטטארג ו 
אוּג הָאט מִיט זיך נינוּמְען אַסף גְעַלֶט , אַלָע הָאבִּין גִינוארְט אוג 
נִיהַאפּט אויף זיין קוּמָען לְשלום פון יריד. פָּלוּצְלוּנג הָאט אַפִיְצְטָערָעַר 
וואלְקין צוּ שְמָערְט זייעַר שיין, בָאס אִיז ַא פִינְסְטָערָע נַאבְרִיבְט 
ואס נָעַמְט אֶן אשוירער הְערִינְדִיג אַז ריא שיף איז אונְטָער גִינַאְנִין 
אֶין יָם הודוּ אוג ר' דוד מִיט זייָער גַאנְצִין פָעַרְמֶענִין איז רָעַר טרונקען 
נִיוָוארִין . דִיזָע טְרויעָרִיָע נָאבָרִיקָט הָאט פּאר-וייטָאנְט ריא הַיילְיגָע 
הַארֶץ פון דָעִם רמפ'ם , אונ פון נרוים שְמָערְצִין אִיז ער קְרָאנְק 
נִיוזָארין או הָאט גִיקְרִיינְקט ארונְרין חיָאר , ער הָאט זיך נִיש נִילָאֶט 
טְִייסְטִין נוייל עָר חָאט אִים זייעָר ליב נִיהָאט אונ זי נָעַקָע איז 
נִיעְען אָן נִיקְנִיפָּט אָן ר' דוד'ס נָעַקָע, עייל ער רמג'ם אָיז נִינָעסין 
פָאר זיין קאפ זַיעָר רוּהיג או חָאט נִילעַרִינְט וּרַת טָאג אוג נָאכֶט 
אן אשום שְטָערונְג, אוג יָעְָט איז צו שְטָערְט זיין נַאנְצָע רוּתָע , 
נוייל ער מאר שוין נִיצוואוּנְנָען צו זוּכִין אַמִיטָל צו שְפייזין יא 
פַאסילְיע אום צוא עָרְפִילֶץ צין בִיינָעַט. אוג אִייבָעלֶן םאכאקטָער 
ואס עַר הָאט נִיט נוָואלֶט זיין צוּ לָאסט אויף קיין פָרְעַמְדִין אוג 

שפיוזין זוך גאר מיגיע כפו : 

אה ח' הטח אליו חסר) השי'ת הָאט אָן גִינוּסָען [ייץ צער אונ ‏ תָאמ 

נִינִייש צוּ אִים זי חָפָר, אוג הָאט גִעָעבּין זיין מן אן ריא 
אוינק פון מָלָּ סִצְיָם אַז עָר הָאט אִים אויף גנוע פָאר רְעַם 
קנינְלִיכִין חזיף. רָאקְטַער אונ האמ שזין זי גישי מש זיין 
פַאמִיְנָע סיט רויס בבוד שַיְיגִייננְק שין. קקיליכין % חָאט 


8 תולדות הרמכים זיל 
עֶ ורוי נוּמָעס (גִיטָאן אִידִין אונ הָאט פון זיא אַרָאפ גָעיוּסֶען 
דָעם עול הַגְוּת , אוג אויף דִיא אִידִין פון נַאנֶץ מְצָרים חאט אָן 
נִיהויבָּין ריא זאן צוּ שַיינָען . דָעַר רסב"ן (אִין אַיעָע פון זיינָע בְּרִיִ) 
נָאך דָעִם וויא עֶר רְעט אַרוּם דִיא גרויסֶקייט פוּן רמכ'ם אוּנ איז 
זייעֶר טַאַרִיך בַּשְבָו ְרִייבֶט עַר סט דָעַם לְשון: .טיר נָעַטָען אויף 
זיד פאר עָדוּת הִימָל אוּנ עָרְד פאר מִיינע כבותי, אז מִיר האבִּן 
העט פון נוארְע עָרְצִיילעַר / אַז אין נַאנְצִין קאנט פון מִלְכוּת מִימָןי 
אסף נִימִיעְדָעס פון אִידין זינָען עוסק אָין תוּרָה אוּג מָצוּת לְשמַה 
(מיט אָיין אָמֶת ניט פאר פַּארְבֶּט) אונ פֶלְענִין. דָעַר מָאנְען מִיט 
עְרְעַנְפוּרְכֶט רָעִם נָאמָען פון רמכ'ם אִין קדיש מִיט דִיזְעַן לְשון : 
בחייכון וביוטיכון ובהיי דרבנא משח בן מיימון" (ואס ער הָאט עַרְ- 
לויכְמִין זַיְעָרָע אוינין אָין דער תוּרֶת, אונ הָאט זייא אַעק גישטָעלט 
אין הַלִיבטיגין ווינקיל איג חָאט פון זייא מִבַסל גוָוען די שווערְע 
רות אונ.ח דָעַם לאסט פון דִיא גְרויסָע מַסָם (אִפ-צָאלנְנָען) אוג 
הַאט פאר נְרִינְגָעַרֶט פון זייא דָעם שָנְוּערִין נָלוּת (ואם זיא זַינָען 
ניוְוען פְרִיעָר הפקר אוג נִיט גִיאָכְט אַזוי וויא לָיים אוג בְּלָאמָע וָואם 
סָען בְרָעט אָין נאס. אוג דוּרְך אָים חָאבִּין זיי נִיקְרָאנִין מענְשין רָעַכֶט". 
ויהי אוג עס נואר וויא השי"ת הָאט אִים בָּארוּהִינט פון זיין טַלָטוּל 
(פַּארְוָוְאנְלוּנְג או אונרויגְקייט) הָאט ער פאר קַאנְצָעט זיין 
פירוּש אויף מִשנית וָואס ער הָאט אִים אָן נִיהזיבֶּן צוא שְבִייבִּין 
בְעַת ער אִיז אַלֶט נִיוְוען צווייא אוּנ צָוואנְצִיג יָאר, עַר הָאט 
בּאמְראכָש אַז דָיא וועלֶט איז פוּסֶט פון דִיא נְריסָע יְשִיבוּת ווְאפ 
אַמָאל פַּלְעגט צו זיין, אונ דִיא תורה וְוְעַרְט פון מָאג צוּא טָאג 
ויינְכָעָר, הָאט עָר זך עְרְבְּארְעמְט אויף אנְזָעַרָע טִישְרָע צִירימֶ 
עס זָאלִין אִיר נש פָאר פְּלִייצִין דָיא וָואלִין פון דִיא סִטְרָאמִינָץ 
אוּנ רויסִינָדַע צייט, דרום האט ער זָיךָ אָפ גילִיינְט אונ נִיטַאבְט 
אִפִירוּש צו מִשָנִיית אויף לְשון עַַבִית וַוָאם זַא איז רָענְסְט טָאל 
נִיָוע מוּטַעַר שָפְּרַאך או הָאט נִימַאכָט הקדמות אונ יסוחות ואס 
ער הָאט כּולל נִינְוען מִיש זיץ רויס פָאר שטַאנָד אויף יָעְרְער מסַקְתּ / 


ש 


או הָאט עֶרְעָעקט דָיא לָנְעַר אויף דִיא ְַרִים (פונְַאטָעוְין) פוו 
חא 


חוליות הרכטבים זל 1 
דיא אָמוּנָה ואפ ַיָען כאתאלמין אין פאכשייְענע עַרְטָעַר פון 
מִשָנִיּת אונ דָאס איז בּיי אִים ג נְוען ער טייָער אַז יָעַרָעַר אִיד 
זָאל דָאם לְערְנִין אוּג כלָאר זיין אוים נַויִיג, *) (ְוָארוּם (ְוען דְעַר 
פוּנְדַאטֶענט איז שְמַארְק הָאט אסיום דָער בנין ואס איז ניבּויט אוים 
אִים, דָאס גְליכֶץ [וען פיי ידי זיעָען שטָארק די צקרים פון דא 
אָמוּנָה דָאן הָאט בִּייא מִים אַקיוּס דָיא נָאנְצָע. יוּדָעַשָקייט אונ דָיא 
מצות.**) אוּנ הָאט פאר קאנְצָעט דָעִם פָּירוּש אִין מִצְרִיִם אין דְרִייא 

אונ ְִייסָענְטִין יָאר פון זיין לְעַבִין: 
בהיותו) בְּעַת ער אִיז אַדֶט ניארֶץ זיבִּין אוג דרִייסִיג יאר הָאט אים 
ניץ לגע אוג פָוּמֶע מַארֶץ בַּאוְילְנֶט מְחַבּר יץ רָפַפֶר 
יד חחזקה". צָעַחָן יָאר נָאף אַנָאנֶר טָאנ אוּנ נָאכֶט הָאט עַר 
ְיאַרְבָּעט רִיזֶע נֶרייסָע הִיילֶנֶע אִרְבָּעַט אוּנ הָאט איר פאר קאנְצָעט 
אין זיבּין אוג פָעַרְצִינְָטֶּץ יָאר צו זיץ לָעבִין. עס קאפין זי פַאר- 
וואוּגְדְעַרְט דָיא נְרְעסְטָע נאונים או דִיא גרְעַסְטָע קעפ מְענְשִין אויף 
דִיא חַכְמָה פון דַיזִין חכור [ואפ זְיָם גָאך דָיא בְּעָלִי התלמוד איז 
נִים נִימַאכֶט נָיוָוארִין אַזַא חָפּּר וויא דָעַר יר החזקה איז : 
בהיותו) אִין דָעם פּפְּצִֶסְטִין יָאר פון זיין לָעַבִּין איז צוא אִים 
ניבּירֶין נִיטָארין דין זון רי אברהם/ אונ נָאך אין זיינָע 
ונע יָארִין איז שוין ערְקְענְט גיטָוארין אִין אים מֶכְמָה אונ פרוּמַקייט, 
אונ 
*) "ל בפסמ"ם סוף ברכום יקר בעיני ללפוד עיקר. מעיקלי סדם וספמונס 
מכל פטר ללפדסו, וכל' ממכקכיו כ' כי זסו כנון ספוכס ומכפק. סמנוס לססקין 
סַנְפם במדוקיס. \ובלמונת סכוכ6 | יקכרך | וע'כ מל סכסוכ ‏ מק עס מכס ונכון 
סנוי סנדו? סוס ופין סדכל. טנוי | כקעלים וספלס ונעקס. כלי דעס ולפונס. על 
סלפ וככגון זס כ' קכוכ 6תס כסיסס ולמוק. מכליוסיסס, ועיקל. סכל ספין = טוס 


דבר סעומד (טונס \לעולמי עוכפיס 556 סכרל יס'פ (5מי/ 6סי טיס לבך. (דכליו 
סיקכיס ₪5 כעל נפם 5סס). 


**) אויב דו מיין ליכֶר לָעזָער ווילְסט נויסִין דיא. וסודי הָהַת 
ועִקְרִי הָאַמונָה פון רמב'ם זֶאלְסְטוּ לָענִין דָעפ סַפָר ,לקח טוב" וָואפ 
הָאט מְחַבָּר גיוועו פר כָּמָה הוְּדְערֶט יָאר חגאון ר' אברהם יגיל אזיף 
לשה"ק אונ כִי" הָאבִין אִים יָעַצֶט אִיבָעִד זָעצְט אויף זַארְגָאן 
(נִידְרוּקֶט בְְִּילְנָא שנת תרס'ר) . 


0 תולרות הרמבים ול 
אונ רָעַ רמבּ'ם אליין הָאט אויף אִים מָעִיד גיען אַז עד איז אַנְליִיבָער 
בּעַל שָכָל או אַנוּטָער הַארַאקְטָעַר צו זאמְען מִיט גוטע זיטֶין, -- 
ער חָאט גִיהאפֶט אַז דָאם וָועט ארויס מאלקין אַיינְעַר פון דִיא 
ַרְעַסְטָע מֶענְעַר אין רְעַר ווְעַלֶם , אוּנ השי"ת הָאט גִיהָאלְפִין עס 
זָאל עָרפִילֶט ‏ וָעַרִין זיין וואוּגְש אוג ר' אברהם אִיז אויס גַעואקְסין 
אַגְדול בְּיִשְרְאָל אין לערנען אוּג אין פרומקייט : 
בעת ההיא) אִין יַעִנְעַר צִייט הְאם ער פָאר קאנְצָעט זיין סָפָר ‏ ,מורה 
נבוכים", אין עם אי צו זָעהֶן זיין נָרוּים חְבְמָה אונ זיין צַדקוּת 
ער הָאט אַכְטון: גִעָעַבּין אַז דִיא פִּילִיְאפִישָע סְפָרִים איז זייְעַר פָאר- 
שֶפרִיי אוג אָן גינּמָען אויף דָעַר ועט או אלע אִידין הָאפּין זיך 
נא נִיצוגין נָאךָ זייא , או אָפ נִישִייד זי פוּן תוּרֶה אוּנ פָאר 
הַאסְט אִיר,. חָאט זי אין אִים אָן נִיצוּנְדִין יא קְנְאָה פאר הָעם 
שָאנָד פון דִיא הַייגָע תוּרָה אוג הְאט בָאוויזין אִין דָעַם פְפֶר אז 
נָאר דִי פִילָאזָאפִי אונ נָאר די חָכְמָה או נָאר דָעַם גוִּין חַאבָאקְטָער 
איז צו זָעַתָן אִין אוגזער הַיילְינָע תורֶה*) : 


*) סיר נְועלֶץ רָא מַעִתִּיק זיין אמְקצת פון רָעם בְרים וואס 

דער רמפ'ם הָאט נְעַשָרִיבָּץ צוּא הַקָכֶם ר' שמואל בֶּן הַחְכֶם. ר' 
ירודא אבן תכון , וָוען דָעַר ר' שמואל האט גְעַשָרִיבָּעַן צום רמבּ'ם 
אבר אִים אֶן צוּ זָאנִין. רָאס עֶר הָאט שוין מַעְתִיק נְְִעַן עס 
בָפָר ,מורה נבוכים" פון ארְאביש שְפְרַאך אִין לָשון הַקְרָש, אנ 
אוי שְרִייבָּט אִים רי שמואל אין זיין בְּרִיף דאס עֶר וויל קּמָען צו 
אִים, זי מִשְתַּעְשַע זיין דאמיט ווָאס עָר ועט בָּיי שִים פּארְבְּבִייָגן 
אִיינִיגַע צייטען , הערין זייץ גרוים הַכָמָה רארזיף שְרִייבֶּט אִים אָפ 
דָעַר רמבּ"ם אונ דָאנקט אִים זעָר פִיר זין אִיִבָּעַר זָעצִין זיין סַפר 
,מורח נבוכים", אוּנ אויף רָעם ואס רי שמואל שְרִייבּט אִים דָאם 
עַר ויל קוּמָען צו אִים , שְרִייּט דָעַר רמב'ם אָים אַזוי לִיבָּעַר רי 
שמואל , ה דָאם וָואם דוא דָעַר מָאנְסט אִין דיין בְּרִיף. פון די 
כוּמָען צוּ מיר. קום קום דוא גִיבְעִנֶבטָער פון נָאם, את ארף 
רָעַר נִיבְענָשטָעַר פון דִיא אלע (ָאפ קּמָען צוּ טִיר, אִיךְ / זישי 


תולדות הרמבים זול , 
צ פְרִיָעו, או פָעַרְגְענִיָעָט פון דיין לִבְען קוּמְען צו מִיר אוג 
אי בַּאנְעַר או נָעלוּסט מש מיין פוּלְען הקרצען צו ביין מִיעבָען 
בָעְהָעַפטונג צו. מִיר, אוג אי בּין זייער נָערִין צו זָעהָן דיין פָנִים 
ָעַם לִיכְּעָען דָעם צִיסְלִיכָען. אוג צי פְּרִיען זיך נָאך מָעָהר פיר 
דיין פָרִיילִיבָקייש טָאס רוא נָעַסְט זיך פְרייָען טע דוא. נָועסט 
עקָן מיין פָּנִים. אָב. נָוּאהֶל שָס. טוט סיר זַייעָר לייד כיץ שוְערָע 
רִייזָע ווְאם דוא וועַסט הָאבִּין קוּסֶענְרִיג צו מִיר, דע דוּא רָארְפַסְט 
א פָּארִין ִיבְּערֶן ש. אוג נא אַנְעְכַע פכנות דע נְענִין. נָאר 
מיין פְּרִיירָע צו זָעַתָן 1ך מִיט דיר שטארקט דיא ליירָען אַרְִיבָּעַר / 
נאר דָינְעַס מוז אִיך דיר צו וָויסְין נָעַבִּין אוּנ איך רְאמהָע דִיר 
אויך, אַז ווען דִיר איז שוועַר דיא רייזע צוּ סִיר [אלסט דוא עָךָ 
ניש שָטָעלן אִין כַבָנָה רָען פון דיץ קוּמָען צוּ מיר נְוְעַלְטוּ קִייעָע 
ְרויסָע נוּצְען הָאבִּין, נָאר דִיזְעס וָואס דוּא (ועסט זָעקן מיין פָּנִים, 
אונ דָעַם כָּבוד ווָאס אִיך וָעל דִיר טָאן יא נוייט איך נ'על קענעוו 
אִבָּער דִיר אִיז דָאך בָּעוואוּסט אָז דָאס איז קִיעָע נוּצָען. די נוּצְען 
פון דיין קוּמָען צו מִיר איז נָאר דְאס מִיר זאלין זיך קענין זיין צו 
ָאמָען אין אַייָאמְקייט צניא אָרְעַר דְכִייא שָעָה אָין מָאג או צו 
פאר בְּרִינְנין שין חָכָמָה , אֶץ פִּילוּסּפְָא, אנ אפ גְלייכין,. אַבָער 
רארויף זָאלְקְטוּ זך גָאר גיט רִיכְטיץ דָען די יפנע פון מִיצָע 
טְאגְלִיכֶע צייטין איז וויא אִיךָ על דִיר רָעַר צִילָען . 
דָאס איז דָיר בָּעוואוּכט דָאס אַך בִּין אִין מְצְרַיָס , אונ דַער 
מַלְך פון מְצְבִים איז אין אַלְקְאִירָה אונ צִָישִין היא בּיירָע שטעט 
איז איין נָריסָע שמְרְעקע צָמִייא הְהמִי שַבָּת נַאנְג). מוז אִיךְ 
אלע טָאג נאנֶץ כְרָא נִין צוס מֶלָ אוג מִיין דְִסט ביא אס איז 
ְעהֶר שועַר, כאן עען אַז עָס מאבְט זיך דְאפ בָעַר סִֶךּ ירט 
נִיט נִיזנָד אָרָער ִיְעָער פון זִיִעָע קִיְרָער אֶרְעַר אִיצָע פון יצע 
קעפס-ווייבְּער טָאר אִיך נִיט אַנועק גיין פון אִלְקאִידֶה, בִּיז אַהִיבְּשָע 
צִייט נאך מַאלְבִּין טָאג אוּג דָאצוּ מָאכְט זיך אויך. דָאם אִיעָעַר 
אָדָעַר צְווייא פון זַיינָע שָרִים א ְעַרין נִיט ניזונָד אונ דָאם מַאכט 
זיך אָפֶּט , טוז אָיך [יך אָפ הָאלְטִין צו כִיבּ [ייא אום צוא נָעין 
ציא 
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ייא פוּאות , (סִירָעְצִיְען) / רָער כל איז אי פִין יר פָערְנטָעו 
טיט מָיין דְִסְט בּיין לכות + רָען אַלָע טָאג מוז אָיך ביא אִים 
זיץ בו ָאך הַאלְבָּע טָאג וע אַפִילּ אַלָע זיָען נָעונָר, אוג 
פאר דִיא צייט טָאר אִיך נִיט ניץ אָהַיים אין מַצְריִם , אונ אזיף 
נְכְעַר איך אַקָע מָאג בוו איך קוּם אתיים, אונ ונְען איף קוּם. שוין 
אחיים נָעפָּץ אָיך א קְאלִיבָאר פון פייץ הזיו ילע מָעַנְשין 
קְִיינְקלִיבְע נועלְבָע עְרְטַארְטָע אויף מיין קּמְען , אננטער זיא 
נְעלִינָען זי אַלָע קְלַאסָע סָעִנְשין . יָהוִּים , אְבַאִבָּעה הויכְאַרְטִינָע 
מְענְשִין או אזיף נִידְער-קְלאסְסִנָע מָענְשִין אויף. רִיכְטָעַר או 
ְּעאַמְטָע , איין פָעַרְַאמְלוּנְג פון אלע ארטין מֶענְשן , שי נייא 
רְאפ פון מִיין עָזְעַל, אוג שָאש זך אַרום אונ גייא אָרוים צוּ דִיא 
מְענֶשן טָעַלְכָע עָרְוארְטִיך מִיר, אוּם צו בָּעטִין פון זיי פָעַרְצִייאוּנְג 
(מְחִילָה) אזיף זיער עִהְרְע וואם זָייא מארְמָען אזזי לַאנְג , אונ 
אַיך בָש זייא, זיא זָאלין סיר עְרְליבָּען עַסְטָאס צו נָענִיסָען אין 
מיין מויל, אום צו הִרְעפְטְעָען זיך עטוואם, או רָעַר עָסָען איז 
ביא סִיר נִינְען אַיין מָאל אָין טָאג, אוג אִיף גייא אַחיס זָייא 
אלע צוּ הַיילְען, אוג צו גָעַבֶּין זָייא רָעַצָעַפְסִן אונ מִידָיצִין צוא 
יר קראנְקהייט, אוג זוי פְלְענִין אריס ניין אוג אריין ג'ין קבאנקע 
ב צו רָער נָאבֶט, אווך בִּייא נָאבֶט קמָען צו. סיר מָעִנְשִין צו 
לערְנִין סיט זיא חֶָכְטַת הַתוּרֶה, אוג אִיך לָערִין מִיט זָייא אוג 
אִיך עִרְְלְעַר זיא נרויסָע את טִפָע עַנְנִים, או קָען איך לענין 
מִיט זיא קען אֶיךָ נש זָצָין אוג נִיט שֶטיץ פון פִיל שְלַאפְקִייט 
פון מיץ טֶנְלִיבְע סִיהָע , נָאר אָיך טוּז לִינָע אזיף רָעס רוקין איף 
לעיִין סש ניא אָזוי פִיל בּיו אִיף עער סִיד דָאם אִיךְ > שוין 
ְשט נִיש כִיִין יט מיין מל דָאס מִיז מיץ אַרְבִיי לע מָאנ ו 
ַאקָאן קענלטו פָאר שְטַיין דָאם עס איז אינְסָענֶלִיך רָאם אִיין 
מָעַנָש זָאל קענין מיט טר זי צו זָאמָען מִינְעָען אָין אייטאמקייט 
אוש צו צו כנייוגין אִין סָערְנָענִיָען פון חָכְמַת הַתוּרֶת אוג פִילִיסְסְיָא 
נאר שָבְּת'דִיגען טא , אוג אָכִילוּ שַמתדִינִין טָאג בֶּין אָיך פאר 
שטָשן מֶיטען ענס, דָען תיגף נָאך רָעם ראןנְתָען אִין דָער פָרִיא 
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לוּמט דָער גָאנְצָר קהל אֶדְער דָעַר רוב הְהָל צו סיר אָין הויז אוג איף 
לָערִין מִיטם זיא , אונ אָיך נוייז זייא אַגְליִיכָע וְעג וויא זייא זאלן 
זי פִרִין דִיא נָאנְצֶע טָאך [ואם מָעט קיטָען , סייא שִץ בָעַטְלִיבָע 
זַאבִין סייא אין נִועַלְטלִיכֶע זאכין צו פִירָעַן זיך (עַל פִי הַתוּרֶה) 
[ויא דִָיא תּוּרָה לָעַרִינש אוּנֶז , אוג אזוי לְעַרְנִין זיא בַּייא מיר בִּיז 
הַאלְבָּען ָאג, אויף נא כַנחָה קוּמְען אויף אַנְרָערע מֶענְשִין צו 
הַערִין פון מִיר גוּטָע לָעהרונג אִין חִכְמַת הַתירֶה, אוּג אזוי פאר 
ביני זיא בִּיז מַעְרִיב,ח דָאס אִיז דיא. בִּיטְְָאפָיָע פון. סע 
לַע אַרְבייש, נועַלֶסָע שִיך בּין צו זייא צו גָעַבוּנְְען. נון ליער 
פּרִיינד קענסט שוין פאר שטיין אַז ביין קוּמָען צוּ מָיר איז זַייער 
נוייש עַס זָאל זיין צום נוּצין פון דיין בַּאנְעַר צו פָאר ברייננין סִים 
מר אין פְערְנְעִיְען פון שְפּרְעַבנ מין חמה אונ פִּילִיּפְיָא: רַען 
דָאס וּוָאם או האב דיר דָעַר צִיילֶט טיין בִּיאָנְבַאפיַע פון סיין 
אַרְבִּייט אַיֶע טָאנ איז דָאם איין מַהְצַת פון מיין פִיהל מִיחָע וְוְאם 
אי הָאבּ, נוא דוא וְעַסְט אליין זָעַהֶן וָען דוא (ועסט קוּסָען צו 
מִיר מִיט דִיא היל פון דָעִס בורא ית' , אוג טָען דוא טָעקט עגדען 
דַעִם פָּירוּש אוג דָיא הַעַתָקֶה (אִיבָּעַר זָעַצוּנְנ) פון סיין סַפָר ,מורה 
נבוכים" וָוארוּם ייל דוּא הָאכט אֶן גֶעהויבּין עְתִיק צו זיין ביט 
דוא שוין בָּעשוּלְִיגט צו עָנְדָען , וויא דִיא גִמְרְא זָאנְט ,המתחיל 
במצוה אומרים לו גמור" דָאן זָאלְסְטוּ קוּמָען מִיט פְּרִייד או מִים 
ִעָאנְ צוּ יר אִבְּער נָאר צו זָעַמֶן זיך פָּערְָאנְלִיךְ (קָגִם אֶל פָנִים) 
אוּם צו פְרִיעָן זי מִיט פָּעְנֶענִינִין פון אומָער פְִּיְדְלִיכִין אוּנ 
לִיבְלִיכִין זָעהָן זיך אָכָּער נִיט פוּן נוּצְבּאךְקייט אוּם צו לָעְנִין צו 
זאמָען חַכְמָה (ויא דוּא פָּעַרְלָאנְנְסֶט , נוייל מיין צייש איז מִר זִייעַר 
איג דַארזיף נויא אי הָאבּ דיר נָעשְרִיבִין, עכ'ל , בִּיז הָעַר 
אי דַער בְּרָים פון רמכ'ם אס עֶר הָאט גְעַשְרִיבִּין צוּ ר' שמואל 
אבן תבו ז'ל. -- לִבָע לָעזֶע פון דיזין בְּריף קענין סיד וט 
בְעַמָערְקין או פאר שָמִיין דיא נֶרויפקייט פון רמכ'ם , בָען זיא עַר 
איז נִיֶועַן אַזוּ אַ מָרוּד , א דָאקְטָאר בִּיים קייזער , א נְרויסְער אַן- 
פִירְעַר בִּייא אִירָען אוג אי ינוע שְטֶענְרִיג פָאר בָאמַערֶט או 
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שְלַאף שץ. הָארְטאנָע וויא ער שְרִייבט. אין זיין בר פון רָעסֶט 
נענִין ָאט צֶר סיט פִיל אירָען גִילְעִַינְט חָנְמָה טינדְלִי אוג אויף 
נימַאכט אַנָעַלְכָע גרויסע הָבּוּרִים ואס מִיט זייא הָאט עָר אויף 
פע דיא טויצנין פון דָעַר תוּרָה אוּג הָאט עִרְלויכְטין סיט זיין 
לְבְמִעָע הָכָסֶה אַלָע אִירָע ונְענִין בִּבְדִי דַיא ואס ווילין זיין אידְען 
ָאלְין נִיט גְעַשְמְריכִילֶט וער אין שֶלְעַכְטֶע ניראנְקין אוג אַלָע 
ָאלין טִיסִין דִיא תורה מִיט ליכמִינע אזינין או מִיט אַגוּטִין פאר- 
טְטָאנד , דָארוּם הָאט ער נִיטָאכְט רָעס קְלוּנָעַן אוּנ טִיפָען סַפַר 
פמורה נבוכים" צו לָערְנְ זָיין פָּאלְג דָיא נְרונְדִין פון דַת , אונ 
אָטוּנה: אוג הָאט נִיסָאבְט פִּיְצְעהן סִפָרִים אס אלע אין כְּלַל רופין 
זי ספָר יד החזקח* צו לָערְנִין יי פָאלְנ סי אַלִִבְטִיקייש רִיא 
תורח אונ. מְצות : 
ולעת זקנתו) אָן יא צייש פון נייץ עִלְמָעַר זָעַהט מען פון זַיינָע 
היילְנָע כָּתְבִים אַז ער הַאט זוכָה גְיווְעַן צוא דִיא הַיילְעָע 
מעלות אוג דָיא אַיידָעַלֶע הרנשות [ואס עס הָאבִּין זוּכָה גִיְען צוא 
רָעם דִיא גְרויסָע. צַדִיקים אונ אוּנזָערָע הַיילִינָע נְכִיאִים , השי'ת האט 
אים מִסְעִים גִינְעַן (נִנְעִין ו פאר זוִּין) פון דָעם זיסין אוג צַ'מְליכָן 
הענוּג פון נן עדֶן גָאך פאר זי לָעַמִּין . *) 
תעלה) אוג אִין דָעם יָאר תתקס'ה מָאנְטִי כי טבת. אין דָעס 
ִיכְצִיְְמִין חיָאר פון זיין לְעַבִּין (מִין לאנד מצרים) אַיז. זיין 
היילע נָשָמָה ארזיף צוּא. אִיר בָּאשָעפְער [עטינן זיך דָארְטין פון 
ריא פּארְגְעננִין עָאס ער הָאט זיך אֶן נִינְבִייש אין. דָעם פָּארְלויף פון 
ינָע זיבְצִיג יאר לָעַבִּין -- עָס הָאבִּין אִים בַּאנויינְט יוּדִין אוג קְרִיְטִין 
דייא טָע נָאך אַנַאנָד, דע גָאנְצָע יאר הָאט מען גִיְרויְערֶט אויף 
אם, אוג א דָעַר גאגְצָער ועט וואו ,עס אִיז נָאר אָן נָּעקּמְעך 
דיא 
*) כפ"ס (מען ירכו ימוכס \יפי כניכס על ספדפס כו' כימי השמים 
על סלכץ (סיין סיפילטין לעכין לויף דיזע וועלט) כ"פ כסכסכ וסקכנס ע*ר מממ" 
(כרכוס יז) עולמך סרפס כסייך , = וע"ד מלס'כ ומל ס"5 5ק לככך ‏ כו' ופי' 
במכגוס ויעדי ‏ ס'5 יק עפפוס (כך כו' (6סכס ₪5 6"5 כו' למען חייך. פי' 
כפּי קסרסס מייס נעיפיס ופתוקיס . 


חולדות הרטבים זיל 2 
ריא טֶריְרִינָע נָאכְרִיכֶט הא טען נִיפָאמָם או גִמָאכֶם: יטע 
מִסְפָרִים , -- אוימין אַכְטִין סאג מִיז אן ניקוּסְען ריא שָרְעקְלִיבָע 
נאבְרִיכֶם אִין ירוּשָלַים הָאט מָען גוזר פענית נַיְוען אזוי יא תִּשָעה 
בְאָב אזיף הּרְפָן יְרוּשָלַיִם אוג טיא הָאמ זיך צוא זַאסָען\ גִיקְלִיִּין 
א ריא שלען או נָלֶייצנָש דִיא תוכְחָה אונ: דָעַר מַפְטִיר הָאט 
יליג אָין שְמוּאַל פ'ו ויחי דבר שמואל אונ נִיקָאנְצָעַט (כי נלקח 
ארון אלקים) עַם אִיז צוא נטּסָען גיצי רָעַר הַיילְנָעַר אָרון (ד.ת, 
רָעַר חַיילְצָער טף ואס אִין אים מיו נִיְענִין יא נָאנְצָע הוּרֶת אָזזי 

וויא דיא לוחזת אין ארזן הַכְרָש) : 

ואתר יטים) אָין אִיעֶָע פָעַג ארום הָאט סְען אִים נִימְרְנִין אין זיין 

אֶרון פון סִצְרִיִם קיין אֶרֶץ יַשְרְאֶל מקפר זיין (אוזי (ויא יקב 
אבינ ע'ה) זַיינְען באפאלין אַבָּאנְרֶע רויבְעַר אויפין ונְעג , זיינָען 
אלָע סָעַנְשִין צג לָאמִין אוּג גִיָאזִין זיין שרון ייא ִי נלְנִים הַאבֶּן 
ריא נָנִים נִינּמָען רָעם ארון אוג נִנּאלָש אָביין. עארְפִין אִין ים 
אִבָּעֶר עַם הָאט זייא נש נִנְלִיקט זייא הָאבִּין אש נִיש נָיקְענם ירין 
פון אָרְט, זייא הָאבִּין זי נִיסָאמַערְט אַלָע (אַפָאנְרָע פון דְרִייקִיג 
מאן\ סיט אַלָע קַרְעפְפּץ אוג רָעַר אָרון הָאט [יך גיט נִרִירָט פון 
ארְט, וויא י גוּלָנִים הָאפִין רָעַר עקן ריא שרְעקְליבע סְצָענָע זייען 
יי נָאר אויסָער ז[יך גיעָארִין אוג זָאנִין איעָע צו רִי אַנְרָעַרָע דָאס 
איז בְּנוַאי ייר אַהַיילְנָער סאן, ניקָען זי גינָאננְען או צו זאמָען 
נִירוּפִין ִיא אִירִין אוּג. תָאבּין זייא נִיפָעטִין רַחָמִים זייא זָאלִין אִים 
פִירִין אין זייץ רוּחָע , או דִיא נזָנִים הָאבִּין אִים בָּאלִייט רִי גָאנְצָע 
טְעַג אונ מָיא הָאט אִים נִיבְּרַאבְט קיין טברי' אוג מְקְבָר גֶנָוען 

ָעַבִּין ךא יינע אָמורְִים רי יוֶּנָן אוג בַב כַמְצָא : 
ובנו) זיין זון ר' אברהם אִיז דַעַנְסְט טאל אַלֶט נִיעָען צְנואנְצִיג יאר , 

ער איז נִיטְען אַניסְעַר גאון אוג אַצָדִיק הָאט מָען אִים 
אויף נָעטּמָען אַין סִצְיִם פִיר אַהַאר אִיבָעַר [ייא, אוג נָאך אִים אִיז 
וע זייץ יקיל רי דוד אייך אְַריִיסְער חָכֶם אוג אשר נִבְבָד. עַר 
הָאט סְהַבֶּר נָיווען ניין סְכָרִים אויף תור אויף אַפָעִרְטָער אוג 
אַפִינְפמְער דור זַיכָען כאוואוקט פָיר גְאוגֶם או צָרִיקס, אוו שש 
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איז סְקויָם נִיזָארין דָעַר סוק (תחת אבותיך יחיז בניך תשיתמו 

לשרים בכל הארין). ד. ה. דִיעָע הִיְרָער טועלין בָּאטְרְעטִין ריא 

שְמְעלע פון ירע עלטערין. אונ: נועלן זיין הארי אין רָעַר ָעלֶט. 

חשיית נָאל אנ סיט אונָערָע קִינְרָער סבה ניין. צו לעְנָען. זַיעָע 

היילְנָע קְקְרִים או מקיים זיין ואס אִין יא שטייט אוג מיר זָאלץ 
אִים זוכֶה זיין צז [עהַן בּעַת תִחיית מַמָתִים ב'ב אֶמָן.: 


צוואת הרמבים זל 


נדפס בלשה'ק (בסוף ספר ,לקת טוב" לר' אברהם יג'ל ז'ל) בשס מוסר נאח מאד סאד 
מהרמב'ם זל לבנו תרב. החכם ר' אברהם ז"ל . 


אברך אי טוא לויבֶּין חשית ואפ עֶר הָאט סיר רִי עָצָה גיגְעפין 
(אִיך אל אִים מִקַבָל זיין צו דִינָען אִים) אוג אִץ דא אָמָתָע 
וענ הָאט עָר מִיר גִיפִירֶט , זינָע גִיָארָע טוא אִיך דָער סָאכְען אויף 
אלע טטַעס וָואס עֶר הָאט מִיר פָּאר נָעַלְטִינְט, עֶר הָאט מיר 
נַעשמראפט מיט יכוּרִים אוּם מִיך צו לִייטָערִין פוּן מִיינָע זינְד אָבָעַר 
צום טויט הָאט עֶר פיד נִיט מִיבָּשַר נִיעִנְטְפָערְט , מִיט זיין רְעַכְמֶע 
חַאנָד הָאט צר סיר אָן נָענומָען או אוּנְמָער ָעַם שוטִץ פון זיין הָאנֶד 
הָאט עַר סיר בָּאהַאלְטִין (בְּעַת עס אִיו נִיקוּמְען פוּרַענֶיית אויף דָעַר 
וועלֶט) , פון יא ליידוןג ‏ פון נְַנַל (ד. ח. די ְועִלֶט ואס דָכִיש זיך 
וויא אַנְִנָל) הָאט ער מִיר אָרויס גיצוינְען , אוג פון זיינָע אוּם קערונג 
ִעָאס דָיא ועט דָכִייט זי פון ביי. אזיף אָרְעם , פון גליק אַין 
אוּננְליק\ הַאט עָר מיר גִירָעטעט , אין רָעם טייל פון רְעַר ייט הַאט 
ער טיר נִילִישָערֶם, אונ פון דִיא שָנוארְצָקייט פון יוְנְשָאפט תאט 
עֶר סיר נוייס גִימַאכֶם, אונ פון רָיא יְּעַנְט נוילְדיקייט חאט שר 
סיר אפ גִישִייט , פון דיא מִלְחָמָח פון יְצָר הַרַע האט ער מיר כָּארוּחִיגְט 
אונ הָאט אָן נַישָרִיען אזיף דָעם גְחָש וָאם הָאט טיר אָן נִירְעַט 
צוא שְנָעַבְטס, אוג פון זַיעָע זימקייט הָאט עֶר מיר (עטאכט פאר 
זּבען, אוג פון רָעַר עָרִד הָאט עָר טר אייף גִישְטְעלֶט / או מש 
רויס אַרְטינָע אַדִיל לייט הָאט עֶר יר נְזָעצֶט, דִיא טָעַ הָאבֶּץ מִיר 
נִילָעַרִיגְט, או דָעַר נסִיון הָאט מִיר גִיקְלְנְט אונ דיא צִייט הָאט 
סיר מְבָבֶר נְעוען (עְרְכלְערֶט דָיא נוּסָע וועג), אוג יז נָעְצָט (כִיז 
דיא מִדְרַגָה ואפ אַיך הלט נְעצֶט) הָאט ער נִיפֶּענְצֶט אוג מְחַיה 
גְעָוען , פון דָעִם צָנִייטִין הָאט ער סִיר נִיסַאכְט פאר שַטענדיג אונ 
צַר הָאט מִ גְעַמַאכְט פאר שעיק אִיך זָאל (ויסָען רָעם אונְטְערְשייד 
צווישין גוס אוג שְלָעַלְטֶס + מז אין זיין הַאנְט אִיוּ סיין ענְדֶע האט 
ער סִיר נָעַמַאכֶט וויסין , אַבָעַר אי ליין ווייש נִיט. (וען מיין. ציש. 
איז צוא. שִיירִין ד פון דְעַר טעלט דְרם זיין ליבָשָאפט הָאט מיר עַר- 
וועקט / לָאזין צְִאָה מִישָע קיגדער ואס ער הָאט טִיר הוגן גֶּעוען 
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8 צווא= הרמב'ם ול 
אז זיא [אלין חַיטין נָאטְעס נְוענ, אוג לָערְנְען זייא דִיא הְכְמָה וְאס ער 
קָאט טר גִילְעְדִינְט , אונ מַאכין זיא אַרְבִּין דָאם וָואם ער קָאט מִיר 
נְעְמָאכֶט אַרְבִּין, אִיידָעַר ער ועט סיר צוא זיך רופין , אונ זדין כָּבוּד 
ועט מִיר צוא אִם איין זַאמְלְען. 
שמעוני בני, הָערֶט מיר צו מִיינָע קִיִנְדָער, אִיר זָאלֶט זיין נִיבָּענְצָט 
פון נָאט דָעַד בּאשֶעִפְעַר פון הַיטיל אוּג עַרֶד, ער 
זָאל אַייך בָּעַנְטְצִין הַימְלֶס ברכות (ד. ה, אַלָע גוּטָעס וָואס דָעַר ימיל 
טוט נְעַבּין אויף דער ועט , ער זל מייך בָּנְטְצֶץ דָאס אָבְנְרוגד 
בָּנְמְצוּנְג (ד. ה. אַלָע בֶּענְטְצונְג וָאס דָעַר אְִנְרונד טוּטגָעַבּין אויף 
רָעַר ְְעֶט) , אויך [אל ער שייך כָּענְְצִין טיש פִיירָען צו גְעבִּירְען 
קינְדְער (ד. ה. דִיא פרויָען זָאלִין נרִינְג בָעַבִּירְען), או זַייא נוט צוא 
עֶנָעִַין , עָ זאל קיין מָאל נש פָעליג ניץ ִייעָר שפייו, שטארקט 
זי צו זיין מְענְמְשין, פִיְרכטָעש זיף פאר אִיינָר נָאט, דָעַר נָאט 
פון אַייעָר פָּאמָער, רָעַר גאט פון אוּננְעבָע עָלְטָערִין אבְרְהֶם יצתק 
ויעקב , אונ דִנָט אִים מִיט ִנְאנְצַע הארץ מִש לִיִכְשָאפֶט (ד. ה. 
זיין ליבְשַאפָט זָאל ערְפִילֶעץ מִייעָר גַאנְצָע האךץ) וארו יָרְאֶת 
בּריינגט זהירות (צוּא זיין אפ גיָהיט פון זנד) אונ אהבה בַּרִיינגָש 
זריזות (נִישָוויְדינְקייט צוּא מצות) , אִיר זָאלֶט נויסִין אַז נָאט (ָועט 
ברִינְנְען צוּם מִשַפֶּט אֶלַע מעקים פון מַענְטְשִין פייא וָואפ עָר טוט 
לוי (נְדעקט) סייא בְּנְעָלֶס (פאר בָּאְנָענְערְהִיישַ) ד. ה. עָר טוט 
עבירות מַענְטשין זָאלִין נש זָעַתָען, אֶרְעָר ‏ ד. ה. סייא וָואס עָר טוט 
מִיט דָיא אָכרִים ואס זיינְען אַיְדְעַקט אונ סייא וָואם עַר טראקט אין 
דִיא נִידַאנְקָען אויף גוּטֶם סייא אויף שלְעכטס (ד. ח. השי"ת נוענְט 
אַלֶץ סייא פָּייא אַמְצָיֶה סייא בּייא איין עַבְיָרה ח'ו מִיט וָואס ..אר 
אַזְרִיזוּת או מִיט וואפ פָּאר אַיין חַשָק אוּג מִיט וְוְאס פָאר אַשטְתַת 
מיא הָאט גִיטָאן דיא סצוה אָדָעַר דָיא עַבַיָרְח ח'"ו) , דָעַר ואפ פירט 
זי אִין אַנוּטָע ווְעג צָאלֶט אִים חשי"ת דא פירות פון דִיא מִצַיָת 
בעוה"ז , אַלָע וָאס זעקָען אִים, לויבִּין אִים , אַלָע וָאס קענען אים 
רִיסָען אים / מייל איז יְענְעַם ואפ עֶר פִירְט זיף אָין נוּמִין עָעג צוא 
ָאמ אוג צוא ליי אוג אז שָ ְעיֶש עַרְפִילט רְעַר צָאל פון נַיעָע 
מעג 


צוואת הרמבים זיל . 
טָעג , בְּעַת ער נָעַמְט אָפ שייד פון דָער (ועלט פֶרִייט ער [יך טיש 
ינע גוּטָע מַעשים אוג דייגעט נויינִינ-זָאס טָענִין שטְארְבִּין, ייל 
עֶר האט נָיט קיין זנָד פאר וְוְאס מרָא צוא הָאבֶּין, פָאר קערט 
ער הָאפָט נָאך צוא איין גוּטִין לוין צוא זעהען אָין דִיא גוּטָעס ואפ 
השי"ת הָאט בָּאהַאלְטין פאר דא יִרְאִי שמים , אונ זיין הויז גיזינד 
ועט השי"ת אויף רִיכטין זייא זָאלִין עסְסיסטירְען בִּיז אַייבּיג ‏ - אִבָּעַר 
דָעַר טָאס פאר דארְבְּט זיין דָועַג עָר פַּיָרט זי שלָעכְט אויף אויף 
דָעַר נְועַלֶט נָענִין חשי'ת ָרָער גְענִין מענְְשין) אוג יָאנְט זר גאך 
שֶלְעַבְטַעס, ועט דיא שָלָעַכְטָעס אִים נָאך יָאנִין אוג: נָרִייקָע אוג 
פָּארְדארְבִּין יינע מעשים , דָעַר נוא זָעַחָעט אִים פָּאר קַרִיסט אויף 
אֶים זיין מויל, אוּנ בָּאלִיידִינְט אִים מִיטדִיא לְעפְצִין, אונ בָּעָת עַר 
שִיידט זִיך פון רָעַר נָועַלֶט טומ אויף אִים זיין לייב נַויימָאנִין או 
[יין נִשָמָה טוט אויף אִים טְרויעָרין ‏ טוארוּם ער אִיז אָן גִיבְּרִיים צו 
פִייְצֶסָעַרְנָעַס פוּן קִכָר או נִַחִנֶם, אוג מִיט ךיא פִינְצְטֶערְנָעַס (וערט 
זיין נָאמָען אויס גִימָעקֶט, אונ זיין פאמילְיע גיים צוא שְמְרָאנְד , 
קינְעַר לייט אויף זיא קיין מיטלייד יט אִיבָּעַר דִיא שְלָעבְמקייט 

פון זייער פָּאטָער. 
אחלי לפניכם אִיך בְּעט אִייך טיינָע ליַבָּע קִיִגְדְעַר אִיתר זָאלֶט דָעַר 

קענען רַָעם יָתרון פון דִיא לִיכְטִיקייט (ד. ח. דִיא 
נוּטָע ווְעג) אויף דִיא פִנְצְמָערְנְעם (ד, ח. דָיא שלעכטע ווְעג) או 
זייט מִמַאָס (פָאר הָאכט) דְעִם טזים אוּנ רָאם שָלָעכטס (דָאפ אִיז 
דֶעַט אויף פִּירוּנְג פון דִיא רְשָעִים) אונ קלייבָּט זיף אויס דָעִם לְעַבִּין 
מִיט גוּטָעַס (דָאם איז דְעַר אויף פִּירונְג פוּן דא צַדִיקִים) (וארום 
דָעם רשוּת צוּא פיךין זיך אין נוּטָען טָעַנ אָדְעַר אין שְלְעַכְטָע חו 
איז אָפ גִיְעַבִּין צום מֶענְטֶשִין. וויא ער וויל אַזו פַיִרט עָר זי קיינָער 
צנוינְנְט אִים יט - נִנִינֶט זיך אַיין אין אַלֶע נוּטָע מדות ווָארוּם 
רְעַר נַאטוּר פון מענטשין נועקסילֶט זיך נָאך יא גיוואונְקָייט / ,אוג 
דִיא נָוואוּנְהָייש איז דִיא צַָוייטָע-נָאטור", -- אִיהר זָאלֶט נווסִין אַז 
(שלְמות הַנוּף) דָאם קייט זיף אויס כִּילְרִין דָעַם חַאבאקטָער (דִיא 
מדות) איז פְרִיעָר פאר שלָמות הַנְפָש (ד. ה. אַחָכַת ה', יָרְאֶת הי 

רבקות 


- צוואת הרמבים זל 
דְבָסַת בל (ד"ת אי" שבות תלוי שלמית ‏ נפש חישראלי) וואס אַיין אִיד אֶ 
זוכָה צוא רָעַם , דוךף זיין לעל;ען תורה לשמה, אוג שלמות הגוּף אִיז 
ייא אַשָלִיסִיל וָואם עפִּינֶט אזיף דעס זאל (דָאם איז שלמות הנפש) 
ווארום וע דר מעגטש איז פאר דָארְבִין ִין מְדות אוג הַאבַאקְטָער אִיז 
ניט זוכָה צוּא שָפִירִין דָיא זיסְקייט פון דָעַר תוּרֶה .אשר דרכית 
דרכי נועם כוי ומתוקיס מדבש ונופת צופים *) אונ איז נִָיט זוכֶה צוא 
ְעַטְלַיכֶע וויסֶעִנְשאפט / דרוּם זָאל זיין אַייְעַר בה זי אויס בִּיְדִין 
דָעִם הַארָאבטָער אוג איין פְּלָאגְצִין אין זיף נוּטַע מדות כָּדִי איר 
ָאלֶט זוכָה יי דור דָעַם צוּא פאר שֶטיין דִיא טיפקייט פון דָעַד 
תרֶה, עס זָאל פאר מִייך גִעָפִינְט (וערִין דִיא טויערין פון הַימִיל 
(ד. ה. דָיא סודות פון דָעַר תוּרֶה) . 


*) אוג ראס קען זיין דיא כוונה פון דיא פסוקים (תהלים קי'ט) ,אשרי 
תסימי דרך" וגו? , דער נאטען ,הם דרך* קען מען זאגין דיא כוונה אזוי וויא 
איינער וואם ער וואהר געשיקט אוים צו זעהען אוועג פיר רייזענרער, מוז ער אכטונג 
געבין אויף ריא גאנעע שטרעקע עם זאהל קיין שום שטרויכלונג נים זיין, ‏ ניט קיין 
גריבער, ‏ נים קיין שטיינער, ניש קיין זומפען, אונ ווען ער זאהל פאר זעהן אייניגע 
וויארסטין קען זיין 4ז רארטין געפינט זיך דיא אלע שטרויכלונגען אוג נאכהער 
ווען דיא רייזעגדע וועלין רארטין דורך גיין וועלין זייא אלע געשטרויבילט ווערין 
אונ ער אליין (דער דורך זעהער) ווערט אויך געשטרויפילט , ארער מען קען זאגין 
דעם משל, ווען מען וויל מאכין א ליניע דער באהן זאהל אויף איהר גיין מוז מען 
אוים גלייכין דיא גאנצע וועג פון דיא ליגיע אוג לייגען רעלצעם , אום אונר אום, 
אונ ווען מען זאחל אין איין אָרט פאר זעהן צוא פאר גלייכען  ,‏ אדער צו לייגען אַ 
רעלצע, ‏ זיינען דיא פאסעזירען אי גיפאהר ח'ו, דיא זעלבע איז אויך ווען דער 
מענש איז פריער געגרינרעם טיט גוטע מדות (זיטען) אוג פאר גליילט פריער. זייגע 
מענשענשאפם עם :אהל זיך אין איהם קיין קרומקייט געפינען, נאר ער מוט אלס 
וואס גלייך איז ויא עס שטייט אין פסוק (ועשית הישר והטוב) ד. ת, דוא זאלסט 
מאן וואס גלייך אונ גוט איז, נאך דעם אַז ער וועש לערנען תורה וועט ער הנאה 
האבין פון איהר זיסקייט אוג פון איהר טיפקייט (דעם טיפען ש5ל) אֶָט דאס \אגט 
דער פסוק (אשרי המיטי דרך) ווייל איז ווען דיא טענשין וואם זייא הייסען ,המיטי 
דרך" (ר, ה, ,גלייפע וועגין וויא שיר האבין פריער ערקלערט אין משל) , ההולכים 
בתורת ה" ווען זייא גייען אין גאטם תורה , דען ווען דער סענש איז ניט אויפ 
געבילרעט אין גוטע מדות (זיטען) איז ווען ער לערינט תורה קען ער נפשל ווערין 
אין אפולע שלע5טעס, אונ אויך ער מאבט אז אנרערע זאלין אויך נכשל ווערין וויי 
מען לעוינט זיך אב פון איהס, רען פַען זאגש ,אָז יענער למרן טחוש אזוי וו 


צוואת הרמבים זל > 
איהר [אלֶט זיך קירין (ויא נְכְכְּדִים , פאר סִיירָעט ך פון די* 
קאמפָּאננָעם פון קלים (לייכְטֶַגינָע/: את פון לייג נייער 
או פון נִילְעַכְטַערְלאך פון ינְנָע לייטֶלאך . ונייל פון דָעַם וואקסט 
שֶלָעַכְטע פְרוּכְט + אִיר זָאלָט זֶיךּ קמְענְדִיק נִיפְעָען אִין ליא קאם- 
פָּנְיַעס פון נייכְטִינָע מענשין אוּנ חכמים, נור שָטיין פאר [יא מיש 
יח אוג הַבְנְעָה, או שטיין אין דעס נרְערִינסְטָען אָרט, או לייט 
צו אייער קאפ אונ עָפִינְט אויף אִייָער מארץ איין צו הָארְכִין אוג 
צו פאר נָעמַען זייָעְרָע רייר ונָאם זיי שָענְדִין אונ וָואס זִייא לוַיפָען . 
ַָדַעַר זאך זָאלֶט אִיר אִיבָעַר מָענִין אָין דִיא ניויכְט פון שָכָל . הט 
אַייעָר מויל אונ דָעַם צוּנג פון צוּ מַענִין רייד פָאר זייא . ועט 
ירע בייד \וארום דור סָעחן בייד עעט גימערט ווענין אִייעָרע 
טעותִין . אִיר זָאלֶט זוך (יט. אוים פִיינען או גריים חַאלטין פַארדִיא 
הכָמִים אונ נִיט שָעמָען זיך צוּפְּרַענִין וָאם פון אייך אִיז פאר הוילין 
נְאר אָין דָער צִייט נוען עס פָּאסט אוּג מִיט אַלְשון עָאם עָסַפָּאסֶט -- 
רָעַכִינְט אוים אוג נָועִנְט אִיבָּעַר יַעַרָעַר זאך אִייִדְעַר אָיר לאזט אַרזיפ 
פון מזיל, וארום נָאך דעס ,קען מָען שוין נש אום קעלין. - לבט 
ריא חַכְמַת הַתּוּרָה גִילוּסְט אִר ([ויא נָעַלֶט אוּנ זוּכְט אֶיר נא 
בַּאהַלְטָענֶע אוצרות -- זַאמִילֶט זָיך איין. אי דא הַייזער פון טקמי 
הַתכֶת אס בָעבְנָען אַליין אוג לָעְנָען סיט רָעם צונייטן , קָארְטין 
ָאל זין אִיָער שפּאצִיר גאנ - או נָעַסְט זי פַארְנִינִינְין הָעְרְִִיג 
פון זייא חַכְמַת חַתרָה אוּג טוקר , הָדושִי תוּרֶח אונ טָלפוּל .-- זיימ 
מקנא 
זאלין מיר שוין טאהן', או ראס ביטפעט אויך רהמע'ה אין דיא פסוקים (אחלי 
יכונו דרכי) ד. ת, איך ביטטע דיר גאט אז מיינע וועגין פון מיין וועלם רייזע זאלין 
ווערין גוט צו גערי5ט, דארום איך זאל קענען (לשטור חוקיך) היטען דיין תודח , 
(אז ‏ לא אבוש בהביטי אל כל מצותיך) דען אַז רער מענש האש אין זיך גוטע טדות, 
אונ לערינט גיט אונ ווייס ניש ריא תורה , וועט ער האבין פיל שאנרע רער פון 
בעוה"ב, אוג ווען ער וויים דיא תורה אוג לערינש איר, אבער ער האש ניט אין 
זיך קיין גוטע מדות (זיטען) וועש ער אויך האבין דער פון פיל שאנרע בעות'ב | 
דאס זאגט דהמע'ח (אז לא אבוש) ווען וועל איך זיך ‏ ניש | שעמען (בהבימי אל 
כל מצותיך) ד. ה ווען איך וועל אין זיך תאבין ביירע שעלות, גומל חשין פע 
לערנען ריא תורה . 


9" צוואת הרמב'ם זל 
מקְנָא ריא (ואפ קְענָעץן דיא תורֶת אוג פָּאר הַאסֶט אִין הַארְצִין דיא 
נולִָם (דִיא ואס וַוילען (יט קְענען) - מז אִיר ועט עפעס פְרְענִין 
אַרְעַר ענְלְפְּעץ ָאלֶט מִיר נִיט פָלומָעוען אוג נִיט שְבִישָן + רעט 
טִיט אַשִינָעַם אויס שְפְּרַאך , בְאזאכְט אונ רוּחינ, אַייעָרָע וְעִרְטָער 
זָאלָין זיך צִילִין צוּם עניָן עָאס אִיר רָעט וויא אִיינָער ‏ מָאסטִיל זיף 
לָעַרְגָען אונ זוּכֶט דָעם אִמת ניט וויא אַקְרְיגְער וָואם זוכט נארִנֶצָחון. 
פַאר [אכט ז[יך הְארְטִין מיט שער גוּטִין וְילְען אונ זייש זי מְתְבּוּנן 
צז בַּאקומָען רָארְטִין איין נוםץ דאן וְעט אייך ציסליך זין אוג נִיט 
צו שְָעַר זין . אָבְּער וע יר עָעט פּארְנאנדְער לָאזין מַייְעָרָע 
גִידַאנקען הָין אוג חָער, איז לא בִי וָואס אִיר טָעט קיין רִינַח נָיט 
צָיְען , אִיר ועט אפַי:וּ דְעַם קרן אויך פָּאר לירָען . ווָארוּם אִיר ועט 
זי גאגץץ ונייניג אויס לְערְנָעז או עס טְעַט אייך זיין צוּ לַאסֶט דָיא 
אויפָהַאקטוּנג דָארְץ או עַס ועט אי שָפ שָוַוּאכִין דַעַם קְעְפָער-- 
אונ בת איר נִייש ארוים פון בְִּין דִיינְקט זי אִיבָעַר ואס נָעמט 
אד מיט אקיים, זָעַצָט דָאם ש"ן פעקט אין מוםַ אוג בִּינָדֶט דאס 
טי אַין הַארְצִץ : 

ערמ אין אייְער יונ בע אִיער עָפיי עִיז אֶן גִבָרִי , אוג 

אִיער הַארֶץ איז ואד לִייִי פון טִרְדוּת חַפַּרְְסָה אִייְְעַר 
זא ווְעט פול עָערין סִיט טַנְרוה אוג רָעַר כּם חַבָרון ועט אֶפ 
נִישָנָוָאכט ווְערִין . (וארוּם עְכ נועט קמָען אציים ואס אִיר [ועט 
שוין (ועלין לְערְנָען אָבָעַר יא צייט. טָעט אייך נִיט עֶרְלויפין אוג 
דִיא בִּיסָעַלע חָאס אִיר (ועַמ שוין קָענָען לְעְנָען אִין יא שַלְטָערַע 
יָארִין (ועט אִיר זיך נָאר פאר סאטָערין סִיט ניינִיג נוּצִין, ָארוּם דא 
מַארֶץ הַאלֶט נִיט (ָאך דִיא טול (ד. ח, דָיא מוילד רָעַט אונ דָיא 
הָארֶץ אִיז טָרוּד אין דאגות אונ מרְדות) אוּג אָפִיקּ דִיא בִּיסָעלֶע 
ואס ריא הַארֶץ ועט שוין אָן יָאנִין ריא מויל מָעט זיך נאנץ 
סרֶץ איין קאלְטִין אץ שַייך . או אִיר ועט רָאס נִיךְ פאר עעסין י 
וֶוּם הי כָיא יוּנְגָע יָארְין וויא בוּרְלָאנְטִין - שָעְצֶם טִיעָר יְעְדָעַר 

סיטמ וויא מַגרויָען שאץ : 
איך 


צוואח הרמבים זל יב 
ענמפער אַייך אִיבְּעַר מִיינָע דְָבְרִי מוּסֶר אִין הַאנט . אד קענט 
דער פוּן צִיָען נרוים נוּצִין נָועַן אָיר לט לערנָען אונ חַזערין 

צוא פָאר שָטָארקין דָעִם אִמֶת אונ אָפ טָאן דִיא פְּארְפָּלאנְטַערונְני-- 
ְוען אִיר ועט גִיפִינְען אִין תנ'ך אטיפין פֶּסוּק אָרָעַר אפרשטַעלטין 
מַאָמַר אִין מְִּמוּד, וָואס אִיר געט ניט פארשטין ניץ בָּוְנה אונ אייךף 
וועט זיך אָפ דָאכְמִיז אַז עֶר איז כותר פָנית חַתורֶה, אִדְער אזזי 
ריד וָואס מִימין קליינעם שכָל דוכט זי אז זייא ינָען גיט קין 
קלוּנע, ג רייד, זאלֶט איר זי נש אֶרָאפ רוקין פון יא אְמוּנָה אונ זָאל 
נִיט בלבל" ווערין אַיָעַר שָכָל , הַאלֶט זיך פָעסט אָן דִיא אָמוּנַת 
אונ דְעם פּעַלְער הינט אָן אייך אֶןיאַז אייער שָכָל איז קורֶץ- 
זִיכְטִיג צוא בָּאר שמיין דִיא זאך) . לינמ דָאם אפ אֶן אזייט את 
פאר אוּנְוְירְדִיט נִיט אייעָר אְמונָח נוייל אָיר פאר שטייט יט רָעם 
מַאָמַר הז אֶרְעַר דָעס פֶּסוּק פון תנ"ך . דָעו גָאט מאכט וניסען דִיא 
וועַג וויא צו פַארְשָמיץ דָאם , צו ביא הלצע מְענְשין נועלְָע נייְען 
וְוידְרִיג. רָאס צוּ פַירְשָטִין , דָען נָאר ער ננייס איר אָרֶט (נואס דָעַר 

ִידַאנְק פון דָעם פָּסוּק אֶדְעַר דְעַר מַאָמַָר אִיז) ; 

לִיבָּט דָעִם אָמֶת אוּג דיא גִירְעַבְטִקִייט אוג בַאהֶעפְט זֶיך אָן זייא 
ווארום אִיר (ועט טַצָלִיה זיין מיט זייא, אוג דָיא הַצִלְהָה פון 
דִיא עָמָקִים ואס זִיעָען גִינְרִינְרָעט אויף אָמֶת נְצָדָק איז אפָעַסְטע 
הצ הָה וויא אַיינְעַר בויט אייף אַשְטָאךקין פוּנְדַאסֶענְט | פאר 
הָאכט שלר אונ: עַוְלות או נָילוכֶט נִיט צוּא זייְעַר נ"שמאק ווָארוּם 
דְעַר בְִּין ווָאס מָען בויט אזיף שכר או שוינְדַעל איז וויא אַיינָעַר 
יט אזים זָאמד נָאר ‏ עט וָואס אַרִיר פָאלֶט דָאפ אַיין - דָרוּם זָאל 
ביא אַייך זַסָעַר זיין דָעַר" אמת אונ צֶדַק אלו אייך גָעט נָיך 
אויס דוכטין צו הָאבֶּץ הַזיק פון דָעַם , בָּעַסָער אונ מָעַרְעַר פון שקר 
אונ עַוְלָה ואס אייך וָועט זי אויס באכטין צו פַארְדִינָען פון רָעַם י 
אוּנ אזוי זָאנט דָעַר בָכֶם /%מוז הַמלְך (אָמֶת קנה וְאַל מִּמְכור) 

ד. \ה, לאז זי קאסְמין געלט אויף דָעִם אָמֶת | אונ פַּאר קויף אִים 
יט צוּ ליפ נעלט -- איר זָאלֶט יקי אַז דָער אָמֶת אוּנ דָער צָנק 
ינע דִיא תקשיטין פון יא שה (עָאס. יא נְשָטָה צָ'נֶט זיך 

סיט 


2 צוואת הרמב'ם זיל 

מש זיא אויס) אוג ייא גיבָּין עְטָארְקייש אוג פאר זְִבָערוְּ: את 
עָחְכְכִייט צום ‏ קְעְִפָּעַד -- אוּג אִיך הָאבּ נש גיפונָען אנא מִיְערְע 
רְפוּאֶה צו ווייבִין דָא הַארֶץ וזיא דָיא צוא זאמָען סִישוּנג פון אָמת 
סיט צָדָק , אונ עס הָאבֶּין מִיר גימ אזוי בּאפָּעכְטִינְט אוג בָּארוּהִינְט 
מִיעָע האמְפאנְיְעס פְּרִינָד אוּג ריא שָבַּארְבִרְמְע פָּעַסְטנעץ אוג 
שָוְעְרֶר אוּנ פַּאנְצָעַר טיא דָיא הוּט פון אמַת אוג דָעַר פָּאנְצָעַר 
פון צָרֶק. קָרוּס טיע לִיִבָע קִינדְער אַז עס נוְעט קוּמָען מיין צייט 
צוּא שיר זיך טיש אייך אונ מָאכִין אַייך אַרְבִּין דָאם גואס השיזת 
הָאמ מִיר גִימַאכֶט אַרְבִּין ויל אִיך אַייך מַאכִין אַרְבֶּין דיא בָדָה פין 
נאָמָנות (ערליבָקיים, בַאיעלְקייט : פִּינְקְטלִיבקייט, דָעַר ,יא ווארט" 
זָאל זיין יא , רָער ניין* נַיין) ואס דור בָעם קאט מִיר רָעַר בּורָא 
יתש גימאכט ערווערְבּין טיין רייכטום מיט דָיא גְדוּלָה, ווָארוּם בָּעַת 
אַיך הָאּ [ך נישייד פון מִישע עָלְטָערין שִיו מִיר נָאר גִִבְלִיבָּען טיץ 
שֶטֶעקין אוג סִיט אש בִּין איך נִפָארִין פאר דִיגָען פיי בּרויט 
שָפִייְין דא פַאמִלְיִע, אוג השי"ת הָאט מיר גִיבְּענֶשט אנ הָא5 דָעַר 
לָאננְט אזוי אֶהויבָע שָטוּפָע אוג דור וְעְמָען ? נָאר דוּרְֶך דִא 
נְאָמָנות , דָיא נאָמָנות הָאט מִר רַעְקָאמאנְדִירֶט אונ אָרִיין גיבראקט 
אִין מַנָעַלכע הויכע עִרְטָער וואו מִיעָע קרובים. או פָבִייְד הַאפִן 
נִיש רָעַר לָאנְנֶט , אוג הָאט מִר נִיסַאכָט יִרְשִעָען (ואס מִיצָע 
ְלָטְערִין האבין מיר גיט גימאכט לשינען , אונ הָאט מיר גימאקט 
נִיעלמִנָען אַז. אי הָאּ נִיהַאט צוא שָאפֶין אזיף. נְרָעַסָערָע 
או בְּעסָטְרָע פון סיר , או הָאב מִצְלִים נִנש או זיך 
נומיץ גיטָאן או דָעַס צִנַוייטִיץ אזיך , דָרוּם פָאר זָאג אִיך אייף 
מיעָע לב ְִבָעַר אז. אִיתר זָאלְט זיין [סיר שִין נְאָמָת צוא 
אלֶע סֶעְמְשין סייא אידִין סייא טַנְרָערֶע נַאצְיָאנָען + קִיָעם 
נִיט נארין או נָיט נָאווָענָען זיין דשח -- הַאלֶט ייר וָוארְט, זָאל 
יי יי ניט זיץ נִַיבְסִינָעַר אִייָער אונְטָער שְרִיפֶט עָאס איר ְִייבְט 
מִיִין הַאנְט וויא מִייָער ווָארְט וְאס אִיר רָעט מִיטִין טזיל, (רִיא 
מזיל. שָטייט הָקכָער נויא ריא הַאנט), דָיא צניא נייטנְקייט (צוא 
ביידין טי טויל אי אוג מְבַאבְין שָין [יך שַגְָעש) ווְרְצִיְט 

אויםס 


צוואת הרמבים זיל ג 
אייס פון זָיָ, או רָאס נְלִייפ נָאר אַזָארֶט קרוסקייט אוג שְיגְרְלָעיי 
אונ פוילקייט, נייא איז דָעַם נְוְאם בויט זיין תיז אווף רָעַם אין 
ינע הָעַלְפֶט יָאִין עְעט ער אִיר פאר לָאנֶץ אוג ניין טָנְָע ועט 
זיין שַאלְקְהַאפֶטִג -- לְעַבֶּט אִין תִמיטות או אִין צִיכְטִינְקייט אונ 
רדט נש אִן קיין פָרֶעַמְרָע אויף דָאס מִנְקָעסְטָע -- פאר זוקט נִיט 
אויף אַהָאר דָאם טָאם גיש אויף געוויס אִיישָרָע , אוג דִיא זאף 
ואס אייך איז סק צו עס פיז אירְע דער יְענָעַסס / אַנְמְלויפט 
פון רָעם אוג שמָעלֶט דָאס אין יָענָעטֶּ חזקה (אז מן הַמְתַם איז רָאס 
עִנָעמֶס) -- אִיר ָאקט (ויסין. או נוען מָען פאר זוכט. נאר איין 
מאל פון אַסָפָק (טָאמָער איז רָאם מַינָע) צִיהֶט דָאם בּיסְלאך ווייס 
ארי"ן אֶן צוא בירי אס עֶם איז נָעוויס יָעַנָעַמֶם , אוּנ: אַבִיסָעַלָע 
ברִיינְנט צוא אפוּלע אוג פאר בָּארְנִיגָע בְּרִייְגְט צוא עָפִינְְלִיבָע 
זאכִין בִּיז וַאנְעַ טיא נָועַרְט אַמוּמְזק פָאר אקיסלער אַַנָב או 
ַגלֶן אוג איין אן נָעְצָער, אִנְמְליפָם פון רָעם [ויא ניים דִי אוינין 
טרָאנִין, ָעַר שק לָעַכָט אָין בוּשָה אוג קְטארְכֶט אִין מָדְפָה , 
נָאס אַלֶץ זאג אַיף אַייף (ואם. אַיךָ הָאב אויף סיין לָעבִּין נִיַען 
אוג כְּרַאכְמִיצִירֶט או הָאב זיך אַרָאפ גָענוּמְען אַמוּסֶר אַז דִיא מָּאס 
טְכָאנט טָעקְענְע נִיבִירֶט צָא שרוי אונ: דָעַר ואס זייט נִירְעַבְטִינְקיים 
שָנִייט עַר גְעָאדָע . ִחְסִינט זי מים מוּמַר או שֶעצָט זיך נָליקלוף 
טיט נָאָמָנות וָארים,עם אִיז נִיטָא אזא ירִסן טיא דָער אַרָעל טאן 
מִיט טמָע מדות אוּג עֶם איז נִיטָא אַזא רִייבָע יָרוּשָה וויא נאמגות -- 
יש סקרב אַפִיוּ אַיישָרע ישוע קרוכים, בִיָם ד אי צוא אי 
ִירְערִינין פון אייף + נוייזט אַהְרִייליכָען פָגִים צו עָלִינְטָע או שֶפליע 
טָעִנְשין. עָרְפָארִיסָט זֶיך אויף אָבִיינִים אונ פאר שָעַמְטָע, ערְפְבִייט 
יא אן אִייְרָע שְסְתת או דָעַר טָאנט זָך אֶן זיא אִין אִייעְפָע 
טוב סש ריא טּטָעַם וָאם נָאם הָאט שייף גִִפָּענְטֶשט / 
נָאר חיש זיף זייער ציא זָאלִין גי פאר שָעַמֶט (ועין דךף 
ירע נעשאנקען -- איר זְאלֶט זי ניט פאר סיידין גומעס. טָאן 
וויא ייט ייר טָענליכקייט אִיו נָאר וְעַסָען. שיר עמ -- פָאר 
האש ךיא לדיג גִיין אוג פאר סָאוּסְט ריא רוחיג דְצֶין וָאחם 

הף 
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חךֶך רָעם ועט פּארְרָארְִין ריא בַּעזונד מִיט היא קעשענָע סימ 
שָכָל מִימִין שאבאקטָער, אוג דִיא לייג ניין או פולקייט. אִיז 
אליישַער פָארין שָטָן ארויף צו קְרִיפִין דָעט סָענְשין אויפין קאפ ו 
אוג פון יַעַרְעַר אַרְבָּעט הָאט דָעַר מָענָש אַנוטיץ אָפִילוּ נָועַן עַר 
פאר דִינְט נָיט פון איר, לְפֶחוּת איז ער ניט ידג נִיְעסין : 
איר זָאלָש נִיש פאר אוּנְוִירְדִינִין אייעָר זָעַלֶע ביט מהֶלוקת וָואפ 
דָאס פָאר לָענְט רָעם קַעַרְפָער אוּנ יא נשְמֶת אונ די גָעַלֶט , 
היי;ש וָואס ביבט אִים אִיבָּעַר, איך הָאבּ גִינְעקֶן לִיכְטִיגָע זיְעָען 
פינצטָער נִיוָוארִין אוג הארין זינְען שֶפָל נִיוְוארְן, אוּג פָאטילִיעַס 
נַינָען צוּא שְמְָאנֶד. נִיוְוָארִין אוג גֶרויקָע לייט זַייָען אַיָאפ פון 
ער נדוּלָה אוג גְריסע ‏ שֶטַעט זיקָען אויס גִירִיסִין אוּנ וניסט 
ניוָארִין אוּג גרויסע נָיזֶע: טאפטין זיקען. צו פייט נִיָוארִן, או 
רוע לייט זיָען ילע נִיטְאבִין אוג בטָלי גְאָמְנות זַיינען פאר 
לָארִין גְיטָארִץ או אֶן שֶטָאגְרַנָע סָענְשין זיעָען גְִינְ: אונ פָאר 
עמש יארִין. אֶץ דור מחלות / נְבִיאִים הָאבִּין יאת נְיוָאְט 
את מִבָסִים הָאבִּין נִיָאנָש קנע בייד אוג פִילְזְאפִין הָאבִּין ְרְקְלְערט 
אוג קָארְנִילִייט דא אונְנלְיקין (ואם מַחלוָקת בְּרִיְָ או דָאם אִיז 
וָאך אַלְץ גר ניט, מִמַלוָקת ְּבִינגט צוא אזָעלְבָע אונְגְלִיקץ תָאס 
מיץ נָבִיא אוג קיין חָכֶם אוג קיין פִילְנְאף איז נִָיש אום שְטָאנָד 
רָאם אָרוים צוא שְכִייפין, רְוּם. סִיעָע. לִבָּע ירע קינְדָער פָאר 
הַאס איר או אַנְטָויָט פון דָעַם וויא פון אַנִיקְטִינָע שֶלָאנ את 
ְשייטָעֶט זיף פון דִי סָעַנְשִין ואס לב אד או הָאכִּין ָאר אוד 
שץ רָעַם אוג אַפִילּ אִייעְרְער איין נָאהִנְטָער קרוב נָוען. עַר איז 
אְרינָער סאקש זיף קרעטד צו אים או עָרְִיישָערְט זיין תתקרבות . 
טאמָער ועט אִיר נָעַסָען אשייל אִין ינע ינדי פארימט [יך. אוג 
עצמ זיך ליל סִיש דיא מָדת חִמַבְלְוּת (פָאר לייִין אָלֶץ: (יט 
שטָעלין אויף רִיא פִיסְלַאך קיין עאך) (וארום רָאם איז דָיא נְרַאדָע 
נְבוּרָה את רָעַר נַארְער נצחון, ָארם [וען איר נְעמ זוכין נְקַמֶח 
נְעסען פִילִייבֶם מעט אד עָס נש אְֶנְרִייכִין את נש אויס פוכין 
ות ור וד יר א חשן ביוקק ו ו ל יאק 
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צו דִי בושחה נָאך הֶרְפָּח ביט רָעם וְָאס איר ונעט גיט אויס פָרִיןו 
אונ רָעַבִיְט אָפִּילו וָען אִיר ועט אויס פָּדִין אוּג ועט זיך שוין 
נוקם זיין ן יַענָעַם, בַּאמְבַאכֶט ווָאם פִיר נוּצִין הָאט דָאפ אייך 
ִיבּרַאכְט, מער ניט וויא פאר זינדעט זיך קענין השי"ת" וְוָאס ער 
הָאט פָאר אנט אִין דָעַר תורה לא תקום כו'" אִיר זָאלֶט זֶיך נִיט 
נוקם זיין (באכע 1 אן דָעם צנוייטין ‏ או בַּרָעַבְינט זי וואפ 
פאר אוּנווירְרִיגַע פרִיזענטין דָיא בַאכָע הָאט אייך גיבראבט, פייגד- 
שאפט אופָען צָנוישען , איין מָערְרִיטע האךץ צו משטין שבל 
צוּ שְטָערְט דָעם שַלָאף, צו מושט דִיא ארבְעט, אנדעקט אַייְערַע 
פעלערין פאר עְִדָעַרוְּג אין פָּנִים (טִירַאנִישָע גיזיבט). פאר דְארְבּן 
דָעַם מַארַאנטָער אונ מַענשָלְיכָען גיפִיל, יט אַועַלְבַע שמוּצִינָע 
רזנמ ָאט אַייך דָיא רַאבָע באשאנְקען דרום ָאלֶט איר זיךְ 
נעסען. אן זז אונ ערהענען. היא מַעַלוּת פון פבלנות מט רָעם 
ְעַט אֶיר פָא- הילט זיין אִין דִיא אוינין פון. אַייִעָרָע פַיינְדזייא 
וועלין עָרְקעְנָעַן אַייָצר אַרַעלְען האבאקטָער , הֶנַס איר קענט נעמען 
ראבע פון זייא פון דעסט ווענין פערצ' ָעם אִיר. זיא אונ מְרָאגֶם 
גנט נָאך קיין ִינְדַשָאפּט אזיף ייא , נועִמָדָעַר סָאנויסֶט זייא אזוי 
ייט נרִיַענָען אַז זיא [ועלִין הַרְטָה הָאבִּין אזיף זַייעָר נארקייט 
ואס זיא הָאכין אַייך שאר" גיטָאן אונ אִיְיָער לע טָעט זיין 
ער גרויס גָיָאבְט בִּייא ץייא אין דָיא אוינין, אונ. זייא וועלין זי 
שיכָעַר צַיִין אונ טָאן מִיט אייך גוּמְעס, דָאם אִיז אויב זיא זַינָען 
מִענשין | מיט פולין פאר שטאנד, אונ אזיב זייא זינָעַן נארעשע אונ 
שאלקהאפטנע מַענְשִין טָעט דָאם זיא | קריינקען. טארום פִירְט 
שיר זיך נִיט אזוי וויא זיא מִיט פִּהְבְרָארְבָענָע מָדוּת , קזולים , 
בַּאנִיידִינָען, רַאכָע נָעסָען, ועט איהר הִינִינִין אויף זייא מִיט רָעם 
כרוין פוּ מוּמֶר אונ: אַדָעל -- פִירֶט זיך מיט עַנוָה, וארום די מִדַת 
ענת איז (ויא אֶלִיישָעֶר" ואס אויף אִיר נש מָען ארזיף צוא דָיא 
העכסטע מָדות אוג ַעְלות , או מִיט דיא מָדות וועט איהר קיץ 

מָאל נִיט הָאבֶין קיין לייךין ‏ בּאדיינקט זיך , אז עס אִיז נִיטָא אזַא 
צִידוְג מָיא עגְיֶת, מעָה בינ ע'ח רָעַר רָבִי פון אַלָע ְכִיאִים הָאט 
ביא תזְכָה אָים נָיט עזי בָּארִימְט מִיט אַלָע סְת וויא מיט טח 
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הנס ניץ שְעְעַסְטָע סרִים אונ שֶהָרן קָאכִּין אִים בָּאלִייינֶט פון 
דָעַסְט נוענִין קָאט ער דָאם אַעָעק נִימאכט אונְטָעִין הַאנד אוג 
יבליב ליא הָעַר זְלְִינְעַר פרייד וניא פריעָר אוג נָאךּ מְתְפָּלל 
ניוען אזים איר בְּעַת זיא אִיז נִינָוארְין מְצורֶע, אַז השיית זָאל 
אי חַיילִין יָ 
הִיט דָעם שָלָאס פון אִייעָר מויל אוּנ דָעַם צוים פון צונג נִיט צוא 
טָפְענַען וואו נָיט ניימִיג או נוּצְבָּאר אִיז, נָעַמט זיך אין אַכט 
אַז דָעם טיעָרִין שאץ פון ריידין הָאט דָאס גָאט נָשְשָאנְקְען דָעם 
מָענְטְשִין מִהְמַת זיין רויס לָיבָשָאפְט צוא אִים ‏ סָער וויא צו אַלְע 
פאשָעפענָעס פון דָר (ועלֶט טָאס דוךף דַע זָאל דר מָעַנְטש לערְנֶען 
חָכמות אונ. עָקָנָען זי בַּאשָעפָער; דָרוּם באךף דָעַר מַענְש זייעָר 
שָעצִין דָעִם טייעָרין פרִיזְענֶם אונ בְאנוּצָין אִים נור צוא טִיעָרע 
זָאכָן, צוא לָעְרְנְען תרָה אוּג הַכְמָה או דַאנְקָען דָעַם בָּאשָעפַער 
אונ עָרַהויבּין אִים. אונ דָעַרְשִיילִין זיינע וואונְדָער, הינט וויא אונ- 
ינד או פאר שָעַמֶט איז דָעַר מַאן וָואס פָארְבייט גוּטָעס אויף 
שֶלָעַכְמֶס אוג פַּארְשמוּצָט אַזא טייערין צִירוּנְ , צוא בִיידִין מִיאוּסָע 
רייד שָרְעַר שָקר, רְכִילוות = אֶדְער נָלאט פוּסְטֶע בייד טָאם בְּבִינְנָעץ 
נים היינע גוצָין . דָס אִיז פון דִיא שְרְעַקְלִיכָע זינֶד . 
זיזמ משטַבד (מאכט אוּנְמָעְרְטָענִיג) רְעם חומֶר צום שַכָל (ד. ה. דְעַם 
נום צוא דִיא נְשָמָה) וָוארוּס דִי אוּנְמָער מַענִינקייט פון הְערְפָער 
צום נְפָש אִיז דִיא וַוארְע את אָמְחָע פְבִייחָייש אויף דִיזַע נועלט 
או וַענָע נָעלָט -- דָער שַכָל מִיטץ העְפָער. ינש גלייף = וויא 
ארייטער מִיט זיין פָערְד (דער חּמָר אִיז דִיא בְּהַמָה אוג ָער שָכָל 
איז דָעֶר בַייסְער) אִיז נוען בָער בִייטָער אִיז דָעַר תאר. עָר תאקט 
דַעַם צַאם אִין הַאנֶט אוג הְערְעוועט דָעַם פְּערָד וואו מָען דארף 
כומָען נייא בַיידֶע לְטְלם , אָבָּעַר [ו דָער בייטָער הַאפט שקאפין 
אונ לאזט אַרויס דָעִם צִים או דָעַר פָעַרָד טָערט דָשר האר אונ גייט 
וואו עד וויל ְען מִען פאר שטַיין צוא ואס פיר אונְנְליקין זיי קוּען 
בּיירָע . דָעַר פָּעַרֶד קְרִיכְט אַרְאפ פון נְועַג אי אַזומפ אונדר מרינקען 
זי ידע דרום זאלט אִיר האקטין רָעַם חומָר שֶטָארְק אַייץ ניצאכש 
נים 


צוואת הרמבים ול מו 
יט לָאזין אריס מְרַעטן איין קרִיט פון בַרְך תַתוּרָה וָוארוּם אז. איר 
ועט אִים שַיין מָאל נְאך נָעבִּיןנִיכָע מְאות ועט עָר ואס ישער 
ועלִין מָעַרָעַר אוג [ועש גיט זָאט [וערִין בִיז נואגָען ער ועט כּאבָעַרִין 
אַנְעלָכָע זאכין. עָאס אומינְליך אוג. ועט זי פּארְלִירִין יש דָעם 
נָעטַליכִין טייל אזיך (בָאם אִיז דִיא נְשָמֶה) אבְעַר א דָעַר שכל 
רְעַנִירט אונ הַאלֶט איין גיצָאמט דִיא תאוות אוג דָעַר חומֶר אִיז 
אונטערטעניג ביין שכל פאר לאננט ער גָאר ואס בַּארָעַרְפְטִיג אוּנ 
נויטנוענדִיג איז או ְועַרֶט זאט כִיט נויינִיג אוג פָאר הַאקט דיא 
מתְדות מִיטִין לוקפוס . או פאר פָרִינְנָש. אָייץ זיסין אוּנ: צִימְלִיכִן 
לְעבּין אוג מרייסט זִיך מִיטִין טויט (וארום דְענְסְטְמָאל נָועט ער ערסט 
אן הַייבּין צוא לְעבִּין איין. אִייבּעץ נליקליכין לָעבּין -- עָקט גור 
מִיט דָעַס גְדַאנְק אִיר זָאלֶט לָעַבִּין גיט לָעַכֶּט בְּדִי איר זט עָסִיף . 
אונ דָאם מותרות פאר וויקט אוּג פאר הַאסט . אִיר זָאלְט גיט טיינָען 
אז דורֶך אַפוּלָע עָסין אוג טְרִינְקְען עאקסט דָעַר גוףם אוג מָערֶט זי 
דָעַר שַכָל אַזוּ (ויא אַזאק (ואם מִיא פאקט אִים אֶן מְערָער ווְערֶט 
שר דיקער או הָעַבָער, ניין עַס איז גְבַארָע פאר קערֶט אַז מָען עָלֶט 
ויינְנָער (גיט נָאנְץ זאט) הָאט רָעַר סָאנָען קְרְעפטין איין צוּ ָאלטין 
אַין זיף אוג דיא נַאטִירְלִיכֶע קיץ קש עָס פאר באיישן + דעלט 
מָאל נָועַרֶט דָער קַעִרְפָער כוּלְעַר אונ נִיזִינְטָעַר אוג דִיא פָּארְשְטָאנד 
טעמ בַּאָעְצְטָעה, אָבָּער א כִיא עָכְט צוא פיל קען בָער מָאנען 
דָאס גיט צו נעמַען אונ די נַאמִירְלִיבָע קיץ קען דָאס נִיט פאר דַאייען 
דָער גנופ נְוְעַרָט פאר מָאנְעַרֶט אונ דָעַר שַכָל ערמ שנואכער אוג 
דיא הַעַסָענָע ועט לִיירִיְער. -- זייט נָעַהִיט אִיר זָאלֶט. ניט. עָסין 
בִּיז וָאנְען פרִיעֶרִינָע עָסִין אי פאר דָייט (וארוּם אז נִיש פָאר לְירֶט 
דָאס דָעם קִעְפָּעַר סִיט דיא קְעַסְענָעַ. אוג אנט אִייך פאר עָסין 
אונ רוּהָעט אָבּ נָאכין. עָסִין. אִיר זָאלֶט נִיט עָכִין הַיילִנְרִיג וויא דיא 
הונְנָעַר כראנְקע, אוג נִי א שפאךין טְפוּלָע מזיל עָסין ארג אָדָעַר 
נִימְרָאנָק , פטר הַאכט דָיא צָכִילות וָואס זִינָען שָעִדְלִיך הָנם זָייא 
זייגען נִישְמָאק אַזיי (ויא איינער האט פיט אנ וָואפ וויל אִים 
טייטין. עסט גיט אִין נַאפ אַזו וָויא אַבְַּמָה אונ נְיט אלע כִינוּט וויא 
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שְרָצִיס נייעֶרט אִין אָפ נִישְטָעלְטַע עישין אוכ כּייא [יךף שי טופ , 
פאר טִיירֶט זי צוּא עָסִין אִפְּטָעַר אין נִיוָעלְשָאקטין, איר זָאלָמ 
[ויסין. אַז אזיף דִיא סָעוּדות פון אויפְזאמְלונְנֶען נָועַרֶש ערקעגט דִיא 
שִרְצִיאוּנְ פון מַענְמְשין צוא עָר איז גוט עְרְצוינִין נְיוַוָארִין צוא גיט . 
אונ אַכַך מאל הָאט נִיטְרָאפִין אז איך בִּין נַוען אי נָעלאדין אֶץ 
אניוָעלטאפֶט אוג בִּין נִיקּמָעַן אַחַיים הוְנָעַרִי או רָארְשְטִיג מַתָמַת 
פָּארְכֶט, זְעהַענְדִיג דָיא שָאנָד פון רָעם צָמִייץ -- היט זיף אַפ פין 
שמארקע ניטראנקען (נויין ,ד בְּרְאנְפֶץ, פִיר) טעָאם דְאס עָרמארְרָעט 


בִילֶע אוּג שֶטארְקע אוג פאר שָעמְט דיזו גְרְעַסטַע כוּבָּדָם," אוו 
מִיר נִיפַּעַלֶט זייעָר דִיא צַוְְאָה פון יונדב בן רכב צוא זְַנָע קִינְדְער 
(יי' ל'ח) (אָיין פונקט איז דאָרמין זיא זָאלין נִיט מרינקען קיין נייין) 
נָאר איך קען אַייך אזוי נוייט נִיט פאר זָאגִן נוייל איך הָאבּ אייך 
אזוי נִיט איין נָויינְט פון קליין נוייס אֶן, טור הָיט זיך אליין וויא 
נזייט מָענְליך איז מרינקט ניט נאנֶץ שטאֶרֶקע או אַבִיסְעַלָע בָּעַת עָקין 
אונ [וויטער נִיט, בַּאדִייְקֶט זיך אַז נָיט אום זיסט הָאט דָיא תוּרֶח 
בַּאשְרִיבִין דָיא מְעָשֶה פון נת (בעת ער איז ארוים פון תִּיבָה אוּג 
נִיפְלַאנְצָט אנויין נָארְמִין אוג זי איץ נִישיכְעלט) וָוְאסעֶם קָאט ַךְ 
פָּאקִירֶט טיט אִים, דַאכְט זָיך דִיא תוּרָה פָאר שוינט דָעַם כָּכוּד פון 
יְעְדָער בַּאשָעפָענְעס אוּנ בְְּרֶט פוּן אזא צדיקי נָאר דָאם איז פון 
אנְְערֶט נָועַנִין צוא נָעַמַען ד אַמוּסֶר צוּא (ואם. אַפוּלע מַרִינקען 
ֶּרִיינְנְט , אִיז רָאס נִירָא דָעם צְרִיק אז ער אִיז אַָכִּייעְפִיל או 

אֶלְעַהרָע פאר דָער (ועלט היטין זייא פון שלעכטס. - 
יי וויסְען אָ דָא הוּבְאֶה פון מְענְשין עְעֶט איין גיטיילֶט אין 

כִּיר טִייל, א) רְֶוָח (פָאר דָינסט) דְהַיִינוּ ערנִיט אויס גְעַלֶט אויף 
כַחדֶה, פון דָיא פאר דִנְכָט זָאל ער זיך שפייזין אוּג בָעַר כ 
ייב , וְעִיֶט דָאם נִרוּפִין רוָח , :) הַפְכָד (פאר לָארִֶן) ער נִיש 
אויס נְעלט אונ דָאם (וערט פַּארְלָארִין ער נָעמְט פון דָעִם נָאר יש 
רויס , :) מָאוּם, ער גים אזיס נָעַלֶט אונ עס גייט אוְעק אִין מָאּמָע 
ְאבִין עס איז נִימָא אויף טָאפ צו קוקען י 4 ָּבוד עַרֶע) ער נִיט 
אויס בָעְט או הָאט פון ָעַם ,ְַהרָע . ְַצָּט שיו שָר מפוכָש מז כ" 

. יערער 


צוואת הרמבים זיל מז 
ערער מַענְטִין אִי אַלָע הוצָאות איין נִימִיילט אִין ריא פִיר נאפין 
1 כְונָה. ּפַּארְרִינְסֶט) איז דָּיא נְעַלט וָּאס אָמָענֶש גיט אויס אויף 
צדת או נָמָלות חְסָדִים דִיא פירות פוּן דָעַם גיט אִים השי"ת אָפ 
אויף ער ועט אוג דער ִבֶן כְּלִייבְ טיין אזיף נְעגְער (וְעַלֶט , 
?) חִזק, טערט נִיוּפִין וָוָאם מִיא נִי₪ אויס אויף שפילְעריי דְהיינו 
ארטין אוג רָאס נָלִייכין ואס רָעַר מָענֶש פַּארְלִירט גָאר ריא געט / 
זי יידין עודָע אונ ריא צִייט ואס זיא אִיז טִייעְרְער פון אַלֶץ, אוּג 
(וען אטילו ער פַאְדִינֶם פון דָעַם אִיז דָאם נאר וא שפין-וועִכֶס 
אוג ער אב אָן אקדזיסין שולד אויף זיין נְשָמָה. 3) מָאוּס , ועט 
ישן ריא נְעַלֶט (ואם גיט אנועק אויף עסין טְרִינקען עָאס ועט 
פון דָעַם מְאּסָע זַאכָין. 64 כָּכוד, דִיא נָעַלֶט וְוְאס מָען גימ אויפ 
אויף הָלִיידונג . טיא ווְערָט בָאך כָּאעָהרְט מִיט דָעַם , עס בַּארְעכט 
דא נָאקעט לייג . דרום מִיעָע ליב קִינְדְעַר בָּאקְלִיירֶט זי וויא 
אישר פַאוקענין , עָסט אוּנ מְרִנְקט ויינִנָער וויא אִיָער פּארְמָענין 
נר יא צוא לְעַבִּין , פַאר הַאסֶט דִיא קארְטין שְפִילְעִיי אוג נוייכְט 
אויס פון דִיא שָפִּילְעֶר. פָאר זייט צָדָקות אונ נְסְלוּת מַסָדִים מָער 
זיא אַייער פַארְסָנץ. -- זָעמ אייך איין נִישָעַפֶט ווָאם איר זָאלָם 
מנָש לְעבּין פון אי יש אַייערָע גיט פְרויָעץ אוג יט ד ניט 
אן אָן אִפְרְעְַדָע פָיא ווָארוּם אַכֶךּ אונְְליקָען איז פון דָעם אָרוים 
אוג זייער פיל רָעַי שְלְאגְענָע זייגען פון דיא פְּעמְדָע פְרויעָן, ְעכִיט 
טייד גלייד יא אָיר יט אִין נְחִיס קאסְטין דאס הִייסֶטעם איז נָאר 
אויף דָעַר עְעלט נִיטָא קיין צָנוייע רויא חוץ אִיעַבָע, הָאט אִיר 
נָאר גי₪ וָאם צו מְרַאבְמִין ארום קִיעָע , אוג זיא אִיר קטֶעקט 
שרוים רְיא קאפ פון אִייעָר חזיז (רָאס ַיִיסֶט צוּא אַנָאנְדְעַר פְרויא) 
פאר פְלְייקָמ אַייך. רָער טבּוּל, אונ אָפִילוּ מִיט אַייַעַרָע אַייְענָע פְרויָען 
אל צין אָין ָער צִייש אוג וויא אָמָענְש מעטִיד זיין ְִנְדְעַר איג 
באקטעגרִינין ד'א גִינָר ליא פרויצן לוסט: איז אַזוי יא אפייער 
אָז מיא נֶעצָט ד אייף אים פיל, על סָען פאר בְּרְענֶט / רָער 
קלוגְער עואכיסט זיך פון נוייסין או רִדָמ זי שֶן אים אן צייטין 
נִיים אוג אִיז בבל פון אִים אנוץ, צימ אוים ןי נש מרויף יא 

פרויען 
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פע לוס , עס קלעקט ואס דָעַר רצון יאט אלייץ רָעם מָענְשֶּ-- 
זייט מִבַבָּד אַייָערָע ווייבְער ווָארוּם דִיא פֶרויא איז דִיא עַהרְע פון 
מאן . אד זָאלט גיט אָפ לאזין פון מוקערין זיא מיט טּטָע ונייקע 
בייד , פיי יא אין נומין ונענ שיין פלאנצין אין יא. גומע ניטען 
סיט גוטין מַאבאקטער [וארּם אליין קענען זיא דָאך נִיש לְערְנָען , 
דְֶרוּם דארפט אִיר זָעַהן זייא איין גיוואונְען אִין יוטע מדות או 
פרומקייט . אונ לָאזֶט זייא נש ארויף אַז ייא זָאלין תַערְשין אויף 
אַייך , ווָארוּם דָאם שארָעט פאר בִּיירִין , דִיא עַהרַע פון אַפָרוִיא 
איז וָאם מָעהר ניץ אין אִיר אַיינָענְע שטוּב גיט אַרוּם שאטייען זי 
ווען זייא טישין זך ַינִינָער טּעָן יא וַיעִיְער שָאדין . אְִדָעקט 
פִיר זיא נִָט דא פָּארְבָּאְנִינְעש פון אִיְער הַארְטִין טָאפ אִייְער 
חָאט אַייך עִפָּעס פאר ט-ויט ,( הַגם. אַיין אַצָה סיטין מאן נייגען 
וויא אַיין קְעְפָעַר פון רַעסֶט ווענין אנטקענין אַסור אי ָאס פארט 
צְוִייא מָענְשין אוג וען צָטִייא וַייסָען איז דַאס נִיט קין פד) 
רינֶט אַייָערָע קרוכִיס אוג ווּטָע פריינד סִיט אִייָעַר נום אונ: מִיט 
אייָעָר געלט וויא טייט אַייָער פָּארְמָענִין איז , נָאר הִיט זיךּ, גיט 
וא רְקָען זיא סש אִייער גֶקָמָה טארס דָאס איז רָעו | לק 

פוּן השי"ח ; 


6977 טאל = 


6 סז 056160 
6 ]0 צאג תמ ז 
סדאסאסד עס צדפ5אתצזצאז 
וש 


1050 -| 6 


5 4-ל - 5 ל; "ההשו רו 
- = =חל%-66"---% ל פשני 6 ב .> 


ליי בש ב שב ה; 
ב כ שי 
*.7 קל 


6 ךנרן ו 


וקה 


/ 


